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Příloha č. 1 - Zungova sebeposuzovací stupnice deprese (SDS). 

 



2 

 

Příloha č. 2 - Škála vnímaného stresu (PSS). 
 

Otázky v tomto dotazníku se týkají vašich pocitů a myšlenek v posledním měsíci. U každé 

jednotlivé položky prosím vyznačte, jak často jste se cítili nebo uvažovali. 

 
 

 Nikdy Skoro 
nikdy 

Někdy Často  Velmi 
často  

      

1. Jak často Vás v posledním měsíci rozčílilo 

něco, co se stalo zcela neočekávaně?  

□ □ □ □ □ 

      
2. Jak často jste v posledním měsíci nebyli 

schopni mít pod kontrolou důležité 

záležitosti ve Vašem životě?  

□ □ □ □ □ 

      
3. Jak často jste se v posledním měsíci cítili 

nervózní a vystresovaní?  

□ □ □ □ □ 

      
4. Jak často jste si v posledním měsíci byli 

jisti svými schopnostmi potýkat se  

s osobními problémy?  

□ □ □ □ □ 

      
5. Jak často jste měli v posledním měsíci 

pocit, že všechno šlo, jak by mělo?  

□ □ □ □ □ 

      
6. Jak často jste měli v posledním měsíci 

pocit, že jste se nemohli vypořádat se 

všemi záležitostmi, které jste museli 

řešit? 

 

□ □ □ □ □ 

7. Jak často jste zvládli v posledním měsíci 

kontrolovat svou vlastní podrážděnost? 

 

□ □ □ □ □ 

8. Jak často jste měli v posledním měsíci 

pocit, že jste „nad věcí“? 

 

□ □ □ □ □ 

9. Jak často jste se v posledním měsíci 

rozčílili pro záležitosti nebo události, 

které byly mimo Vaši kontrolu? 
 

□ □ □ □ □ 

10. Jak často jste v posledním měsíci 

pociťovali, že se potíže hromadí tolik, že 

je nedovedete zvládnout? 

□ □ □ □ □ 
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Příloha č. 3 – Zkrácený inventář depresivních příznaků (QIDS-SR). 
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Příloha č. 4 – Beckův inventář úzkosti (BAI). 

 



7 

 

Příloha č. 5 – Informované souhlasy. 
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