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Abstrakt:
VyuZiti reminiscenéni terapie v praci se seniory rozsifila v Evrop¢ Angli¢anka Pam

Schweizer. Je to terapeutickd metoda zaméfujici se na vyuZivani vzpominek a jejich
vybavovani na zaklad& nejruzné&j§ich podnéti. Jejim cilem je aktivizace senioru, ktefi si ¢asto
velmi dobfe vybavuji udalosti ddvno minulé. Disledkem by mélo byt zlep8eni psychického i
fyzického stavu klienta, ale zejména posileni jeho lidské duistojnosti a schopnosti
komunikovat.

Tato metoda by se méla stat soudasti komplexni terapeutické péée o seniory, protoZe
jde o metodu u¢innou levnou a snadno aplikovatelnou, kterou lze vyuZivat v geriatrickych
zafizenich, pfi praci oSetfovateld v lé¢ebném prosttedi i vdomaci pééi terénnich
pecovatelskych sluZeb.
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Abstrakt:
The use of reminiscence therapy in work with seniors was given publicity throughout

Europe by UK based Pam Schweizer. This therapeutical method focuses on the use of
memories and their recollection based on several stimuli. The aim of this method is
stimulation of seniors, who are often able to recollect events that happend long ago. It should
result in improvement of client’s overall mental and physical condition, and in particular
strengthen his human dignity and ability to communicate.

This method should become part of more complex therapeutical work with seniors.
because it is effective, cheap, and easily applicable, and can be used in nursing homes, in
daily work of attendants in medical facilities, and in everyday fieldwork at client’s home.
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1. Uvod

Tématem mé bakalatské prace je VyuZiti reminiscencni terapie v aktivizaci seniori.
Poprvé jsem se s touto formou terapie setkala v odborném ¢&lénku 1. Holmerové a J. Suché
v tasopise Prakticky lékar. Zaujala mé& pfedevS§im moZnost \zké intenzivni spoluprace
s geriatrickym klientem, protoZe v té dob& jsem zaala spolupracovat na rekonvalescenci své
92 leté babitky.

Réda bych v budoucnu s témito klienty pracovala a od uvedené metody olekdvam
snaz§i komunikaci s nimi a vét$i pokroky v terapii.

Vzhledem k tomu, Ze v soutasné dobé& je obtizné setkat se s teoretickymi pracemi na
téma reminiscenéni terapie, vyhleddvala jsem mozZnost zilastnit se odbornych seminafi a
kurzii stouto tématikou. Hlavnim zdrojem informaci se pro mé& staly konzultace
s PhDr. Hanou Jane€kovou PhD., kter4d se u nds intenzivné reminiscendni terapii zabyva jiz
né&kolik let a o této metode€ publikuje v odbornych lékafskych asopisech.

Cerpala jsem jednak z jejich zkuSenosti a literatury, kterou mi doporutila, jednak
z praktickych a teoretickych poznatkd lékafi, terapeutd a psychologi prezentovanych na
pfednaskdch a odbornych seminéfich, kterych jsem se zi&astnila: Gerontologické dny
(Karlovy Vary, duben 2006), Prazské gerontologické dny (Praha, kvéten 2006), Kvalita Zivota
senioru trpicich demenci (Praha, prosinec 2006), Reminiscenéni terapie v institucionalni pé¢i
o seniory (Praha, inor 2007).

Podle mého nazoru je metoda, které je tato prace v€novana, efektivni a miZe byt
ptinosem a obohacenim dal$i ergoterapeutické &innosti nejen pro klienta, ale i pro oetfujici
personal. Terapeut s vyuZitim vlastni invence a znalosti rimcovych postupii této metody miize
klientovi terapii pfizpisobit podle jeho individudlnich potteb.

Reminiscen¢ni terapii lze pouZivat v geriatrickych zafizenich, pfi praci oSetfovateld
v lé€ebnych zafizenich i v domaci pééi terénnich peovatelskych sluzeb.

Cilem této prace je sezndmeni smetodami reminiscenéni terapie a uvedeni
praktickych ptikladi vyuzZiti t¢chto metod.

V teoretické &4sti prace objasfiuji pojem stafi a jeho rysy, véetn& nardstu podtu starych
obyvatel v populaci. Déle popisuji zasadni vyznam aktivity seniorli, ktera podporuje jejich
zdravotni i psychickou pohodu. Hlavni dil je vénovan vyuZiti vzpominek v terapeutické praci
se seniory.

Cilem praktické &ésti je zhodnotit vyuZiti reminiscenéni terapie v praxi.



Zavérem uvadim nektera konkrétni témata, ktera pomahaji vyvolat u klienta
vzpominky, pokusim se je ve své praci pfedstavit a doufam, Ze se stanou inspiraci v praci

dal$ich ergoterapeuti.



2. Starnuti a stari

Co znamena ,,starnout*? Jeden dospivajici chlapec: ,,Stdrnout znamend, Ze miizeme
Fidit motorku a pak auto, nejsme uz zavisli na rodicich, miZeme si s nékym zaridit spolecny
Zivot. “ Na této ukazce je dobfe vidét, jak kazdé Zivotni obdobi pfinasi nové zku$enosti se
v§im tim, co nas pfitahuje, ale také co nas znepokojuje (strach z neznama a z odpovédnosti).
Dale vyjadiuje, Ze pfechod z jednoho Zivotniho obdobi, z jednoho svéta vztahti do druhého
ma dvé hlediska — ¢lovék se musi zfeknout starého svéta (odlouceni) a pfimknout se ke svétu

novému (Pichaud, Thareauova, 1998).

»Starnuti je specificky, nevratny a neopakovatelny biologicky proces, univerzalni pro
celou pfirodu. Jeho pribe¢hu tikame Zivot. Délka Zivota je geneticky determinovana a pro
kazdy zivoci$ny druh je specificka — od nékolika hodin do desitek let.* (Topinkova, Neuwirth,
1995, s. 17).

Kone¢nou etapou procesu starnuti nebo jinymi slovy konefnou etapou geneticky
vyméfeného trvani Zivota je obdobi, kterému fikame stafi. S definici stafi jsou obtiZze a po
staleti se jej snazi definovat umélci a filozofové a v posledni dobé& téz ptirodovédci. Dnes se
ve vét§ingé zemi pfijima 15letd periodizace lidského véku, tak jak ji navrhla Svétova

zdravotnicka organizace.

Tabulka ¢ 1: Clenéni staFi, (Topinkovd, Neuwirt, 1995)

CLENEN{ STARI
65 — 74 let rané stari
75 - 89 let vlastni stafi
90 a vice dlouhovékost




Podle ekonomického hlediska se v&k d&li také na produktivni a poproduktivni.
V soutasné dobé je populdrni oznadeni stafi jako tfeti vék, kdyZ prvnim vékem je détstvi a
dospivani a druhym vékem dospélost (Topinkova, Neuwirth, 1995).

Kalendafni v&k je sice dileZitou charakteristikou ¢lovéka, ale nevypovida nic o jeho
funk&nim potenciélu, o jeho funk&nim véku. Funkéni vék je dileZitym hodnoticim kritériem
geriatrické mediciny. Nehodnoti jen biologicky v&€k daného jedince, ale hodnoti jej ve viech

psychosocialnich souvislostech (Topinkova, Neuwirth, 1995).

Socidlni v&€k postihuje proménu socidlnich roli a potfeb, Zivotniho stylu i
ekonomického zaji$téni. Pajem upozoriiuje na spoledné zajmy i na rizika seniort, k nimz patfi
napf. maladaptace na penzionovani, ztrata Zivotniho programu a spolelenské prestiZe,
osamélost, pokles Zivotni urovné, hrozba ztraty sobé&stainosti, v&kové segregace
a diskriminace. Za po¢atek socidlniho stafi je obvykle povaZovan vznik naroku na starobni
dichod ¢&i skutedné penzionovani (Kalvach, Zadak, Jirdk, Zavazalova, Sucharda a kol.,2004).

2.1 Stari a nemoc

Mytus, Ze stéfi je nemoc, kterd se mimo jiné vyznatuje zpomalenim pohybu a my3leni,
je jiz pfekonan. Zjistujeme, Ze télo i mysl se daji vytrénovat, aby fungovaly lépe a zdravéji i
v pozdg€j$im veéku. Nejsou-li trénovany, a to v jakémkoli v&ku, stagnuji, nastava atrofie. Na
rozdil od stroje, ktery vrZe, kdyZ se dlouho pouZiv4, nase klouby za¢nou bolet a vrzat, kdyZ
pouZivany nejsou. Pohybem se totiZ tzv. ,promazévaji“. Pravé tak jako chranime télo pfed
zhoubnymi nésledky ne¢innosti, chranime i mysl pfed ,,mentalni artritidou®, jak takovy stav
mysli nazyvé anglickéa gerontolozka MUDr.Gore (Rheinwaldova 1999).

Skuteénost, Ze s pfibyvajicim vékem nam pfibyva nemoci, neni nevyhnutelny udél
stafi, ale vysledek naseho Zivota a Zivotniho stylu. Ptislovi, Ze ,,starého psa novym kouskim
nenau¢i§“, plati snad o psech, ale rozhodn& ne o lidech. Mnoho studentii univerzity tfetiho

véku je toho Zivym dikazem (Rheinwaldova, 1999, s. 9).



Obecné rysy, které staFi charakterizuji (Holmerova, Jura$kova, Zikmundova, 2003):

- Adaptadni schopnost
Tato schopnost je ve stafi sniZena. Proto starsi lidé hiife a pomaleji reaguji na vekeré zmény

vngjsiho ¢&i vnitfniho prostiedi.

- Srdce a cévni systém
Ve stafi dochazi ke sniZeni elasticity cév a ke sniZeni pritoku krve prakticky viemi systémy.

- Pohybovy systém
Ve stafi dochazi k ubytku svalové hmoty a ke sniZeni kostni denzity. V disledku toho jsou
kosti lomivéj$i, ochranna funkce svalového aparatu mensi, a dochazi k &asté&j$im zlomeninam.

Za typické osteoporotické zlomeniny povaZzujeme kompresivni zlomeniny obratld, zlomeniny
distalnitho pfedlokti a zlomeniny proximalniho femuru. Postava star§iho ¢lovéka se méni

v disledku pfevahy flexorti nad extenzory.

- Vyziva
Dilezitym faktorem ve stafi je stav vyZivy. Zatimco lidé stfedniho véku trpi &asto obezitou,
stafi (zejména velmi stafi) lidé jsou ohroZeni spiSe podvyZivou, a to zpfi€in socidlnich
(osamocenost, chudoba, nepfimé&fena spofivost atd.) a také v disledku zménéného
zdravotniho stavu — chronickych vysilujicich onemocnéni, patologie &i vyznamné involuce

zaZivaciho traktu.

- Nervovy systém

Ve stéfi pravidelné pfichazeji senzorické poruchy (zhorSeni zraku, sluchu i chuti), omezena je
také tzv. propriocepce, tedy ta &ast vnimani, kterd umoZiuje identifikovat priibéh a stav
hybnosti. To vie zpisobuje i u zdravych seniorti néktera omezeni, kterd je tfeba pokud moZno
kompenzovat pomickami (napf. opora pfi chiizi). My$leni star§ich lidi miZe byt pomalejsi a
miZe byt pfitomna tzv. benigni stafeckd zapomnétlivost. To v§e mohou byt disledky
pfirozené involuce centralniho nervového systému. Soudsti normdlniho stafi vsak neni
demence, ta je vZdy disledkem onemocnéni, které poSkozuje mozkovou tkail. Nejéast&jsi
pfi¢inou demence je Alzheimerova choroba a zejména ve vysokém véku stoupa prevalence

demenci vaskuldrnich. Dal§im vyznamnym onemocnénim je deprese, ktera je ve stafi ¢asta a



probihd &asto nepoznéna, maskovana riznymi somatickymi pfiznaky. Deprese ve vy33im

véku vede &asto k suicidu.

- Smyslové poruchy

Tyto poruchy patii i dle souhlasu odbornych lékafskych spole¢nosti k obrazu normalniho
stafi. Zname tak pojmy ,,presbyacusis“ (doslova pfeloZeno stafecky sluch, rozumime tim
oviem spiSe nedoslychavost vy$§iho véku), a presbyopatie (stafecky zrak, rozumime tim
poruchu vidéni nablizko v disledku hor$i akomodace, ktera je zptisobena sniZenou elasticitou
o¢ni ¢ofky). SniZeno je také Cichové a chutové vnimani, stejné tak jako vnimani polohy
jednotlivych &asti t€la a pohybu téla (propriocepce). S t¢mito zménami je tfeba poéitat a dle
mozZnosti je kompenzovat: sluch sluchadly a riznymi zesilovaéi, zrak brylemi, chut’ a ¢ich
dostate¢n€¢ vyraznou stravou, zhor$enou propriocepci, kterd ohroZuje seniory zejména

moZnosti padl, potom vétsi opatrnosti, pomickami, ipravami prostiedi.

- Vylu¢ovani

Ve stati je snizena funkce ledvin, a to jak jejich filtra¢ni, tak koncentraéni schopnost. To je
jednim z diivodd, pro¢ jsou stafi lidé citlivéj$i na zmény vnitiniho prostfedi a pro¢ mohou

né&které 1éky vyvolat vyraznéjsi vedlejsi reakce.

2.2 Starnuti obyvatelstva

Osmnact z 20 zemi s nejvy$§im podilem starnouciho obyvatelstva na svété se nachazi
v evropském regionu WHO: v téchto zemich tvofi skupina obyvatel star$ich 65 let 13,2% az
17,9% celkové populace. V prib&hu daldich dvaceti let vyrazné vzroste podil osob této
vékové skupiny, pfitemZ nejrychleji rostouci skupinou budou lidé ve v&ku 80 let a vice
(WHO, 2001).

Vyrazné zmény ve vékovém sloZeni se pak promitnou do hodnot daldich ukazateld.
Primérny vék by se v roce 2050 mohl pohybovat mezi 48 a 50 lety, coZ by bylo zhruba o
deset let vice ne% je tomu dnes. Zeny maji primémy v&k zhruba o i roky vy$i neZ muzi a
tak naptiklad podle stiedni varianty by mél primémy vé&k Zen v roce 2050 dosahnout 50,2 1éta
pramérny vék muzi 47,3 roku (www.czso.cz, 13.1.2007).


http://www.czso.cz

K demografickému starnuti dochazi jednak sniZovanim urovn& porodnosti, jednak
prodluZzovanim lidského Zivota, coZ vede k absolutnimu i relativnimu zvySovéni podilu
seniort v populaci (Kalvach, Zadak, Jirdk, Zavazalova, Sucharda a kol., 2004).

Tabulka ¢ 2: Podil osob ve véku 60 a vice let na tizemi dnesni CR a SR (v procentech)

Rok Cesko Slovensko Poznamky
1857 6,2' 43
1900 8.8 6,5
1930 10,8 9.4
1950 12,6 9,9
1998 18,1 15,3 CR 33.misto na sv&té
2025 27,02 26,14
3
2050 ‘3‘;’2 ) 3794 CR 1.misto na svété s Italif a Reckem

"Stitesky, ‘Burcin a Kudera, 2003, *prognéza OSN, *Vario aj., 2001, cit. v Kalvach a kol., 2004

Tab.¢.2 ukazuje zvy3ovani podilu osob ve v&ku nad 60 let na izemi dne¥ni CR a SR od
poloviny 19. Stoleti (Kalvach a kol., s.52).

3. Aktivita ve stari

»N&co délat” je pro vé&tsinu lidi synonymem slov ,,byt naZivu“. Absolutni vétsina lidi
pokraduje v &innosti, kterou si vybrali, a to tak dlouho, dokud nezemiou (Zgola, 2003).

3.1 Aktivita a osobnost ¢lovéka

Aktivita je pro &lov&ka prostor, kde se projevuje jeho osobnost. Ve zdravi i v nemoci,
véetné demence, je jina aktivita ¢lovéka otevieného navenek (extroverta) s bohatymi vné&j$imi
projevy, zaméfena na lidi a d&je, a jina je aktivita ¢lov€ka uzavieného (introverta), ktera se
odehrava uvnitf, ptedev$im v jeho mysli a fantazii. Jin4 je aktivita élovéka racionalniho (vice
pfemysli, experimentuje, konstruuje) a jina u ¢lovéka citové zaloZeného (siln& prozZiva, sméje

se i plage). Jinak se projevuje ¢lov&k aktivni, ktery ma sviij Zivot vice pod kontrolou (je



rozhodny a vi si rady, dokaZe si sam najit svou cestu), jinak ¢lov€k pasivni, ktery ¢eka na to,
co se snim bude dit, pfijimd ochotné to, co pro n& pfipravi druzi. Jsou lidé akéni, ktefi
potfebuji naplnit ¢innosti kazdou minutu svého Zivota, a ,,pohodafi“, ktefi potfebuji své
aktivity vice vstfebat a v klidu prozit. Tyto individualni rozdily musi kvalitni nabidka ¢innosti
v institucich pro seniory respektovat. Kazdy z jednotlivcil zde musi mit takovy prostor, aby
jeho aktivita mohla odpovidat jeho osobnostnimu zaméfeni a jeho potfebam. Aby dala Zivotu
smysl, udrZela jeho kontinuitu a zvy$ila jeho kvalitu tak, aby byl ¢lovék spokojen s tim, ¢im
je, jak mu je a co déla. Aby aktivity podpofily role, které odpovidaji jeho pfedstavé o sobg
samém, at’ je to tradi¢ni role babi€ky, nebo moderni role poslucha¢ky univerzity téetiho véku.

A kone¢né aby ¢lovéku umoznily nést zodpovédnost, bavit se a hrat si (Kalvach a kol., 2004).

Potfebou se nerozumi pouze néco, co ¢lovéku chybi, ale také a hlavné to, k éemu
¢loveék skrze ni sméfuje. Potfeba je urdita sila, ktera ¢lovékem hybe a posunuje ho smérem ke
¢loveéku, pfedmétu nebo Einnosti. Potieba je projevem bytostného pfani.

Americky psycholog A. H. Maslow shrnul zakladni lidské potieby, rozélenil je do pé&ti

kategorii a sestavil je nazorn¢ do tvaru pyramidy (Pichaud, Thareauova, 1998).

5. stupen

4. stupen Potfeba autonomie
(ve smyslu svobody)

3. stupen Socialni potfeby
2. stupe Potieba bezpeci
1. stupe Fyziologické potieby

Pyramida potieb podle A. H. Maslowa (Pichaud, Thareauova, 1998)



Fyziologické potteby jsou zcela zdkladni. Neuspokojeni jedné z nich se miZe odrazit
na nafem celkovém stavu a zdravi. Z tohoto divodu jsou tyto potfeby na nejspodnéj$im
stupni pyramidy. Mezi tyto potfeby zahrnujeme jidlo a piti, vylu¢ovéani, dychéni, spanek a
odpotinek, pohyb, hygienu, spravnou teplotu, zdravi, tiSeni bolesti, smich , pla¢ (zde jako
fyzicka zéleZitost) a fyzické kontakty. Pokud u n€¢koho nejsou fyziologické potteby alespoii
d4steéné uspokojeny, neni moZzné u né&j postoupit k dal§im stuptidim potteb (Pichaud,
Thareauova, 1998).

Pocit bezpedi pottebuje mit kaZdy &love€k. N&kdo se neciti v bezpedi, pokud dvete
nejsou zamé&ené na dva zdpady a zavésy nejsou zataZené, jiny nebude zaZivat pocit ohroZeni
ani s otevienymi dvefmi. Potfeba ekonomického zabezpeteni — v&€domi &lovéka, Ze mé dost
penéz na Zivobyti. Chybi-li lidem tento pocit bezpe¢i, mohou byt postiZeni pronikavou
uzkosti a strachem zbudoucnosti, které jsou nasledkem kruté zku$enosti snouzi a
s nedostatkem. Potteba fyzického bezpeli — star$i lidé, kteti se hife pohybuji, maji &asto
obavy z padu. Pocit bezpedi mohou posilit kompenza¢ni pomiicky (choditko nebo hole) a
nékdy také rdmé &lena rodiny nebo pefovatelky. A potfeba psychického bezpedi, mit pocit
jistoty, nemit strach, necitit se ztraceny. Pfi pomoci star§im lidem mame velmi &asto tendenci
az ptili§ je ochrafiovat. Za kaZdou cenu se snaZime vyloudit veskeré riziko. C. Herfray fekl:
INaSe Slechetnd predstava (i kdyZ o tom Ize pochybovat), Ze staré lidi musime za kaZdou cenu
ochrarniovat, je vsak kolikrat v rozporu s jejich vili... Ve jménu v§ech moZnych riskantnich
situaci, kdy mdme o nase starousky strach, nad nimi totiZ ziskdvame stdle vétsi moc*
(Pichaud, Thareauov4, 1998).

Clov&k nemiZe it dlouho sam. Potfebuje kontakt, komunikaci, byt s druhymi.
Socidlni potteby zahrnuji potfeby informovanosti — mit informace o svété, ve kterém &lovék
Zije, v&dét, co se d&je ve mésté, ve &tvrti, mit zpravy o blizkych lidech. Potfebu byt ¢lenem
né&jaké skupiny, at’ uZ jde o rodinu, skupinu ptatel, klub. Problémy nastévaji pti ptestéhovani
do jiného mésta nebo &tvrti. Potteba mit nékoho rad a pfijimat tento cit od druhého, je
dilezité, aby s &lovékem druzi nebo alespori jeden &lovék polital, protoZe to je smyslem
Zivota (Pichaud, Thareauov4, 1998).

Potteba autonomie, jedna se o autonomii ve smyslu byt svobodny, byt sim sobé
zdkonem, rozhodovat sim za sebe. Sem lze zatadit také potfebu uznéni, vaZnosti, potfebu
pocitu uZite¢nosti, potfebu nékomu nebo né&¢emu slouzit (Pichaud, Thareauov4, 1998).

Clov&k touZi po seberealizaci, po nalezeni smyslu svého Zivota. Dat svému Zivotu
smysl je problémem kaZdého v jakémkoli v€ku, je to nd$ problém. V pokrotilém vé&ku je to
v8ak moZn4 jedt& zdvaZnéjsi, vZdyt jak lze jesté ,,naplnit* stafi?
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Vsechny lidské potfeby tvofi celek, ktery spajuje fyzickou a psychickou a socialni
stranku ¢lovéka, jeZ jsou od sebe neoddélitelné (Pichaud, Thareauova, 1998).

3.2 Charakteristiky aktivit seniori

Pfi ptipraveé a podpofte aktivit seniori je tfeba respektovat néktera specifika (Kalvach a
kol.,2004):

e Jedinedna Zivotni zkuSenost ovliviiuje zdjem konkrétniho seniora o urcité
druhy ¢innosti a odmitani ¢innosti jinych.

e Cinnost musi odpovidat individualnimu tempu, které je u n&koho pomalé, u
n&koho rychlé. N&kdo déla vé&ci dlouho, jiny je hned hotov.

e Seniofi se li§i ve schopnosti stfidat ¢innosti.

e Zvyky a stereotypy zpisobuji, Ze Elovek d&la véci ,tak a nejinak®, Ze potfebuje
nalézat své vé&ci na svém misté€ apod.

e Cinnost musi mit smysl, ktery ji dava jedinec sim — pomoci nékomu, udélat
nékomu radost, vydélat penize, vytvofit p&€kné prostfedi, pomoci dobré véci,
n&co p&kného vytvofit pro vlastni poté$eni, pokraovat v napliiovani Zivotniho
poslani, n&co po sob& zanechat budoucim generacim apod.

e Hodnoceni ¢innosti a jejich vysledki vyplyva z pfedstavy &lov€ka o sobé
samém, z ndroki, které ma na sebe, z jeho spoleenského postaveni. To je
tieba respektovat. Vzdy je vSak Zadouci pozitivni ohlas — pfevzeti dila
s ocen&énim smyslu, nikoli s détinskou pochvalou.

o Cinnost musi byt ptimé&fena schopnostem &lovéka, fyzickym i mentalnim —
nesmi vést k netsp&chu, poniZeni a k utvrzovani pocitu vlastni nemohoucnosti.
Naopak by méla navodit proZitek usp&chu a zdaru.

e Senior je schopen sam posoudit vysledek své prace.
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3.3 Motivace k éinnostem

Casto zapasime s otazkami, jak motivovat seniora k &innosti, co se seniory, ktefi se
nechté&ji zapojit do ¢innosti, co délat s lidmi, kteti jsou nepohyblivi nebo nekomunikuji. Tyto
otazky vyvolavaji pfedstavu pasivity, nezdjmu, nemohoucnosti. Ve skute¢nosti aktivita
&loveéka vznika z napéti mezi vnitini potfebou &innosti a vnéjsi pfileZitosti tento vnitini akéni
potencial n&jak zaméfit (Kalvach a kol., 2004).

Motivaci k aktivité podporuje (Kalvach a kol., 2004):

e Diraz na praktickou kaZzdodennost. Dilezitd je podpora kaZdodennich,
béznych &innosti, které lidé délaji a deélat chtéji, které uméji a které délali jiz
dfive, podpora autonomie kazdého klienta, kontinuity Zivota.

¢ Smysluplnost. Cloveék musi v&dét , pro¢ &innost déla. Ugel provadéné &innosti
si v8ak nachazi kazdy sam. Pro n€koho je to uZitek, ktery mu ¢innost pfinasi,
pro jiného uZite€nost pro jiné (vytvotfeni hodnoty, zboZi, naplnéni sluzby), pro
nékoho tfeba samotna ucast (pracovat spolu s druhymi).

e Dobrovolnost. Cinnosti si maji klienti dobrovoln& vybrat, rozhodnout se pro
né.

e Piijemnost. Cinnosti maji byt ptijemné. M&ly by se odehravat nerudené a
v pfijemném prostiedi.

e Socidlni priméfenost. Cinnost musi posilovat distojnost a sebepojeti toho,
kdo ji vykonava. Neni pfipustné stavét se k dosp&lému Elovéku jako k ditéti. Je
tteba usilovat o kontinuitu Zivotnich roli. Cim vice podpotime klienta
v zachovani jeho ptivodnich €innosti, zvyklosti, zajmd, tim vice posilime jeho
identitu a zachovame kontinuitu jeho Zivota.

e Usp&nost. Cinnosti by méli pfinaset konkrétni viditelny vysledek a prozitek
uspéchu.

e Pomoc a podmiitovdni. Tak jak se sniZuje funkéni kapacita ¢lovéka a jeho
schopnost vyhledavat pfileZitosti pro vlastni aktivitu v disledku sniZujici se
sobé&staénosti, psychického stresu, demence ¢&i jinych pfiin, je tfeba zvySovat

podporu jeho aktivity (asistence, kompenzace).
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3.4 Aktivita v ergoterapii

Aktivita je zdkladem ergoterapie, je nepostradatelnou souéasti normalniho vyvaje
jedince. Cinnost pfin4$i vnitini uspokojeni, je pouZivana k udeni atd. Aktivit¢ miZeme
porozumét, jestlize analyzujeme formu, ke které patfi a dale hodnotu a vyznam, kterou tato
aktivita ma pro osobu, ktera ji provadi (Faktorova, 2000).

V ergoterapii se vychazi z n&kolika zédkladnich filozofickych mys$lenek o pfirozenosti
¢lovéka (Faktorova, 2000):

e Clovek je od ptirody aktivni a schopen vyvoje

o Ziskavani zku3enosti ¢lov€&ka a porozuméni svétu Eloveékem predpoklada
aktivitu

e Lidsky vyvaj zavisi na aktivité a ¢innosti

e Clov&k je autonomni bytost

e Clov&k je spoletensky jedinec, ktery provozuje aktivity spole&né s ostatnimi
jedinci

e Cloveék muiZe ovlivnit své zdravi aktivitou a &innosti

e Zdravi &lovéka vyZaduje rovnovahu mezi aktivitou a odpo¢inkem

Kazda aktivita probihd v rdmci riznych forem aktivit. Je dulleZité si uv&domit, Ze
atkoliv kazda z popisovanych forem aktivit ma charakteristické znaky, které jsou pro ni
specifické, mohou se tyto znaky objevovat i u ostatnich forem, napf. pracovni aktivita mize
obsahovat i prvky zédbavné a rutinni (Faktorova, 2000).

Primdrni aktivity jsou charakteristické tim, Ze je provddime s minimalni pozornosti.
Stavaji se automatickymi a vykondvame je jako rutinu. Primérni aktivity ddvaji naemu
dennimu Zivotu nezbytnou a smysluplnou strukturu (Faktorové, 2000).

Pracovni aktivity jsou aktivity zaméfené na vysledek, které jedinec provadi s pfimym
anebo nepfimym tmyslem si vydé&lat na Zivobyti. Tradi¢né je sem fazena placena prace, ale
déle do této formy patti napf. studium, nebo prace v domacnosti (Faktorova, 2000).

Herni aktivity zpravidla charakterizovany tim, Ze hlavni motivace k jejich provadéni je
zabava a uspokojeni jimi. Nelze je ale charakterizovat pouze jako neuZite¢né. Hry umozZiiuji
pfekratovani hranice mezi roli a vn&j§imi poZadavky kazdodenniho Zivota a dale davaji velky

prostor pro pfedstavivost, ktera u jinych forem aktivit je neobvykla (Faktorova, 2000).
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Rekreacni aktivity, stejn€ jako hra, jsou zaloZeny ptedev§im na vnitfni motivaci, ale na
rozdil od hry, ktera poZaduje iplné zapojeni jedince, jsou rekreaéni aktivity chapany vice jako
relaxace. Umoziiuji odpoinek od povinnosti a nutnosti kazdodenniho Zivota (Faktorova,

2000).
3.5 Vyznam pohybové aktivity

Pohybova lé¢ba je nedilnou souéésti komplexni 1é€by pacientli vy$8iho veéku. Ptispiva
k zachovani a obnové funkéni zdatnosti, zdravim podminéné kvality Zivota a pfi t&Z8im
funk&nim postiZeni k obnové sobé&staénosti (Kalvach a kol., 2004).

Je zaméfena na uvédomovani si vlastniho t&la v klidu a v pohybu a moZnosti aktivniho

ovliviiovani vlastnich pohybt (Hatlova, Sucha, 2005).

Cilem cvi€eni je (Kalvach a kol., 2004):

e Udrzeni a zvy3eni t€lesné zdatnosti a vykonnosti.

e UdrzZeni &i zvy3eni pasivniho rozsahu pohyblivosti.

e UdrZeni a zvy$eni Grovné aktivni hybnosti.

e Podpora ¢innosti srdce, krevniho ob&hu a dychani.

¢ Prevence imobilizaéniho syndromu.

e Pfiznivy vliv na psychiku klienta.

e Podpora adaptatnich mechanismii na nové vzniklou situaci onemocnéni nebo
rekonvalescence.

e Prevence vzniku svalové dysbalance v disledku zkraceni a oslabeni svalovych
skupin.

e Podpora normalizace funkci dal$ich organi.

Cvilebni jednotka ma &ast Gvodni, hlavni a zdvére¢nou (Hatlova, Sucha, 2005).

Pfed zahajenim je dulezité sniZit celkové napéti, motivovat klienta k i¢asti na cvi€eni
a navodit schopnost koncentrace mysli. Cvi¢eni zahajujeme kratkym dialogem o aktualnim
proZivani. Zdliraznime pozitivni okolnosti, pfipomeneme pfijemnost plynouci ze setkani a
ptedeslych cviCeni. Soustfedime se na vlastni dech, prohloubime dech. Postupné zvy$ime a

nasledné zcela uvolnime svalové napéti v jednotlivych &astech téla. Cilem je zvyS$it vnimani
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vlastniho t&la. Postupné aktivné procvi¢ime drobnymi pohyby jednotlivé &asti pohybové
soustavy. Cilem je zvysit védomi ovladani svého téla a tim sebe sama. Cvifeni probiha
v sedu, je-li to pfijatelné pro ucastniky, vleZe. V aktivni &asti pfechazime do stoje s oporou,
bez opory, k pohybu v prostoru (Hatlova, Sucha, 2005).

Hlavni &ast hodiny ma pfedem uréeny zamér, dany mirou onemocnéni, aktudlnim
psychosomatickym stavem a zdmérem lé¢by. Mira fyzické zatéZe je mirna aZz stfedni.
Za¢neme s mirné& zvySenou fyzickou zatéZi, ktera ma uvolityjici u¢inky. Aerobni zatéZ miZe
byt pozd&ji zvySena, ale pouze v pfipad€, jsou-li pro zvySeni zat€Ze cviCici pozitivné
motivovani. Jakékoli nasilné vedeni by mohlo vést ke ztrat¢ zajmt a trvalé demotivaci
(Hatlova, Sucha, 2005).

V zavére¢né &asti pfechazime v klidnad polohova a dechova cvideni. Zavér je vénovan
dialogu o prozitcich pfi cvi€eni, o aktualnim proZivani, o ptinosu do dal3iho Zivota (Hatlova,
Sucha, 2005).

4. Prace se skupinou senioru

Vé&tdina ¢innosti, které jsou uréeny lidem v dlouhodobé nebo denni pé¢i, je provadéna
ve skupinach. Diivodem pro zaloZeni skupiny by méla byt moZnost nabidnout smysluplny
spole¢ny zaZitek. Proto musi byt skupina uzptsobena tak, aby vyhovovala potfebam osoby, a
nikoli naopak (Zgola, 2003).

4.1 Clenstvi ve skupiné

Optimalni poet ¢lend ve skupiné je Sest nebo sedm. MiZe vzniknout namitka o
opravnénosti tak nizkého poé¢tu, kdyZ koordinator aktivit musi uspokojit podstatné vice
zajemcu. UvaZzujme v8ak o nasledujicim: hodinovy program s tficeti lidmi je moZné
uskuteénit kazdy den. Praveé tady je viak pro &lovéka velké riziko selhani. Dostat viechny lidi
dohromady trva alespofi pil hodiny. Kazdy klient miZe dostat dv€ minuty nesouvislé
pozornosti bez kontextu. Tato pozornost obylejné zastihne klienta nepfipraveného a jeji
uzitek je nejisty. MiZe se dokonce jednat o zaZitek znepokojujici a destruktivni, zcela jiste
ni¢eho nedosdhne. Tato forma je vhodna pro t&lovychovné chvilky, av3ak nikoli pro

skupinova setkani (Zgola, 2003).
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4.2 Uéel skupiny
(Janeckova, 2006)

Vyména, sdileni informaci

e Spole¢né feSeni problémui, prosazovani zajmu

e Spole¢na zku$enost — zaZitky, uvolnéni emoci, proZitek shody
e Vzijemnd pomoc, naslouchani

e Socidlni role, lidé zde nachazeji sami sebe

4.3 Péce o skupinu

Pokazdé, kdyZ se skupina sejde, musi byt ¢lenové znova predstaveni jeden druhému a
je tfeba jim pfipomenout, pro¢ se ses$li. Nakonec se pocit €lenstvi ve vétsing ptipadi objevi.
Facilitator pti kazdé pfileZitosti tento pocit potvrzuje. To se tyka jak ptisp&vku kaZdého
jedince, tak uspéchu celé skupiny. Timto zpisobem facilititor neustédle ovliviiuje vyvoj celé
skupiny a usmériiuje proces tim, Ze urovnava rozpory, nahrazuje nedostatek pfirozenych
zabran a umoZiiuje komunikaci mezi ¢leny. Jedna z nejtéZSich véci, kterd se velice vyplati a
kterou facilitadtor musi zvladnout, je nespé&chat, dat procesu ¢as, umozZnit ¢leniim, aby nasli

svou jistotu, a sledovat, jak se skupina vyviji (Zgola, 2003).

5. Komunikace se starnoucimi lidmi

Clov&k potiebuje mluvit. Potfebuje, aby ho n&kdo sly3el a poslouchal, aby mé&l pocit
sounaleZitosti s ostatnimi lidmi, a mohl tak existovat. Re¢ viak s sebou pFinasi nebezpedi

nepochopeni, nebo dokonce odsouzeni, zklamani a zranéni (Pichaud, Thareauova, 1998).

Pfi komunikaci se starymi lidmi, kdy je tfeba Cinit zvla$tni opatfeni, pfistupuji
k obecnym komunika¢nim problémidm navic specifické potiZe. Pfi komunikaci
s nedoslychavym ¢lovékem je tfeba se vice soustfedit na cely komunikaéni proces — hledét
druhému do tvafe , mluvit pomalu a hlasitéji neZ obvykle, ale tébnem co moZn4 nejniZ§im,
peclive artikulovat a tvofit kratké véty. Stary ¢loveék, zvlasté kdyZ je unaveny, velmi pomalu
komunikuje. Potfebuje del$i dobu na to, aby sdéleny obsah sly$el a porozumél mu, nalezl
odpovéd’ a vyjédtil ji slovy (Pichaud, Thareauova, 1998).
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Pti verbalni komunikaci klademe pfili§ velkou vahu pouze na slova. Nezapominejme
na neverbalni prostfedky komunikace (beze slov). Miceni, ze kterého ma tolik lidi strach,
muze byt vymluvné&j$i neZ viechna slova. Jsou chvile, kdy nevime, co fici. Nejlepsi je mlget,
protoZe vyitena slova nemusi vyjadtit nae pocity. Nejde tedy o prazdné (a nepfijemné) ticho,
ale o tichou ptitomnost, o uréité spojeni, jednotu beze slov. Také pohled vyjadii vic neZ slova,
je pravdivéjsi, protoZe slovy muZeme vyjadtit cokoliv, ale pohledem se klame hif. Hmat je
také prostfedkem komunikace. Nejlidst&jsi ctnosti dotyku ;je projevit blizkost, uklidnit,
ubezpetit (Pichaud, Thareauova, 1998).

Podati-li se ndm uspé&né s nékym komunikovat, je to v jistém smyslu zazrak. A jesté
vétsi, kdyZ druhy EloveEk Spatné slysi nebo mluvi ptili$ rychle (Pichaud, Thareauova, 1998).

6. Vyuziti vzpominek v praci se seniory

Vyuziti vzpominek v praci se seniory rozsifila v Evropé Angli¢anka Pam Schweitzer,
pavodni profesi hereCka. Jeji myslenka dramaticky ztvamnit pfib&hy, které se objevuji ve
vzpominkach starych lidi, a pfenést divadelni hry nastudované profesionalnimi herci pfimo do
seniorskych zafizeni, se setkala s velkym ohlasem obyvatel téchto zafizeni. Pam Schweizer
pak vytvofila reminiscenéni komunitni centrum v Londyné, které pfipomind svym
vybavenim, viini, zvuky a celkovou atmosférou dobu pted 2. svétovou valkou a b&hem ni, kdy
soucasni seniofi byli détmi nebo mladymi lidmi. Kromé& pfijemného posezeni v historické
kavarné¢ mohou navitévnici shlédnout dobové filmy a tematické vystavy pfipominajici
konkrétni historické obdobi nebo ur¢ité dilezité téma (odst€¢hovani anglickych déti z velkych
mést na venkov béhem bombardovani Anglie, rybolov a Zivot na pobfezi mofe). Centrum
slouzi i vzdélavani seniorti (po&itatové kurzy) a setkdvani generaci (seniofi vyu€uji détské
navstévniky ve staré Skolni tfid¢). Seniofi se zde také setkavaji pfi vzpominkovych besedach,
pfi vytvarné praci na svych ,,vzpominkovych krabicich®, pfi psani a tvorb& vzpominkovych
knih (knih Zivota — life box, life map, life book). Spole¢né nacvituji divadlo, sleduji staré
filmy, sestavuji fotoalba, fotogalerie. Témto aktivitim je zde vé&novana velkd pozornost
(Jane&kova, 2007).
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6.1 Pojem reminiscence

Reminiscence — vzpominani je pfirozenou duSevni &innosti ¢lovéka, vybavovani
starych pamé&tovych stop. Je to oZivovani minulosti v pfedstavach, pfi vypravéni ptib&hu, pti
kreativni &innosti, subjektivni interpretace minulé zkuSenosti své vlastni i druhych lidi,
osobnich zaZitk i historickych udalosti (Janetkova, 2006).

Stafi lidé se Casto radi vraceji do jejich minulych Zivoti, pfedeviim ve skupiné starych
pratel (Schweizer, 1998).

Bylo prokazano, Ze prace se vzpominkami zlep$uje psychicky, funkéni a zdravotni

stav seniort (Jane¢kova, 2007).

e Jejich Zivot mé cenu, byl plny udalosti, které jsou dileZité a mohou byt sdéleny
druhym.

e Potvrzuji si svou vlastni identitu, kontinuitu svého Zivota.

e Zamé&stnavaji své mysleni a pamét’.

e Uspokojuji potfebu pfedat zkuSenost mlad$i generaci a tim mit podil na
pokradovani Zivota.

e Vyznam ma4 setkdvani ve skuping, spoletenstvi — lidé vzpominaji spolené.

e Vzpominani je metodou validace, umoZiiuje hodnoceni, Zivotni bilancovéani.

e Vzpominéni oslovuje vnimani ¢lovéka — vzpominky jsou spojeny s pfijemnymi
pocity, pfindSeji proZitky situaci tak, jak prob&hly kdysi ddvno, v&etn&
tehdej$ich smyslovych vjemi a emoci.

e Vzpominédni je duleZity zdraoj informaci pro persondl, posiluje vztah mezi
petovatelem a klientem tim, Ze se z objektu peovani stdvéa subjekt, skutedny
Clov&k s vlastni historii, zvladnutymi i nezvladnutymi Zivotnimi ukoly,
s vyznamnymi rolemi, které vykonaval, se vztahy, které proZival, stdva se

osobnosti, ktera zaslouZi ictu, zajem, soucit, lasku.
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6.2 Pojem reminiscencni terapie

Jde o aktiviza¢ni a validaéni metodu, kterd vyuZiva vzpominek a jejich vybavovani
prostfednictvim riznych podnéti. Je vhodna samozfejm& pro zdravé seniory, kde ma
preventivni a aktiviza¢ni vyznam, ale je vhodna i pro klienty s demenci, ktefi trpi poruchami
kratkodobé paméti, a asto si velmi dobfe vybavuji udélosti ddvno minulé. Jeji soudasti je
vyhledavani nejlepsiho zpisobu komunikace s klientem ve vhodném prostfedi (Holmerova,

Such4, 2003).

6.3 Jaké jsou diuvody pro reminiscencni terapii
(Holmerov4, Sucha, 2003)

e Soustfed’uje se na staré vzpominky u klientd, jejichz kratkodoba pamét’ a vzpominky
na nedavné udélosti jsou naru$eny.

e UmozZilyje klientiim, aby se ve vzpominkach vratili do doby, kdy byli aktivni a zdravi,
$tastni a evokovali zaZitky z této doby namisto chybgjicich vzpominek na neddvné
udalosti.

e Vraci jim sebeduivéru tim, Ze se jim znovu podafi evokovat svou osobnost v dfivéjsich
souvislostech.

e Také pefujicimu umozni vzpominky na dfivé&j$i Zivot, udalosti a postoje klienta
obeznémit se daleko 1épe s jeho osobnosti neZ to umozituje jakakoli jind metoda.

e Reminiscen¢ni terapie také sezndmi pecujici sklientovymi ddvnymi zajmy a
preferencemi tak, aby bylo moZné lépe plénovat denni reZim a jednotlivé aktivity i
v situaci zhor$ujici se sobé&sta¢nosti.

e Zékladni poznamky o dileZitych udalostech klientova Zivota umozni terapeutovi, aby
se k nim vracel a evokoval urité souvislosti i v situaci, kdy jiZ klient neni schopen
sém si na tyto udalosti vzpomenout.

e Také v ptipad€, Ze klient bude hospitalizovan &i vstoupi do zafizeni dlouhodobé
ustavni péfe mohou spravné vedené zaznamy a zavéry terapeuta usnadnit komunikaci

s klientem.
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6.4 Forma reminiscencni terapie

Reminiscen¢ni terapie miZe byt individualni nebo skupinova. Jejim cilem je, nejen
zlepSeni stavu klienta, ale zejména posileni jeho lidské dustojnosti, zlepSeni komunikace a
také pomoc a podpora rodinnému pe€ovateli (Holmerové4, Such4, 2003).

Individualni reminiscen¢ni terapie je uréena zejména t¢m klientim, ktefi se strani
spole¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze jde o zna¢né &asoveé ndroénou metodu, je vhodné, aby byl
pfitomen rodinny ptisludnik, ktery miZe v terapii dale pokratovat sdm (Holmerov4, Sucha4,
2003).

Skupinova reminiscenéni terapie je optimdlni jak pro klienty, tak pro rodinné

pfislusniky, ale i pro terapeuta, a to z n€kolika diivodi (Holmerov4, Such4, 2001):

o Je uceln&jsi — 1épe se vyuZije prostor i &as terapeuta.
e Zlep3uje komunikaci celé skupiny: terapeuta — klienta — rodinnych pfislusnik.
e Vice stimuluje (vzpominky jednéch vyvolaji vzpominky druhych).

¢ UmozZiuje také rodinnym pfisludnikim, aby si vyménili své zku$enosti.

6.5 Bariéry reminiscence
(Jane&kov4, 2006)

Terapeut pfi vyuZivani metod reminiscenéni terapie musi byt pfipraven zdoldvat
mnohé piekazky.

e Nedostatek prileZitosti a podnéti ke vzpomindni — socidlni izolace, samota.

e Problémy v komunikaci (poruchy sluchu, zraku, paméti).

e ReZimovy model péée, odosobnény pfistup, rutina, nedostatek ¢asu ze strany
persondlu.

e Stud, strach z netspéchu.

e Poruchy mobility a pocit bezmoci.

e Dramatické pferuleni kontinuity Zivota — vzpominka neni pro nikoho

hodnotou, nezdjem okoli o minulost jednotlivci, pocit ,,s4m mezi cizimi.
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6.6 Predpoklady kladené na terapeuta pFi reminiscencni terapii
(Schweitzer, 1998)

Pro uplatnéni reminiscenéni terapie v praxi jsou potfebné urtité schopnosti, které
umoZiiuji terapeutovi vzbudit diivéru a otevienost v klientovi.

Terapeut by mél umét:

Pozorné naslouchat.

e Zapamatovat si udalosti z klientova Zivota, abychom se k nim mohli vracet.
e Byt empaticky, porozumét, jak se klient citi.

e Mit citlivy vztah k lidem.

e Umét se vypofadat s vyjadfenim bolestivych emoci.

e Projevovat zijem o minulost klienta.

6.7 Ucinky reminiscence na pracovniky
(Kaslikova, 2007)

Reminiscenéni terapie je také pfistupem, ktery pomaha pedovatelim lépe komunikovat

s jejich klientem a vzpominani se seniory usnadituje pracovnikiim:

e Chapani seniort jako osobnosti.

e Upevnéni vztahu mezi seniorem a pracovnikem.

e Planovani sluzby ,,8ité na miru“ jednotlivym seniortim.

e Pochopeni chovani seniora a jeho potfeb.

e Probuzeni zdjmu o jednotlivé seniory a jejich Zivotni ptib&hy.

e Rozvijeni role naslouchajiciho.

Vzhledem k tomu, Ze vyvaj osobnosti probiha cely Zivot, pisobi reminiscenéni terapie

nejen na klienta, ale zp&tnou vazbou rovnéz ovliviiuje terapeuta.
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6.8 Jak postupovat v reminiscencni terapii

Z4kladem je vstupni rozhovor, ktery by mél byt individualni. Pokud klient pfichazi
srodinnym pfisluinikem, je vhodné, aby byli pfitomni oba. Cilem tohoto rozhovoru je
orientaln& zjistit skute¢nosti, které budou pro dalsi terapii dileZité a potfebné (Holmerova,

Sucha, 2003).

e Zda je klient rad v kolektivu ¢i zda vyhledava samotu.

e Zda rodinny pfislu$nik ma zajem se na terapii podilet.

¢ Do jaké miry klient rozumi mluvené feci.

e Zda se klient umi slovné vyjadfit nebo zda preferuje jiné zplsoby (kresba,
pohyb, zpivam atd.).

e Zjistit od rodinného pfisluinika nebo od jiného pefujiciho daldi dilezité
skute¢nosti, které by mohly prib&h terapie né&jakym zplisobem ovlivnit
(traumatizujici zaZitky, o kterych by nebylo vhodné se zmitiovat atd.).

e Zjistit socidlni anamnézu, a to nejen rodinné vztahy, dfivéj§i zaméstnani a
podobné, ale zejména klientovy zajmy a preference, a to jak byvalé tak
soucasné.

e Znalost zdravotniho stavu a diagnézy v&etn€ oSetfovatelské také usnadni

terapeutovi praci.

6.9 Aktivdtory vapominek (. triggers*)

Né&kteti lidé mohou mit dobré vzpominky na udélosti z jejich mladi a budou schopni
znovu tyto vzpominky nabyt s ostatnimi lidmi. U jinych lidi miZe velmi dobfe ovlivnit
vzpominky citlivost na n&co co voni nebo pamét’ na zvuky. Podnétem miiZe byt cokoliv, co
evokuje pocity nebo pfinasi zpét vzpominky. VZdy je nutné volit spravny druh podnéti dle
schopnosti klientli (Schweitzer, 1998).

o Staré pFedméty: mlynek na kdvu, mincif, rdim na vy3$ivani, staré vahy, loutkové

divadlo, valcha, kuli¢ky hlin&né i sklenéné, hiibek na zasivani, staré pero, staré
hra¢ky.
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e Fotografie: rodina, $kola, sousedé, Zivotni udalosti — svatba, maturita, narozeni
déti atd.

o Staré filmy, hudebni nahravky, spoledenské hry.

e Staré knihy: historické mapy, plakaty.

e Staré receptury.

o Vylety na stara mista.

Pfedmét &asto vyvolava rozdilné asociace pro jednotlivé &leny skupiny napf. knoflik.
Pro n&koho miZe vyvolat pfedstavu &asti obledeni, pro jiného miiZe vyvolat vzpominku na

mackani knofliku u né€jakého starého radia (Schweitzer, 1998).

6.9.1 Specidlni aktivatory vzpominek
(Jane&kova, 2007)

S ohledem na vysoky vék klientt je tfeba si uv&domit, Ze jejich smyslové vnimani, at’
uz vlivem onemocnéni ¢i pouze stafim je, asto zhorSeno. Proto, dokud existuji alespoii
v malé mife, je pfiméfené aktivovat.

Jednotlivé smysly 1ze podnécovat:

o Cichové podnéty: ving mleté kavy, opékanych topinek, smaZené cibulky,
peCenych kola&l, &erstvého chleba, bublajiciho gulale, smaZenych Fizki,
usychajiciho listi, &erstvé posekané travy, sena, vlhké hliny, votiava koupel,
viné vypraného pradla apod.

e Hmatové podnéty: hladit ko€ku, brouzdat se naboso travou, $plouchat nohama
ve vodé, drZet se za ruce, masirovani nohou, pé&e o vlasy, plet’ apod.

o Sluchové podnéty: ptatelsky, mily, laskavy lidsky hlas, zvuk 3usticiho sena,
kapky dest&, zp&v ptakd, $t€kani pst, poslech hudby apod.

e Zrakové podnéty: divani se na v3edni, prosté, jednoduché a pfitom krasné
okouzlujici vé&ci (déti na hiisti, safikovani, lidé na ulici, rybi¢ky v akvariu,
zvifata, bublani vody apod.), staré fotografie, pfedméty v kabelce, &asti odévi,
kroji apod.

e Chutové podnéty: chléb s maslem a bild kdva, vano¢ka, kyselo, brambory na
loupacku apod.
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e Pohyb: houpani (v houpaci Zidli, na houpa&ce), tanec, podupavani, tleskani,
bubnovani apod.

6.9.2 Vzpominkové krabice (,,memory boxes*)

Vzpominkové krabice, krabice plné vzpominek, vzpominkova zati§i, vzpominkové
kufry jsou miniaturni vystavni prostory pro Zivotni portréty star§ich lidi. UmozZiuji lidem
citlivym zpsobem zveftejnit sviij Zivotni pfib&h (Janetkova, 2006).

Déléme si je kazdy b&hem Zivota — skryvame dileZité véci, nechceme se rozloudit
s pfedméty, které pro nds maji dileZitou hodnotu — ukladdme je do krabiek, do sk¥in&k, do
Suplatek, kuffikd a komtirek — t&€Zko se s nimi lou¢ime (Jane¢kova, 2006).

6.9.2.1 Posldni vzpominkovych krabic
(Jane¢kova, 2006)

e Naslouchat lidskym pfib&htim, vytvafet pfileZitosti pro vypravéni jako
jedine¢né formy aktivity.

e Podpofit spoluprici, vytvofit vztah mezi seniorem a jeho asistentem -
ergoterapeutem, pelovatelem, socidlnim pracovnikem, dobrovolnikem,
studentem apod.

e Vytvofit dokument o subjektivnich prozZitcich lidi na pozadi historickych
udélosti.

e Dét Sanci ka?dému podivat se na sviij Zivot, a dat mu smysl.

¢ Nabidnout smysluplnou &innost v ramci ergoterapeutickych programii.

e Pro ¢lovéka sdemenci vytvofit zdroj podnétd, které podpofi jeho identitu,
podpofit kontakt s prostfedim, s druhymi lidmi i se sebou samym.

6.9.2.2 Vhodna mista pro tvorbu krabic
(Jane&kova, 2006)

e Doméci prostiedi.

e Kluby dichodci, zdjmové skupiny, komunitni centra.
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e Rekrea¢ni objekty.
e Denni stacionafe.

e Domovy pro seniory, lé€ebny dlouhodob& nemocnych apod.

6.9.2.3 Technické predpoklady
(Jane&kova, 2006)

o Krabice — nejlépe drevéné vojenské krabice s vikem, krabice vyrobené
truhlafem na zakazku, vlastni vyroba krabic jako soudast ergoterapeutického
programu, jiné krabice (karténové, od obuvi, od zboZi prodadvaného
v hypermarketech apod.)

o Historické pFedméty — néstroje, nafadi, knihy, noviny, &asopisy, ¢asti odévi,
dekora¢ni pfedméty, porcelanové sodky, pfedméty denni potieby, dekoraéni
latky, noviny, pohlednice, psaci potfeby, naboZenské pfedméty, hracky,
toaletni a li¢ici pomicky.

o Predméty v soucasnosti viastnorucné vyrobené — hatkované de¢ky, panenky,
détské backirky, pletené svetfiky, trvanlivé pecivo, vystfihovanky, kraslice,
vano¢ni ozdoby, loutky apod.

o ZmenSeniny skutecnych pFedmétii — napodobeniny, modely.

o Nové dekoracni pFedméty namisto starych — hrne€ky, $pulky niti apod.

o Fotografie nebo jiné xerokopie.

e Vytvarné prdce — malby, keramické prace, dievotezby apod.

o Lepidlo, tapety, nizky, barvy.

6.10 Témata reminiscencni terapie

Jednotliva témata je tfeba volit individudlné s ohledem na biografii klienta &i podle
sloZeni skupin. Vhodné je vybirat takové udalosti, které jsou spojeny s pozitivnimi emocemi
(Holmerova, Such4, 2003). Pat¥i sem naptiklad:

1. Mé détstvi, domov a rodina (Schweitzer, 1998)

Toto je velice bohaté téma, které &asto vyvold fadu vzpominek. Mohou zde byt
zahrnuti ¢lenové rodiny, oblibend jidla, hry, ,lumpéarny“ a jejich potrestani, détské
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nemoci, doméci prace, ¢as koupani a spanku apod. Spousta lidi si pamatuje své oblibené
détské hracky (panenky, auta, kostky), pamatuji si zvyky, které rodina dodrZovala pfi jidle
(modleni, ¢ekéani neZ se tatinek vrati z prace, kazdy ¢len rodiny mé&l své misto u stolu),
pamatuji si domaci prace (sbirani dfeva na topeni, kropeni bilého pradla a jeho suseni na
trave, ¢isténi bot, leSténi pfibori), ritudly spojené s ukladanim ke spanku (zpivani pfed

spanim, no¢nik pod posteli, sdileni postele se sourozencem).

2. Moji sousedé a pFitelé (Schweizer, 1998)
Lidé radi vzpominaji na nejlepsi pfatele, co s nimi zaZili, kde bydleli jaci sousedé,
kam chodili nakupovat potraviny, kde stila droZka apod.

3. Dny ve Skole (Schweizer, 1998)

Hlavnimi tématy, které mohou vyvolat vzpominky na dny ve 8kole jsou: prvni den
ve $kole, cesta do $koly (jak byla 8kola daleko, jestli chodili p&3ky, porovnani vesnické a
méstské koly), oblibeny nebo nejméné oblibeny uditel, hry na $kolnim hf¥isti (jaké hry
hrali, vyraZzené pfedni zuby), domaci tkoly, ¢as ob&da, absence ve $kole, ukon&eni $koly
apod.

Pfedméty které mlZeme vyuZit: $kolni bradna, pero, pijak, pravitko, papir

s linkami, k¥ida, guma, mapa, tabule, vysvé&d&eni, 8kolni fotografie atd.

4. Zamdéstnani (Schweitzer, 1998)

Hlavni témata jsou: &im jsem chtél byt, prvni zaméstnani, za co utratili prvni
vyplatu, cesta do préce, jak vypadal pracovni den, pfestavky v praci, pracovni uniformy,
strojni vybaveni, dobfi nebo $patni ,$éfové*, pfatelstvi v ramci prace, stéhovani se do
jiného mésta za praci, vzpominani na staré dovednosti (psani na stroji, $iti na Sicim stroji)
apod. Toto téma je zvla3t’ dobré pro muZe, pro Zeny mnohdy prace znamenala doméci

prace — miiZeme porovnavat co bylo b&Zné dfive a co je b&Zné nyni.

5. DFivé&jsi méda, spoledensky Zivot, lisky (Schweitzer, 1998)

K tomuto tématu se vztahuji pfedev8im vzpominky na oblibené obleéeni (barvy,
materidly, k jakym pfileZitostem se jednotlivé véci oblékali), navitévy kin a zabav
(typické filmy z30. a 40. let jsou vybornou metodou k reminiscenci, promitim
jednotlivych usek, které jsou znadmé, poslouchéni starych desek atd.), vzpominky na

prvni holeni, prvni polibek, malovéani se rténkou apod. K vyvolani vzpominek miZeme
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vyuzit slavnostni obledeni, Sperky, staré €asopisy s tehdej$i modou, holici potteby, li¢eni,
fotografie filmovych hvézd, rukavi¢ky, listky do kina, divadelni program, parfém,
cigaretova krabi¢ka atd.

6. Ndmluvy a svatba (Schweitzer, 1998)

Lidé mohou vzpominat na svatebni hostinu (jak byla velik4, jaké bylo jidlo, zda
meéli Zivou hudbu, svatebni trapasy), miZeme mluvit o tradicich (modra barva, ryZe), o $iti
Sath, shanéni latky na $aty, o svatebni cesté, libAnkach, prvnim spole¢ném domové (kde
bydleli po svatb&, prvni véci v domécnosti, nabytek). Pomiicky k vyvolani vzpominek

mohou byt milostné dopisy, oddaci list, svatebni foto, kvétiny atd.

7. Prézdniny, dovolena, vylety (Schweitzer, 1998)

Vzpominky na prazdniny, dovolenou u mofe, podnikové vylety, brigaddy na
venkové, koupani v fece, jizda na kole, jizda na koni, to v8e muZe vyvolat pfijemné
vzpominky. MiZeme vyuZit pohlednice (lidé mohou napsat nékomu pozdrav), obrazky
starych aut a karavani, fotografie riznych prazdninovych mist, mapy, batohy, skladaci
noZe, jidla na piknik, plavky, dalekohled, fotoaparat, koupaci &epici, pyZamo, hygienické
potieby, deky, privodce, podkolenky atd.

8. Slavnostni okamzZiky (Schweitzer, 1998)
Toto téma zahrnuje vzpominky na oslavy narozenin (dort se svi¢kami, pfani¢ka,
malé dareky, slavnostni vyzdoba mistnosti), Zivotni jubilea, ukon&eni studia, Vanoce a
Velikonoce (pegeni cukrovi, povidani o receptech, stolovani, typické tradice, povidéani o
pfanich, psani dopisti JeZiskovi), ndboZenské svatky (nedélni chozeni do kostela, kity),
narozeni prvniho ditéte, setkdni s vyznamnou osobnosti (prezident) apod. Vhodné je
vyuZit vano¢ni a velikono¢ni ozdoby, svitky, vlajky, suvenyry, pisni¢ky typické pro
Vanoce atd.
Dalsi ,,osvéd¢ena“ témata jsou: vojna, sportovani, zahradky, chalupy, chaty, doméci
zvifata, vafeni, recepty (Holmerova, Such4, 2003).
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6.11 VyuZiti reminiscence v oSetfovatelské praci

Sbiradni fotografii. Staré fotografie klientti a zaroveii aktudlni snimky z udalosti, které
klienti prozili. Fotografie pfedméti, opatfené popiskem a vystavené jako na vystavé. Napf.
vystavka viech parovych fotografii viech klientl a o3etfovatelii — jedné staré a jedné soudasné
(Schweitzer, 1998).

Koldze. Pti tvorbé kolaZi se daji pouzit rizné tkaniny, kresby, objekty, materialy, které
byly v pfedchozich sezenich od klientl ziskany. Vhodné je tyto vyrobky pohromad¢ vystavit
(Schweitzer, 1998).

Vzpominkovy stul. Pfedméty vyvolavajici vzpominky mohou byt rovnéZ vystaveny na
stole a pravideln¢ obmétiovany. Napf. fotografie mistniho tane¢niho salu, spole&né
s hedvabnou $alou a vederni kabelkou (Schweitzer, 1998).

Objektova cesta. Pfedméty lze umistit na trase, po které se klienti pravidelné pohybuji.
Pokud uZ vé&ci byli pouZivany pfi vzpominkovych sezenich a pokud jsme ziskali od klientt
n&jaké komentate, pfipiSeme je k vystavenym vécem. Napf. klientka byla dfive sekretarka:
vystavit psaci stroj s pozndmkami v bloku, typu: ,,Byla jsem nejrychlejsi, psala jsem pro pana
Smitha...* Do vytvéafeni a opatfovani pfedméti popiskem zapojujeme i samotné klienty.
Objekty si uziji jak klienti, oSetfovatelé, tak i navstévy — dobré téma k navazani konverzace
(Schweitzer, 1998).

Uziti reminiscence v denni rutiné. Napf. zpivani starych pisni pfi koupeli, pozdravy na
dobrou noc. UzZiti frazi z détstvi neznamend, Ze pracujeme s klientem jako s ditétem. Spise

chapeme, Ze tyto v&ci mohou byt uzite¢né a mohou klienty potésit (Schweitzer, 1998).
7. Uvod do praktické ¢asti

Cilem praktické &asti bakalafské prace je zhodnotit vyuZiti reminiscenéni terapie
v praxi, kterou jsem provadéla v Domové klidného stafi ve Svatavé u Sokolova se skupinou

péti senior.

.Je lepsi rozsvitit byt jen malou svicicku, nez proklinat temnotu.

(Konfucius)
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8. Popis zarizeni

Dim klidného star1 ve Svatav€ (obec na rozhrani mésta Sokolova) je 1é&ebnou
dlouhodob& nemocnych, ktera byla zaloZena 6.4.2004. Ma kapacitu 30 liZek s 15-ti
dvoultiZkovymi pokoji. Klientim se zde vénuje odborny léka¥, psychiatr a vyskoleny
zdravotni persondl v&etné ergoterapeuta.

Nejcasté&jsi indikace u klientd jsou: chronicka onemocnéni pfevazné hybného systému
(stavy po traumatech, centrdlnich a perifernich nervovych lézich, alloplastikich hlavn&
kolennich a ky&elnich kloubi, u amputaci dolnich koncetin), somatickd ¢&i funk&ni
onemocnéni, kterd vyZaduji soustavnou a dlouhodobou rehabilitaci, v¢etné nacviku viednich
dennich ¢innosti a pfipadného protetického zajisténi.

Dum klidného stafi nabizi svym klientim kondi¢ni cvideni, vytvarné <&innosti,
muzikoterapii, trénink paméti, ergoterapii a mimofadné aktivity (kulturni vystoupeni déti
apod.).

Ergoterapeutka Domova klidného stdfi mé& sezndmila s prostory a provozem domu.
Reminiscen¢ni terapie zde nebyla provadéna, proto jsem navrhla, Ze ji tuto metodu pfibliZim.
Vzhledem ke vstficnosti oSetfovatelského persondlu mi bylo umoZn&no praktikovat

reminiscen¢ni terapii v tomto zafizeni se stavajicimi klienty.

9. Metodologie

9.1 Postup prace

1. Vybér zaFizeni

Nejdfive jsem si zmapovala geriatrickd zafizeni v Karlovarském kraji, kde Ziji.
Oslovila jsem ty, u kterych jsem o&ekavala, Z2e budou vstficni a umoZni mi vyzkouSet si
vedeni skupinové reminiscenéni terapie. Ze svych dfiv&jsich praktickych pisobeni jsem
v&déla, Ze se zatim ve vétSiné geriatrickych zafizeni ergoterapie nepouZiva. Proto padla moje
volba na pomémné nové a moderné zatizené pracovisté, kde jednak byli pracovnici ochotni se
mnou spolupracovat, a kde jiZ ergoterapeutickd pé&e probihala. Byl to Dim klidného stéafi ve

Svatavé.
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2. Forma terapie
Zvolila jsem formu skupinové terapie, kterd se mi zdala pro zhodnoceni vlivu

reminiscen¢ni terapie prikazné&jsi, ddle z hlediska ¢asového usporn&jsi a pro préci s klienty
vhodné&jsi. ProtoZe jako terapeut jsem s klienty pracovala sama, byl poget u¢astnikid skupiny

idealn& omezen na 4-5. Timto po&tem bylo limitovano obsazeni skupiny.

3. Vstupni rozhovor

Pro aplikaci reminiscendni terapie a jeji srovnatelné hodnoceni jsem se snaZila
smé&fovat vyber klienttl na pfiblizn¢ stejnou vé€kovou kategorii a miru postiZeni. Individudlné
jsem oslovila ty klienty, ktefi t¢mto kritériim odpovidali. Bylo jich celkem 7, z nichZ jedna
klientka rezolutn& odmitala spolupracovat a u druhé se objevily nahlé zdravotni komplikace,
které ji znemoZiiovaly u€ast na terapii. Ostatni jsem se snaZila motivovat pro praci ve
skupiné rozhovorem o obecnych informacich, o v&ku, dfivéj$im zamé&stnani, jejich dfivéjsich i
nyné&j$ich aktivitich. Rozhovory se pro mé¢ staly duleZitou inspiraci, kterd vedla k vybéru

reminiscen¢nich témat.

4. Vybér ucastniki

Vzhledem ktomu, Z¢ se Zeny obecn¢ doZivaji vy$§iho v&ku, je jejich pobyt
v geriatrickych zafizenich &ast&j$i. V dob&, kdy jsem vyhledavala klienty pro skupinovou
praci, byly v Domové klidného stafi pfitomny pouze Zeny. Po motivatnim rozhovoru jsem
sestavila skupinu 5-ti klientek, u nichZ s ohledem na ochranu osobnosti neuvadim citlivé
osobni udaje a uZivim zméné&n4 kfestni jména. Byly pfiblizn¢ stejného veku, jejich smyslové
vnimani bylo na srovnatelné urovni, bez omezeni schopnosti komunikovat, bez pfiznakt
t¢Zké demence a Ziddna z nich nebyla trvale upoutédna na liZko, viechny byly schopné se

skupiny u&astnit.

5. PHiprava terapeutické aktivity

Pfipravila jsem si 5 reminiscenénich aktivit, vZdy jednu na tyden. Vychazela jsem
z faktu, Ze této terapie se zilastni pouze Zeny a zaméfila jsem se spie na ,,2enskd“ témata,
kter4 jsem zvolila na zéklad¢ vyhodnoceni motiva¢niho rozhovoru s klientkou. K tomu jsem
smé&fovala i vybér pomicek a pfipravu textl, které jsem chtéla pfi jednotlivych sezenich
pouzit.
Skladba jednotlivych sezeni: a) Navozem atmosféry vybraného tématu.

b) Pfedvedeni praktickych pomucek.
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¢) Vybidnuti k aktivni G¢asti ¢lent skupiny.

d) Vypravéni tdastnic.

) Shrnuti a kladné hodnoceni sezeni, uZiti pochvaly a diki jako
vhodné motivace pro dalsi préci.

f) Doplnéni hodnotici tabulky.

6. Pribéh a hodnoceni

Ve snaze o objektivni hodnoceni vlivu reminiscen¢ni terapie na klienty jsem se
rozhodla pouZit tabulku s hodnoticimi kritérii, kterou jsem ziskala na odborném seminafi
zamé&feném na reminiscenéni terapii. Tabulka se zabyva hodnocenim pozornosti, odezvy,
spontaneity a angaZovanosti klientd formou bodové stupnice 0-4. PiestoZe objektivni
hodnoceni je pfi této praci velmi sloZité, bylo mym cilem ziskat srovnatelné vystupy, které

jsem se snaZila v zavéru posoudit.

9.2 Ulastnice programu

Vékovy primér Zen ve skupiné je 75 let a jejich udast na terapii byla zcela dobrovolna.

Vsechny rozuméji mluvené fedi a bez obtiZi zvladaji slovni vyjadfovani.

Pani Anna, narozena 1935, po CMP s levostrannou hemiplegii. Ovdovéla pfed 5-ti
lety, méa 3 dospé&lé déti, které ji navitévuji (syna a 2 dcery). Pracovala s détmi jako vedouci
vdomé déti a mladeZe, jezdila na letni tabory. V mladi zpivala ve studentském p&veckém
souboru a dodnes rada zpiva, zejména lidové pisn&. Stejné pofady si oblibila i v televizi. Od
roku 1964 je drZitelkou fidi¢ského prikazu a doneddvna aktivné a rada fidila automobil.
Casto vzpomina na z&Zitky z jizd a vypravi o své nejdel3i cest na Slovensko. Mezi jeji zajmy
patii &etba romani, lusténi k¥iZovek, ruéni prace. Zidastiiuje se kondi¢nich cvikeni a cvideni
paméti.

Pani BoZena, narozena 1935, po zlomenin& kreku stehenni kosti. M4 1 syna a 1
vnucku, ktera ji navitévuje. Pfed 10-ti lety ovdovéla, nyni Zije sama v Sokolové&. Pracovala
jako délnice v elektrarné a pozd&ji ve sklarng. PfestoZe vyrtstala v rodinném domku, nema
rada zahradku. S oblibou vafila, uklizela a velmi dobfe si pamatuje data. Od mladi rada
tanila a na jedné vesnické tancovalce poznala svého budouciho manZela. Tanec byl jejich

spole¢ny zdjem a sptateli Casto navitévovali vyhladené plesy. Také holdovali spolu
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s manZelem p&3i turistice a jejich oblibenymi cily byly horské rozhledny. Jejim snem, ktery se
ji nesplnil bylo let&t letadlem. Nyni navs§tévuje cyklus vytvarnych technik, muzikoterapii a
kondié¢ni cviceni.

Pani Daniela, narozena 1932, po nahradé kycelniho kloubu. Zhor$eny sluch je
kompenzovan naslouchadlem. Méla 2 syny z nichz 1 zemfel, pfed 2 roky ovdovéla. Jejimi
koni¢ky byly zahradka, kterou si s manZelem pofidili, a cestovani. Navstivila né€kolikrat
mnoho evropskych a asijskych zemi. Rada vypravi zaZitky ze svych cest. Nejvice se ji libilo
v Moskvé, kterou navstivila vicekrat. Jejim nejobliben&j$im televiznim pofadem je
Cestomanie, oblibila si také historické filmy. Nema rada sportovni pfenosy, které musel
manZel sledovat v jiném pokoji.

Pani Emilie, narozena 1931, po plastice mitralni chlopné. Je matkou dvou dcer, 26 let
rozvedena. Narodila se na Slovensku, kde pracovala jako pokojskd a po rozvodu se
ptestéhovala do Nejdku, kde byla 30 let zamé&stnana v &esarn€ viny u stroje a kde se ji také
stal Graz na pravé ruce. Piivodn¢ se rdda vénovala ruénim pracim, ale po drazu se zatala
hodné vénovat &etb&, a to pfevaZné romantické literatury. U svého rodinného domku
p&stovala ovoce a zeleninu, chovala kraliky, slepice a spole¢nost ji vZdy dé€lala ko¢ka a pes.
Starosti ji pomahala zahanét prace na zahradce. Nejvétsi radost ji délala skalka. V televizi
rada sleduje rodinné seriély a cestopisy.

Pani Franti§ka, narozena 1935, po CMP s pravostrannym postiZenim. Matka 3 syni
z nichZ nejmladsi tragicky zahynul (jejim pfanim bylo mit hol¢i¢ku). Ovdovéla pred 20 lety.
Dlouha léta pracovala jako ¥vadlena specializovana na $iti koZichti v Kafe Hlinsko. Patfila
mezi velké fanynky Karla Gotta a dodnes zné texty jeho pisni. Vé&novala se ru¢nim pracim,
vlastnoru¢né pletenymi ponoZkami zasobovala viechny své blizké. Rada &etla pfibéhy o
zivoté slavnych osobnosti, v televizi sledovala pfevaZzné& soutéZni pofady a rdda se do soutéZi
zapojovala. Se svymi pfitelkynémi se pravidelng schazela pfi domécich ,hazardnich®
karetnich hrach. Vikendy travila s manZelem na dfevéné chaté v romantickém lesnim
prostfedi a pozd&ji se zde starala o svych 6 vnoucat. Byla vyhld$end kuchatka a pfi
slavnostnich rodinnych setkdnich kromé tradi¢nich pokrmi pfipravila vZdy viemi oblibené

,bramboraky*.
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10. Rozvrh a napli terapeutickych sezeni

Sezeni &.1:

Casova dotace: cca 45 minut (dopoledni sezeni)
Pocet ucastniku: 5

Prostredi: spole¢enska mistnost

Téma: Svatba

Pomucky: Tématicky zaméfené fotografie, prstynky, myrta, zavoj, Svatebni pochod

od skladatele Felixe Mendelssohn- Bartholdyho

REMINISCENCNI SKUPINA
kfestni jména ¢lent skupiny
Anna BoZena Daniela Emilie Franti§ka
POZORNOST
(do jaké miry projevoval 3 2 3 2 2
zajem)
ODEZVA
(do jaké miry reaguje na 3 3 3 5 3
pfedkladany material, diskusi,
pobidky)
SPONTANEITA 3 5 5 3 5
(do jaké miry pfispiva sam)
ANGAZOVANOST
(neverbalni reakce na 4 2 3 4 2
skupinové déni)

0- negativni reakce

1- slaba reakce

2- celkem dobra reakce
3- dobra reakce

4- vynikajici reakce

Sezeni zafalo vzajemnym seznamenim v3ech u¢astnic. V ivodu se osvéd¢ila pouzita
svatebni hudba, na niZ vSechny klientky reagovaly pozitivng. Utastnice zpo&atku reagovaly
ostychavé, na konci sezeni se projevovaly spontanné. Podle jejich reakci soudim, Ze sezeni

pro né bylo pfinosné.
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Sezeni &. 2:

Casova dotace: cca 45 minut (dopoledni sezeni)
Pocet ucastniki: 5

Prostredi: spole¢enska mistnost

Téma: Prazdniny, dovolena, vylety

Pomiucky: pohlednice, mapy, plavky, fotoaparat

REMINISCENCNI{ SKUPINA
kfestni jména ¢lend skupiny
Anna BoZena Daniela Emilie Frantiska
POZORNOST
(do jaké miry projevoval 3 3 3 2 3
zajem)
ODEZVA
(do jaké miry reaguje na
predkladany material, diskusi, 3 4 4 2 3
pobidky)
SPONTANEITA 4 3 4 5 4
(do jaké miry pfispiva sam)
ANGAZOVANOST
(neverbalni reakce na 3 2 2 2 2
skupinové déni)

0- negativni reakce

1- slaba reakce

2- celkem dobra reakce
3- dobra reakce

4- vynikajici reakce

Dvé klientky Anna a Daniela se vyraznéji prosazovaly, bylo tfeba dat prostor i
ostatnim, méné dominantnim. Osvéd¢ily se pfipravené pomiicky, ptedev§im pohlednice a
mapy. Sezeni bylo pro pfispévky jednotlivych klientek prodlouZeno o nékolik minut, coz

svédéi o oblibenosti tohoto tématu.
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Sezeni €. 3:
Casovd dotace:
Pocet ucastnikit: 4

Prostredi:

spole¢enska mistnost

cca 45 minut (odpoledni sezeni)

Téma: Slavnostni okamziky — Velikonoce
Pomiucky:  kraslice, pomlazka, beranek, pohlednice, travicka
REMINISCENCNi SKUPINA
kfestni jména ¢lent skupiny
Anna BoZena Daniela Emilie Frantiska
POZORNOST
(do jaké miry projevoval 2 3 3 - 3
zéajem)
ODEZVA
(do jaké miry reaguje na 3 5 5 i 5
pfedkladany material, diskusi,
pobidky)
SPONTANEITA
P 2 2 2 - 3
(do jaké miry ptispiva sam)
ANGAZOVANOST
(neverbalni reakce na 2 2 2 - 2

skupinové déni)

0- negativni reakce

1- slaba reakce

2- celkem dobra reakce
3- dobra reakce

4- vynikajici reakce

Piekvapilo mé, Ze téma sezeni nebylo pro Glastnice pfili§ pfitaZlivé, bylo spojeno

s pfemirou prace (jarni aklid, barveni vaji¢ek, peceni). Ani ¢as ani téma nebyly nejvhodnéji

zvolené.
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Sezeni &. 4:

Casova dotace: cca 45 minut (dopoledni sezeni)
Pocet ucastnikii: 5

Prostredi: spole¢enska mistnost

Téma: Détstvi

Pomucky: fotografie, backirky, kuli¢ky, panenka, kaca

REMINISCENCN{ SKUPINA
ktestni jména ¢leni skupiny
Anna BoZena Daniela Emilie Frantidka
POZORNOST
(do jaké miry projevoval 3 2 3 3 3
zajem)
ODEZVA
(do jaké miry reaguje na
predkladany materil, diskusi, 3 3 3 4 4
pobidky)
SPONTANEITA 3 3 3 3 3
(do jaké miry pfispiva sam)
ANGAZOVANOST
(neverbalni reakce na 3 2 2 3 3
skupinové déni)

0- negativni reakce

1- slaba reakce

2- celkem dobra reakce
3- dobra reakce

4- vynikajici reakce
Nejvice zaujaly hratky, které si klientky braly a nerady vracely. Casto s laskou

vzpominaly na své rodi¢e a sourozence, nékdy se objevilo i dojeti a slzy. Toto téma vyvolalo

nejvice emoci a souhlasnych postoji t¢astnic sezeni.
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Sezeni &.5:

Casova dotace: cca 45 minut (dopoledni sezeni)

Pocet ucastnikai: 5

Prostredi: spole¢enska mistnost

Téma: Zivotni jubilea, slavnostni rozlougeni a podékovani

Pomiicky: fotografie, svi¢ky

REMINISCENCNI SKUPINA
kfestni jména ¢lent skupiny
Anna BoZena Daniela Emilie Franti$ka
POZORNOST
(do jaké miry projevoval 3 2 2 3 3
zajem)
ODEZVA
(do jaké miry reaguje na
predkladany materidl, diskusi, | ° 3 3 4 4
pobidky)
SPONTANEITA 3 3 3 3 4
(do jaké miry pfispiva sam)
ANGAZOVANOST
(neverbalni reakce na 3 3 2 3 3
skupinové déni)

0- negativni reakce

1- slaba reakce

2- celkem dobra reakce
3- dobra reakce

4- vynikajici reakce

K rodinnym tradicim v3ech klientek patfily oslavy vyznamnych Zivotnich udalosti a
jubilei. Vétsinou se se$lo vice &lent rodiny a i kdyZz to bylo spojeno hlavné s pfipravnymi
pracemi, vzpominaly klientky rady. Dopliiovaly ve skupiné své vzpominky a nejvice se
soustfed’ovaly na oblibena jidla. Volba svigek, které navodily slavnostni atmosféru, byla
v uvodu vhodna. Klientky projevily litost, Ze jde o posledni sezeni, ale ergoterapeutka tohoto

zafizeni pfislibila, Ze bude v reminiscenéni terapii pokraGovat.
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11. Shrnuti prubéhu terapie

Je nesporné, Ze objektivni hodnoceni vlivu reminiscenéni terapie na klienta je velmi
nesnadné, kromé& jiného také proto, Ze je mnohdy ovlivnén jeho souasnym zdravotnim,
fyzickym a psychickym stavem. Je rovn&€Z nutné pocitat stim, 2e nékteré vyvolané
vzpominky mohou u klientd vzbudit negativni reakce, které mohou aZ zablokovat jeho
spolupraci s terapeutem. V takovém pfipad€ je tfeba citlivé a pruZzn& reagovat na vzniklou
situaci a podfidit tomu dal$i priib&h nebo i &asovou dotaci terapie.

Podobné je nutné fesit i ptipady, kdy se néktefi ¢lenové skupiny prosazuji na ukor
ostatnich. Tehdy musi terapeut opatrné korigovat jak dominanci n&€kterych klientd, tak i
ptipadné odklonéni od daného tématu. Stane-li se oviem, Ze nové navozené téma je
motivujici pro u¢astniky sezeni, je moZné danou situaci vyuZit a op& tomu pfizplsobit
&asovou dotaci.

Jednotliva terapeutickd sezeni probihala pfevaZné v dopolednich hodindch, hlavné
z praktickych divodi, nebot’ po ranni vizit¢ byly klientky svéZi a v odpolednich hodinach
byla jejich aktivita uttumena navyklym zptisobem odpocinku.

Pro srovnani jsem zkusila jedno sezeni uskute¢nit v odpolednich hodinach. Dvé
klientky vykazovaly zvySenou unavnost a jedna se k sezeni pro nevolnost nedostavila viibec.

S ohledem na vSechny uvedené faktory se opét vracim ktomu, Ze objektivni
hodnoceni pilsobeni reminiscenéni terapie na klienty je velmi obtiZné, ale neni to ani jeji
snahou. Pfesto uvadim hodnoceni péti terapeutickych sezeni formou srovnavacich tabulek.

Aby nebyl cilem této prace jen neosobni kvantitativni pfehled, je tieba uvést, Ze
nesporné kladnym vysledkem reminiscenéni terapie a prace ve skupiné bylo zjevné zlepseni
psychické pohody u¢astnic (vzdjemné se zdravily, zlepsila se jejich nalada, t&3ily se na dalsi
sezeni) a s tim jisté souvisejici komunikativni schopnosti. Po&et sezeni, kter4 jsem provedla
by nemél byt kone¢ny, proto jsem pfedala ukazku svych materiald, podnéti a zku3enosti

ergoterapeutce Domova klidného stafi, kterd slibila v praci pokradovat.
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12. Vysledky hodnoceni

Prvni téma: svatba

Celkove skupina ziskala 53 bodt z 80 moZnych (primér 2,6 na jednu klientku), coZ
znamend rozmezi mezi celkem dobrou a dobrou reakci. Z toho vyplyva, Ze dané téma bylo
pfinosné a klientky pracovaly spochopenim. Zajimavy poznatek je, Ze pfes nezdafené
manZelstvi jedné z klientek, nebyly jeji vzpominky na svatebni obfad zastfeny pozd&jsi

negativni zkuSenosti.

Druhé téma: prazdniny, dovolena, vvlety

Celkem skupina ziskala 58 bodl z 80 moZnych (primér 2,9 na jednu klientku), to lze
hodnotit jako dobrou reakci. Zlep$eni u¢inku terapie pfi¢itdm postupnému odstranéni zabran
klientek. Jedna klientka s nejniZ$im po¢tem bodli méla jako samozivitelka s prazdninami vice

starosti neZ ostatni, coZ se zfejmé& odrazilo na jejim pfistupu k danému tématu..

Tteti téma: slavnostni okamzZiky — Velikonoce

Vzhledem ktomu, Ze se tohoto sezeni zdivodu nevolnosti nezudastnila jedna
klientka, maximalni pocet bodi pro skupinu se sniZil na 60, z nichZ zbylé &tyfi klientky
obdrZely 37 bodid (primér 2,3), coZ znamena celkem dobrou reakci. Pfi tomto sezeni byl
ziskéan i s pfepottem za chybgjici klientku nejniZ$i podet bodi, ktery pfiklddam ptedevsim
tomu, Ze terapie probihala vyjime¢né v odpolednich hodinidch, kdy klientky obvykle

odpocivaji.

Ctvrté téma: détstvi

Celkem skupina ziskala 59 bodl z 80 moZnych (primér 2,95 na jednu klientku), coZ

znadi dobrou reakci, pfi které klientky pracovaly velmi ochotné.

Paté téma: Zivotni jubilea

Skupina z maximalnich moZnych 80 bodid ziskala 60 bodi (primér 3,0 na jednu
klientku). Znamen4 to, Ze reakce na terapii byly dobré a ve srovnéni s ostatnimi sezenimi bylo
dosaZeno nejlepSich vysledki. Lze to pfi¢itat rovnéZ skute€nosti, Ze toto posledni sezeni bylo

pojato jako slavnostni rozlouéeni s reminiscenéni skupinou.
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Jsem si védoma, ¢ moje hodnoceni vychazi ze subjektivnich pociti a nazori mé
osoby, ale vzhledem k tomu, Ze stejnym zptisobem jsem hodnotila vSech p&t udastnic i sezeni,
domnivam se, Ze proto ma ur€itou vypovidajici hodnotu. Nejde ale o to, kolik bodii u¢astnice
ziskaly, ale Ze po absolvovani jednotlivych sezeni se u klientek prajevila schopnost
spoluprace, pfekonaly pocétedni ostych a aktivné se podilely na prib&hu sezeni, zlepsilo se

socialni klima ve skuping a postupné plivodné& chladné chovani pfeslo v pfatelské vztahy.

13. Diskuse

Clovék je stary a mnohdy bezmocny, &asto zavisly na pomoci svého okoli. Kazda
aktivita, kterd vyusti v pé¢i o ngj je vitana.

Jednou z cest jak se podilet na zlep$eni kvality Zivota seniori je pomérné& nova metoda
reminiscen¢ni terapie, ktera se zaméfuje na vyuzZiti dlouhodobé paméti, jez u star$ich klientt
ptevaZuje.

Kdo miZe poméhat? KdyZ pomineme instituce at’ uZ statni ¢i soukromé, na konci
fetézce je to vZdy Eloveék, v naem pfipadé terapeut. Jeho pracovni naplni a snad i poslanim je
poskytovat pééi klientim a to u seniori neni mnohdy jednoduché. Terapeut by mé&l mit
organiza¢ni schopnosti, mél by umét pruzné reagovat na vzniklou situaci, vzbudit v klientech
pozitivni emoce a z4jem o spolupraci a hlavné by si mé&l byt védom, Ze pfi otvirani vzpominek
klientd miZe otevtit i dvefe tfinacté komnaty a Ze pak bude tfeba vzniklou situaci citlivé
zvladnout. K tomu musi byt vybaven fadnou davkou empatie, bez niZ nelze v této oblasti
pracovat. Odmeénou terapeutovi je reakce klientd, jejich zlep$ena ndlada, snaha se prezentovat,
komunikovat, spolupracovat. Klient ma pocit, Ze je sttedem zijmu, coZ posiluje i jeho
mnohdy nepfijemnymi okolnostmi narugené sebevédomi.

Kazdy terapeut se tfeba prostfednictvim vzpominkovych krabic muiZe stat souasti
bohatého svéta vzpominek lidského jedince. Pfedméty v krabicich mame uloZeny asi vSichni,
je to na$e minulost, se kterou se nechceme rozloutit. Jednou nds pot&si, Ze o nich budeme

moci nékomu vypravét. Snad.
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14. Zavér

Obecné cilem vech terapii (lé&ebnych postuptl) je udrZet nebo jesté lépe zlepsit
psychickou i fyzickou kondici klientt, v nasem ptipadé geriatrickych. Reminiscen¢ni terapie
je moderni zplsob pé&e o klienty, ktery k obecnému terapeutickému cili pfispiva. Toto jsem
se snazila dokazat pfi svém praktickém plisobeni v Domové klidného stati a rovnéz tak to
hodnotim 1 v této bakalafské praci. Kromé& teoretickych pramenti byla pro mé idedlnim
zdrojem poznani prave prakticka ¢innost, ve které jsem jednak mohla nabyté znalosti uZit, ale
kde jsem hlavné méla moZnost pozorovat silu myslenky, vzpominek i lidské vile, kterou
klientky se kterymi jsem méla to §tésti pracovat, projevily.

ProtoZe se mi uvedena terapie v pé¢i o klienty osvédé¢ila, ptala bych si, aby byla
inspirativni 1 pro dal3i terapeuty a rozsifila se jako moderni terapeuticka naplit prace do co

nejvétsiho poctu geriatrickych zafizeni.

,,ProtoZe nam neni dopFano dlouho Zit, zanechejme néco po sobé jako svédectvi, Ze jsme Zili. *

(Plinius)
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