Abstrakt

Nazev: Vliv chlize v obuvi na vysokém podpatku na drzeni téla a rozloZeni tlakii na urovni
kontaktu nohy s podlozkou.

Cil prace: Cilem disertacni prace bylo ovéfit, jak chlize v obuvi na vysokém podpatku
ovliviiuje ¢asové a tlakové parametry krokového cyklu a drzeni téla pii pomalé a velmi pomalé
chiizi u malo zkusenych nositelek této obuvi.

Metody: Vyzkumna studie méla empiricky, komparativni intra-individudlni charakter. K
méteni distribuce plantarnich tlakl a na vyhodnoceni ¢asovych parametrti pfi chlizi na bézicim
pasu s rychlosti vi=0,97 m.s" a v = 0,56 m.s™' v rovné obuvi a v botdch na vysokém podpatku
byly pouzity méfici vlozky Pedar-X® (Novel, Mnichov, Némecko). Pro posouzeni drzeni t&la
byl pouzit SonoSens Monitor Analyzer® (Gefremed, Chemnitz, Némecko). Vyzkumny soubor
tvoftilo tficet zdravych Zen, které nosi boty na vysokém podpatku jen ptilezitostné (vék: 21,8 £
2,09 let, hmotnost: 55,7 + 4,05 kg, vyska: 1,66 = 0,03 m). Pro statistickou analyzu byly pouzity
testy ANOVA a parovy t-test, pro vypocet vécné vyznamnosti jsme vyuzili Cohentiv koeficient
d.

Vysledky: Byly zjistény vyznamné rozdily v ¢asovych a plantarnich tlakovych proménnych pii
chtizi v obuvi na vysokém podpatku ve srovnani s rovnou obuvi. U obou typi rychlost chtize
ovlivilovala jenom Casové proménné, ale ne dynamické parametry. V sagitalni roviné byly
zjiStény vyznamné rozdily ve vSech ¢astech patefe pro vi a va. Pfi chlizi v botach na vysokém
podpatku se vyznamné zmensuje lordéza v bederni oblasti patefe, stejn¢ i v kréni Casti, a
zvysuje se kyféza v hrudni pateti. Ve frontdlni a transverzalni roviné jsme zjistili vyznamné
rozdily v amplitudach pohybu, ale s malou velikosti efektu. V obuvi na podpatku jsme
pozorovali statisticky vyznamné rozdily v drZeni téla mezi rychlostmi chlize zejména v hrudni
oblasti patefe.

Kli¢ova slova: krokovy cyklus, stojna faze, Svihova faze, patet, sagitalni rovina



