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Uvod

Azbest je ptirodni latka, ktera se vyskytuje vSude kolem nés. V minulém stoleti byl
na uzemi Ceské republiky hojné vyuZzivan, byl povazovan za téméi dokonaly
materidl a z pocatku nikdo ani netusil, jak dobrym panem, ale zlym sluhou mtze
byt. Azbestové materidly, zejména eternitova krytina, jsou v soucasnosti, vzhledem
k dobé vyroby, na konci zivotnosti, tim padem roste nebezpeci uvolnéni
respirabilnich ¢astic samo o sobé, a predevsim pfi neodborné manipulaci. Casto lze
zaznamenat piipady nabidek k prodeji ¢i pfenechani téchto vyrobkl k druhotnému
vyuziti, aniz by si lidé uvédomovali, ze takovym jednanim ohrozuji nejen sebe a své
nejblizsi, ale i okoli a zivotni prostiedi.

Nemoci zpusobené vdechovanim azbestového prachu jsou pomérné dobie
preventovatelné, ale vzhledem k minimalnim okamzitym piiznakiim stile zna¢né
podcenovangé.

Hlavnim smyslem mé prace je ziskat informace a rozsifit povédomi
o nebezpecnosti azbestu a onemocnénich, kterd vyvolava. Prace je zaméfena
primarné na shrnuti legislativnich norem tykajicich se problematiky azbestu,
onemocnéni azbestem zpisobenych a v neposledni fade se zabyva sanaci tohoto pro
Clovéka vysoce nebezpecného materialu. A véfim, Ze tato prace vhodné rozsiti

a doplni stavajici publikace dulezitého tématu, jakym azbest stale beze sporu je.



1. Charakteristika azbestu

Pojmem azbest je oznaCovana skupina vlaknitych kifemicitanovych minerali, které
vznikly pfirozenou cestou. Na zakladé€ struktury a odlisnych vlastnosti se d¢li na
dvé skupiny: serpentiny a amfiboly. Mineraly se lisi obsahem prvki. Nejvétsi podil
ma kiemik, ktery zaujima 40-60 % struktury. Azbestové mineraly dale obsahuji
prvky zeleza, hoi¢iku, sodiku a dalSich kovl, kyslik a vodik. Mineraly maji
rozdilnou hustotu a jsou rizn¢ barevné. [1]

Spole¢nym znakem je spradatelnost dlouhych ohebnych vlaken. Jedna se
o ucinny izolant vyuzivany pro zaruvzdornost, chemickou stalost, odolnost vici
korozi a nevodivost elektrického proudu. Pii obohaceni vyrdbéného materidlu
zvySuje pevnost vysledného produktu. Diky témto mimofddnym vlastnostem byl
hojné¢ vyuzivan pifi vyrobé nejruznéjSich materiali v chemickém, strojnim
a stavebnim primyslu. [2]

Na druhou stranu pii expozici a zejména pii vdechnuti predstavuje velké
bezpe€nostni riziko. Je oznacovan jako karcinogenni, nebezpeci tkvi
v progresivnich plicnich onemocnéni, které vedou k rakoviné, a to aZ mnoho let po
puvodni expozici. Diky tomu byl v Ceské republice omezovan natolik, Ze dnes uz

ho najdeme spiSe vyjimecn€ ve starych primyslovych objektech, piipadné

rrrrr

1.1. Serpentiny

Serpentiny byvaji nejcastéji soucasti serpentinovych hornin neboli hadcu.
Vyskytuji se ve tiech modifikacich — antigorit, lizardit, chrysotil. V n¢kterych
hadcich vlivem procesu serpentinizace vznikaji drobné trhlinky, které kolmo
k jejich sténdm vyplnuji vldknité chrysotily. Diky tomu se hadce dobie drti a snadno
rozpadaji. Pro svoji vyznamnou schopnost spfadani byl chrysotilovy azbest hojné
vyuzivan v pramyslu, pfedstavoval az 95% zastoupeni vSech azbestli pouzivanych

po celém svéte. [4]

1.1.1. Chrysotil
Zeleno-hnédy mineral s hedvabnym leskem byl pojmenovan podle feckych slov
chrysos a tilos, které v ptekladu znamenaji zlato a vlakno. Vznika pfeménou olivinu

a pyroxend, tvofi podstatnou cCast serpentinitové horniny. Miize se objevit



i v nékterych mramorech a erlanech. Vyskytuje se v jehlicovitych vlaknitych
agregatech, které¢ maji karcinogenni Gc¢inky, pokud jsou vdechnuty jemné Castice
vlaken. Nalezen byl napiiklad v Kanad€, na Uralu, v Italii ¢i v Dob$iné na
Slovensku. V CR se vyskytuje u Mirovic, Nové Vsi u Biskupic a Kiemze. [4, 5]
Je oznaCovan jako bily azbest, byl nejpouzivanéjsi ze vSech minerala
adodnes ho lze nalézt jako stfeSni krytinu na nékterych domech, garazich
¢i chatach. Pouzival se pro zaruvzdorné vlastnosti, takze byl soucasti stén, stropt
apodlah. Vyuziti naSel coby soucdst brzdovych oblozeni v automobilovém
pramyslu, ¢i jako tésnéni a izolace kotld a potrubi. Byl soucasti lepidel a stavebnich

tmeld. [4, 5, 6]

1.2. Amfiboly

Amfiboly se fadi mezi inosilikaty a tvoii rozsahlou a rozmanitou skupinu. Jedna se
o horninotvorné mineraly vyvielych i pfeménénych hornin. Radi se k nejvice
zastoupenym mineralim v zemské kuie, kde predstavuji asi 5 % hmoty. Mineraly
tremolit a aktinolit se komeréné nepouzivaly, obvykle pfedstavovaly neimyslnou
pfimés pfi té€Zbe jinych materiald, nicméné i tak ptedstavovaly expozi¢ni nebezpeci

v podobé dlouhych tenkych jehlicovitych krystali. [4, 6]

1.2.1. Antofylit

Radi se mezi nejrozsitendji amfiboly. Miize byt priithledny az zeleno-hnédy viz.
obrazek 1. Jedna se o Zeleznato-hotfeCnatou slouceninu vyskytujici se nejen
v amfibolitech, ale 1 v rulach, skarnach a zvétralych hadcich ve formé Zilek, které
jsou tvofeny rovnob&znymi jehlicemi a vlaknitymi agregaty — azbesty, ptipadné
v jiném radidln€ paprscitém uspotfadani. Typicky vyskyt je v reakénich zonach
mezi ultrabazickymi horninami a kyselymi magmatity. Takto vznikly antofylit ve
tvaru koule byl objeven ve vyznamném cCeském nalezisti u Hefmanova v okrese
Zd4r nad Séazavou. Zhruba deseticentimetrové Heifmanovské koule maji jadro
z flogopitu a obal z kolmo postavenych vlaken antofylitu. Jednd se o naleziSté
svétového vyznamu, které bylo v roce 1978 prohldseno ptirodni pamatkou. [7]
Dals§i vyznamné lokality jsou Pucov u Namésté nad Oslavou, Kamenné doly
u Pisku, Radkovice, Utin, Véchnov, Vézna, Hrubsice, Biskoupky, Raskov, Smrcek

a Pernstejn. [4]
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Pouzival se v mens$i mife, zejména pro dobré izolacni vlastnosti ve
stavebnich materidlech. Vyskytoval se jako kontaminant v chrysotilovych

vyrobcich. [6]

1.2.2. Tremolit

Vapenaty tremolit je bily az zeleno-Sedy mineral s dlouhymi sloupcovitymi
krystaly (obrazek 1). Agregaty mohou byt zrnité, nebo jehlicovité a vlaknité —
azbesty. Jeho vlastnosti se méni s pribyvajicim obsahem zeleza, mé rtizné barevné
odrtdy. Jde o ¢asty minerdl metamorfovanych hornin vznikajici preménou olivinu
a pyroxent. Nalézan je v hadcich, tremolitovych btidlicich, nékterych mramorech,
rohovcich nebo dolomitech. Jeho odridou je byssolit, ktery tvoii jemna vlasova
vldkna. Procesem vzniku jsou nizkoteplotni hydrotermalni procesy neboli alpska
parageneze, kdy k mineralizaci dochézi na sténach puklin. Vyskytuje se v lokalitach
ve Svycarsku, v Ontariu je soucasti dolomitu, dale na Slovensku, ve Finsku nebo
tieba v okoli Bajkalu. V Cesku byl zachycen vyskyt v téchto lokalitach: Alsovice

u Zelezného Brodu, Bernartic, Vézné, Chynov, Susice, Prosetin, Velké Vrbno. [4]

1.2.3. Aktinolit
Jedna se o zeleno-Cerny mineral s dlouhymi stéblovitymi aZ jehlicovitymi krystaly,
jak je zobrazeno na obrazek 1. Casto se vyskytuje v podobé dlouhych jemnych
azbestovych vldknech. Tyto agregaty mohou tvofit nefrit, coZz je drahokam
s houzevnatou mikrokrystalickou strukturou zelené barvy. [5, 4]

Nachazi se v tmavych, regionaln€ nebo kontaktné pfeménénych horninach,
lze ho nalézt i v pegmatitech, které prorazi hadce a mramory. Vyznamné nalezisté

je v lokalité Smréek u Sobotina v Jesenikach, dale pak v okoli Zelezného Brodu.

[4]

1.2.4. Krokydolit

Krokydolit je plivodné prokifemenéld vlaknitd forma mineralu riebeckitu. Tento
minerdl se vyskytuje v Griqualandu v Jihoafrické republice, mé velkou Skalu barev
od Sedé, zelené a hnédé po rtizné odstiny modré. Dnes se stale ziskava, poté brousi
a lesti jako polodrahokam s nazvem tygfti oko. Jako prumyslovy typ azbestu se dale

tézil v Bolivii a Australii. [4]
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Modry azbest (viz. obrazek 1) naSel vyuziti pti konstrukci parnich stroji,
pouzival se v nékterych nastfikovych materidlech, byl soucéasti plasti
a cementovych vyrobkt. Je pravdépodobné zodpovédny za vice imrti nez jiny typ
azbestu vzhledem ke svym velmi jemnym vlakntim, ktera pfidavaji na toxicité
ataké diky vyuziti v cigaretovych filtrech znacky Kent Micronite spolecnosti
Lorillard Tobacco Company v letech 1952-1956. Filtry se vyrabély lisovanim
krokydolitovych vlaken do krepového papiru, paradoxné¢ jako high-tech
bezpecnostni prvek kvili dehtu. Azbestova vlakna, kterych bylo az 30 %, tedy
10 mg v jednom filtru, se tak s kazdou inhalaci dostavala ptimo do plic, takze tato
expozice mohla snadno zpisobit vSechny obtiZze asociované s azbestem, zejména
rakovinu plic vzhledem k soucasnému synergickému plisobeni cigaretového koute.

V nebezpeci byli samoziejme i pracovnici vyrobnich zavodd. [5, 4]

1.2.5. Amosit

Jedna se o Sedy az hnédy mineral oznacovany jako hnédy azbest (viz. obrazek 1).
Plvodnim minerdlem je grunerit, jehoZ vldknitou formou je amosit. Nachéazi se
v loziskach kontaktné 1 regiondlné¢ metamorfovanych hornin bohatych na zelezo,
jeho vlastnosti se méni s piibyvajicim hoic¢ikem ve struktute. U nés se vyskytuje
v okoli Zupanovic a Zboteného Kostelce. V USA se jednalo o druhy nejéastéji
pouZivany typ azbestu. Expozice amositu pfedstavuje vyssi riziko rakoviny nez
chrysotil. Pouzival se jako soucdst cementovych desek, stfeSnich vyrobki,
vinylovych dlazdic. Vyuzivalo se jeho tepelné€ izolacnich vlastnosti u tésnéni

a protipoZarnich nastiikd. [7, 9]
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hyllite

Actinolite Anthop

Obrazek 1: Prehled vybranych azbestovych minerdlii. [4, 10]

1.3. Mineraly, které mohou obsahovat azbest

Existuje mnoho moznosti, jak mohou azbestova vldkna kontaminovat okolni
prostiedi. Jde vétSinou o ohroZeni par osob ¢i Zivotniho prostfedi. Jinak je tomu pii
zanedbani kontroly dold a technologickych procest, kdy se vyrobek

Ve

kontaminovany azbestem dostane do rukou nic netusici Siroké vetejnosti. [9]

1.3.1. Mastek

Mastek, nebo také talek ¢i klouzek, je nejmék¢i kdmen na svété s Sirokym vyuzitim
v mnoha odvétvich primyslu a spotiebnim zbozim. Pouziva se rozdrceny na jemny
prach, at’ uz pii vyrobé€ keramiky, plastii, papiru ¢i stfeSnich krytin, v kosmetickém
primyslu jako soucést pudrii a make upli nebo tieba ve zdravotnictvi ve formeé
koZnich zasypu €i v latexovych rukavicich s pudrem. M4 vyhodné vlastnosti, na
jednu stranu je schopny pohlcovat vlhkost, na tu druhou je dobrym lubrikantem.
[8, 4]

Cisty mastek uvoliiujici se pfi t&zb& a dalsim zpracovani neni vhodné
vdechovat, nicméné piima souvislost s expozici jemnému prachu z mastku a vzniku
nadorového onemocnéni nebyla prokazana. Mastek muze byt kontaminovan
azbestem a azbestiformnimi vlakny pfi pfirozeném geologickém vzniku lozisek
vedle sebe. Jedna se nejcastéji o pritomnost tremolitu nebo antofylitu. [11]

Rizné vyrobky obsahuji rizny podil mastku s rizikem obsahu dalSich latek.

Naptiklad mastek uZivany pro lékatské ucely je 99% a sterilizovany. VyuZiti nasel
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pfi lécbé pleurdlniho vypotku zejména u mezoteliomu. Jde o pleurodézu, respektive
talkdz. Naproti tomu pramyslovy mastek, v minulosti napt. Nytal 100, mohl
obsahovat az 70 % azbestovych vlaken. [8]

Velkou pozornost médii ziskaly kauzy kontaminovanych kosmetickych
vyrobkd, nejvyrazngjsi je ta z roku 2018 tykajici se spolecnosti Johnson & Johnson
(J&J). Kosmeticky mastek se zacal objevovat uz koncem 19. stoleti. NejslavnéjSim
vyrobkem byl vroce 1893 Johnson's Baby Powder, détsky pudr pro nejmensi
vyrabény zmitlovanou spole¢nosti. Postupné byly zavedeny i1 dalsi produkty pro
dospé€lé. Vzhledem k nevédomosti vyrobcti o uCincich azbestu a zatajovani
informaci o toxicité spolecnostmi vyrabé&jicimi pramyslovy azbest byl mastek hojné
pouzivan zejména americkou vetejnosti az do 70. let minulého stoleti. Ve studii
amerického Utadu pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) z roku 1976 nebyl nalezen
azbest ve vzorcich od spolecnosti J&J, nicméné vyslo najevo, ze byly zamlCeny
informace o kontaminaci azbestem piimo v dole jednoho dodavatele. Dale se
zjistilo, Ze od 70. let do roku 2000 surovy mastek i hotové produkty obcas
obsahovaly stopy azbestu, ale tyto skute¢nosti byly zatajeny pfed kontrolnimi
organy. Velka medialni kauza odstartovala v prosinci 2018, kdy vySetfovaci zprava
tiskové agentury Reuters odhalila, Ze spole¢nost J&J po cela desetileti véd¢la, ze
détsky prasek miize byt kontaminovan azbestem. Spolecnost nadale Celi tisicim
soudnich sport, Ze jeji produkty s mastkem zplisobily rakovinu. [12]

Dnes se pouziva bud’ ¢isty mastek, kukufi€ny Skrob nebo jiné alternativy

a vyrobky jsou kontrolovany. [8]

1.3.2. Vermikulit

Vermikulit je zZlutohnédy mineral ze skupiny kiemicitant. Pfi intenzivnim zahiivani
jeho krystaly expanduji, nabyvaji na objemu a tvoii pérovité Cervovité agregaty
o malé¢ hmotnosti. Diky témto vlastnostem se pouzivd jako izolant u sypanych
izolaci, v protipozarnich natérech, jako plnivo stavebnich materiall, ochranny obal
chemikalii, které dokaze snadno absorbovat, nebo tieba v zahradnictvi ve formeé
granulatu, kde umoziuje péstovat hydroponické rostliny. Momentdlné je
povazovan za naprosto bezpecny, nejsou potieba zadné osobni ochranné pracovni

prostiedky pfi manipulaci. [4, 13]
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Od roku 1919 byl tézen v Libby v Montané pod znackou Zonolite. Tento
dal predstavoval 70 % veskeré produkce vermikulitu v USA. Zjistilo se, ze misto
je kontaminovéno piirozené se vyskytujicim azbestem a v roce 1990 byl dul
uzavien. Do roku 2014 zemfielo asi 400 pracovnikii a obyvatel tésného okoli
a dalSich zhruba 2000 jich bylo sledovano s postizenim vyplyvajicim z vystaveni
azbestu. Nyni je misto sanovano, bylo zde vybudovano viceucelové rekreacni

zafizeni s pamatnikem vénovanym obétem necekaného nestésti. [13]

1.4. Azbestové materialy

Jako azbestovy material se oznacuje latka obsahujici vice nez 0,1 hm. % azbestu.
Amfibolové azbesty mohou byt ve vyrobcich uvadénych na trh, pokud je splnéna
podminka obsahu vldken méné nez 0,1 hm. %. U chrysotilovych azbestli toto
neplati u prevazné vétsiny vyrobka. [8]

Pokud se vyrobek s azbestovymi vldkny na trhu vyskytuje, musi byt, mimo
standardni oznaceni, navic oznacen S$titkem s napisem ,,Pozor obsahuje azbest**,
,, Vdechnuti azbestu je nebezpecné zdravi‘‘, ,,Dodrzujte bezpecnostni instrukce‘*.
[14]. Dale se znaci standardnimi vétami o nebezpecnosti chemickych latek a smési,
tzv. H véty (Hazard statements), a pokyny pro bezpecné zachazeni s nimi,

tzv. P véty (Precautionary statements) viz. tabulka 1. [15]

Tabulka 1: Klasifikace dle prilohy VII, narizeni (ES) ¢. 1272/2008, ve zneni pozdejsich
predpisu[15].

Standardni véty

» . Pokyny pro bezpec¢né zachazeni
0 nebezpecnosti ynyp p

P201Pted pouzitim si obstarejte specidlni

instrukce.
H350 Muze vyvolat P202 Nepouzivejte, dokud jste si neptecetli
rakovinu vSechny bezpe€nostni pokyny a neporozuméli jim.

P280 Pouzivejte ochranné rukavice/ochranny
od¢év/ochranné bryle/oblicejovy $tit.
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H372 Zpasobuje
poskozeni organt

P260 Nevdechujte
prach/dym/plyn/mlhu/pary/aerosoly.

P270 Pti pouzivani tohoto vyrobku nejezte, nepijte
ani nekufte.

Reakce P314 Necitite-li se dobte, vyhledejte
1ékatskou pomoc/oSetieni.
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1.5. Zavody a vyrobky v Ceskoslovensku
Na nasem uzemi bylo mnoho zavodd, tabulka 2. uvadi ty nejvyznamnéjsi z nich.

Tabulka 2: Vybrani producenti azbestovych vyrobkii v tehdejsim Ceskoslovensku [15]

Zavod Misto Vyrobek Rok _
ukonceni
stte$ni Sablony (Eternit, Beronit),
vlnita stfesni krytina, rizné
Beroun, dopliiky ke stieSnim prvkiam,
Azbestocementové | Hranice, | truhliky a zahradni dopliiky, 1995-
zavody, n. p. Nitra, tlakové a kanaliza¢ni roury, 1999
Puchov interiérové (Dupronit, Ezalit)
a exteriérové (Dekalit, Cembalit,
Unicel) desky
stteSni Sablony (Eternit, Beronit),
Eternitové zavody, | & Vlvn 1:[a’stresn1 lfryupa, d.orplnk’y ke 1995-
N Sumperk | stieSnim prvkam, interiérové 1996
P (Dupronit, Ezalit) a exteriérové
(Dekalit, Cembalit, Unicel) desky
Azbestos, 1. p. Zvetinek 1zolacn} Staary, netkand textilie 1990
Netas, izola¢ni desky
Izolaéni zavody, n. asfaltové desky (Asbit) a pasy
. Brno (Aralebit, Bitagit) 1990
pozarné odolné sendvicové desky
Stavebni izolace, s vlnitou hlinikovou f6lii v jadru
Praha A L 1992
n. p. (Pyral), nasttikové protipoZarni
hmoty Pyrotherm
Severoceské
drevaiské zavody | Ceska desky exteriérové a podstiesni 1995
n.p., zévod Lipa (Dekalit, Cembalit,)
Cernousy
Krk,o nosské Hostinné | asfaltové pasy (Aralebit, Bitagit) | 1990
papirny n.p.
Dehtochema n.p Beld pod asfaltové pasy (Aralebit, Bitagit) | 1990
" | Bezdézem ’
Rudné Bane n Barska thermoizola¢ni desky (Izomin, 1992
4 P Stavnica | Akumin, Calothermex)
Svtva V,ebm zavody Nova thermoizolaéni desky (Izomin, 1992
tézkého » .
. , Bana Akumin, Calothermex)
strojirenstvi
DIlha Ves, Ci¢ajovce, Nastrikové protipozarni hmoty
1992
Parchovany Pyrotherm

n. p. = narodni podnik
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Svétova tézba byla maximalni koncem 70. let srocnim ziskem pfes
4,5 milionu tun. S nardstajicim védomim Skodlivych dopadi na zdravi se ve
vyspélych statech od t€zby a vyuzivani azbestu zaCalo ustupovat, zejména na
pocatku 90. let. V mnoha statech svéta bylo dosazeno témét uplného zékazu

azbestu. [17]
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2.  Legislativni omezeni azbestu na trhu

Vzhledem k ¢im dal tim CastéjSim zpravam o negativnich dopadech piisobeni
azbestu na lidské zdravi se mnoho stitli rozhodlo omezovat tézbu, vyrobu,
zpracovani ¢i dovoz azbestu a materidli z néj tvorenych. Podle klasifikace
International Agency for Research on Cancer (IARC) z roku 1967 jsou vSechny
typy azbestovych vlaken tfazeny do kategorie 1, tedy ,,Karcinogeny* a musi byt

oznaceny vétou ,,Mohou zptsobit rakovinu®. [17]

2.1. Legislativa EU
Na evropské trovni byla ptijata Smérnice rady Evropského spolecenstvi 477. EEC
zroku 1983, kterd definuje ochranu pracovnikii pfi expozici azbestu. Jedna se
o zavedeni preventivnich opatfeni, naptiklad délku trvani expozice a jeji kumulace,
zakaz nanéseni azbestu stiikanim a byly stanoveny maximalni limity pro expozici.
Dalsi smérnice z téhoz roku zavadi povinnost vystrazného oznaceni v§ech vyrobkt
obsahujicich azbest, déale rozSifuje omezeni prodeje a pouziti nekterych
azbestovych materiali, naptiklad téméf veSkery prodej krokydolitu. Do roku 1991
je tento zakaz rozSifen na 14 specifickych pouziti chrysotilu a vSech ostatnich
amfibolt. [18]

V roce 1999 Evropskéa komise (Smérnice komise 77. EEC, 1999) rozhodla
o uplném zédkazu vyuziti vSech typl azbestu a o postupném konci jeho vyuziti,
ptfi¢emz nékteré zemé tak ucinily jiz diive. Jedinou vyjimku dostal chrysotil, ktery
se muze pouzivat na membranach chlorovych elektrolyza¢nich aparatur, které byly
do té doby vyrobeny. Pfi vyrobé novych membran se jiz nesmi pouzivat. Chrysotil
vyskytujici se volné v pfirodé ve skaldch ¢i v pidé se nepovazuje za zdmeérné
pfidany, tudiz se pouze nepovoluje jeho tézba. Zajimavé je vyuZiti chrysolitu
v armadg. [18]

Je tieba dbat na prevenci a omezeni kontaminace Zivotniho prosttedi, a proto
je tieba kontrolovat i odpad s obsahem azbestu. Evropska rada tedy v roce 2003
rozhodla o kritériich a postupech pro pfijem odpadi na skladkach podle ¢lanku
16 smérnice 1999/31/ES a jeji ptilohy II. V kapitole 2.3.3. ,,Odpad z azbestu* je
definovano za jakych podminek lze uklddat odpad kontaminovany azbestem

i na jinych skladkach nez ptimo k tomu urcenych, tedy na skladkéch nebezpecného
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odpadu. Nekteré typy materidlii obsahujici azbest mohou byt skladovany
na skladkach, které nejsou oznaceny pro nebezpecny odpad. Tyto skladky musi
splnovat urcité pozadavky. Jedna se naptiklad o to, ze pfijimané materialy nesmi
obsahovat jiné nebezpecné latky kromé azbestu, musi se dbat na ochranu pied
rozptylenim azbestovych vldken do okoli pfi manipulace s ulozenym materidlem,
napt. musi se piekryvat, nebo alespon kropit vodou, na skladce jsou zakézany dalsi
manipulace s timto odpadem jako je tfeba vrtani ¢i jiné porusovani struktury, aby
se zabranilo rozptylu uvolnénych vldken do prostfedi. Po uzavieni skladky je tieba
vSe fadné zaznamenat a vyznacit kde je azbest uchovan, je tieba ho prekryt vrstvou
zeminy kvuli rozptylu a je tieba dbat na to, aby nedoSlo ke kontaktu lidi

s uchovanym materidlem a vyuziti pidy k jinym uceltim. [18]

2.2. Legislativa CR

Smérnice Ministerstva zdravotnictvi CR — hlavniho hygienika & 64/1984 Sb.
zatadila azbest mezi prokazané karcinogeny pro clovéka. Byla zakazana aplikace
azbestu nastfikem a bylo omezeno jeho vyuZiti 1 pouziti Cisté chrysotilovych
materiall v ptipadech, kdy existuje jind vhodna nahrada. [17]

Od roku 1997 se zakdzala azbestova vyroba. V budovéch, které byly
postaveny po roce 1997 by se tedy azbest nemél objevit v zddné podobé, ani
napf. v cementoazbestové smeési. Vytésiiovani azbestovych materiali z bézného
zivota napomohl dal$i zédkon €. 157/1998 Sb., o chemickych latkach a chemickych
ptipravcich a o zméné nékterych dalSich zakont, ktery stanovil seznam latek, které
se nesmi dovazet, vyrabét ani distribuovat v CR. Zmifoval i amfibolovou
fadu — amosit, tremolit, aktinolit, antofylit a krokydolit. Po vstupu do Evropské

Unie byl postupné nahrazen dal§imi zakony. [19]

2.3. Prehled soucasnych zakonu, vyhlasek a narizeni

Problematiky azbestu se dotyka vice ¢i méné mnoho zakont a pravnich predpist.

vvvvvv

podminky prace s azbestem, ochranu zdravi a naklddani s odpady.
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2.3.1. Zakon ¢. 258/2000 Sb.

Zakon o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zadkont ve
znéni pozdéjsich predpist.

Zakon se v paragrafech 40 a 41 zabyva ohldSenim ¢innosti, které jsou spojeny
s manipulaci s azbestovymi materidly a dale ukladd zameéstnavateli povinnost

vedeni evidence pracovnikil vystavenych plisobeni azbestu. [18][19]

$ 40 Evidence rizikovych praci

Zameéstnavatel, na jehoz pracovisti jsou provadény rizikové prace, je
povinen vést o kazdém zaméstnanci evidenci o praci a pracovnich podminkéch ode
dne pftidéleni rizikové prace a uchovat ji po dobu nejméné 40 let od ukonceni
expozice azbestu. Eviduji se osobni tidaje zaméstnance, pocet smén odpracovanych
pii rizikové praci, data, druhy a zavéry provedenych 1ékatrskych prohlidek a idaje
a vysledky sledovani zatéZze organismu zameéstnanct faktory pracovnich podminek
a naméfenych hodnot intenzit a koncentraci faktori pracovnich podminek,
s vyjimkou udaji o zdravotnim stavu zaméstnancli. Zameéstnavatel je povinen
predat evidenci ptisluSnému organu ochrany vetejného zdravi, pokud zanikne bez
pravniho néstupce a neuplynula-li lhiita 40 let od ukonceni expozice. Déle musi
oznamit pfisluSnému organu ochrany vetejného zdravi vSechny skutecnosti, které
by mohly mit vliv na zvySeni expozice zaméstnance faktoriim pracovnich

podminek. [19]

§ 41 Pouzivani biologickych cinitelii a azbestu

Zaméstnavatel je povinen ohlasit pfisluSnému organu ochrany vetejného
zdravi ¢innosti, pii kterych mtze dojit k expozici azbestu. HlaSeni je tfeba ucinit
nejméné 30 dnil pfed zahdjenim praci, pti zmén¢ ohlaSenych udajli anebo pii zmeéné
pracovnich podminek, kdy se mize zvysit expozice azbestovému prachu.
Nalezitosti hlaSeni stanovuje provadéci pravni predpis. V piipade€, Ze jde o praci
ojedinélou a s kratkodobou expozici, neni povinnost tuto praci ohlasit, je tieba se
fidit provadécim pravnim predpisem (Smérnice Evropského parlamentu a Rady ze
dne 27. biezna 2003, kterou se méni smérnice Rady 83/477/EHS o ochrané

pracovnikil pted riziky vystaveni azbestu pii praci). Zaméstnavatel musi opatieni
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k predchazeni a omezeni rizik souvisejicich s expozici azbestu predem projednat

s prisluSnym orgdnem ochrany vefejného zdravi. [19]

2.3.2. Vyhlaska ¢. 394/2006 Sb.
Vyhléaska, kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu

a postup pfi uréeni ojediné€lé a kratkodobé expozice téchto praci. [21]

§ 2 Prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu

Za prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu se povazuji prace
souvisejici s udrzbou, prace spojené s odstranovanim nerozrusenych a nedrolivych
materiald nebo prace pii zapouzdiovani materiali obsahujicich azbest nebo jejich
potahovani ochrannymi prostedky proti uvoliiovani azbestu. Tyto €innosti na sebe
nenavazuji a jsou kratkodobé. Muze se jednat i o méfeni koncentraci azbestu
v ovzdusi ¢i odbér vzorkli materiali ke stanoveni pfitomnosti a koncentrace

azbestu. [21]

§ 3 Postup pri urceni ojedinélé a kratkodobé expozice azbestu

VySe uvedené prace se povazuji za prace s ojedinélou a kratkodobou
expozici azbestu za piedpokladu, Ze z hodnoceni rizik a expozice zaméstnancl
vyplyva, Ze ptipustny expozi¢ni limit nebude piekrocen (§ 14 odst. 2 nafizeni vlady
¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancl pii
praci). Lze pouzit vysledky métfeni koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi
provedené jiz dfive na jinych pracovistich, pfi obdobném druhu, podminkach prace

a materidlech. [21]

2.3.3. Nafrizeni vlady ¢. 467/2020 Sb.

Naftizeni vlady, kterym se méni nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpist.

Toto nafizeni stanovuje, mimo jiné, rizikové faktory pracovnich podminek, jejich
¢lenéni, metody a zplsob jejich zjiStovani, hygienické limity, zplisob hodnoceni
rizikovych faktorG z hlediska ochrany zdravi zaméstnance, minimalni rozsah
opatfeni k ochrané€ zdravi zaméstnance a bliz8i hygienické pozadavky na pracovisté

a pracovni prostiedi. Uklada podminky poskytovani osobnich ochrannych
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pracovnich prostiedkl a jejich udrzby a blizs$i pozadavky na zplisob organizace
prace a pracovnich postupll pfi praci s azbestem. Stanovuje minimalni pozadavky
na obsah Skoleni zaméstnance pfi praci, kterd je nebo miize byt zdrojem expozice

azbestu nebo prachu z materidlu obsahujiciho azbest. [21]

§ 19 Zjistovani a hodnoceni expozice azbestu

Tento paragraf oznacuje azbestové vlaknité silikaty - aktinolit CAS 77536-
66-4, amosit CAS 12172-73-5, antofylit CAS 77536-67-5, chrysotil CAS 12001-
29-5, krokydolit CAS 12001-28-4, tremolit CAS 77536-68-6. Vlakna azbestu maji
délku vétsi nez 5 um a pramér mensi nez 3 pm. Pomér délky k priméru je vEtsi nez
3:1. Sledovanym ukazatelem expozice je pocetni koncentrace takto definovanych

vlaken. [21]

$ 20 Hodnoceni zdravotniho rizika

Zdravotni rizika pfi praci s azbestem se hodnoti podle pfitomnosti azbestu
na pracovisti, formy, v niz se nachazi a dale podle pfedpokladaného rozsahu a doby
prace s azbestem. O piitomnosti azbestu na pracovisti informuje vlastnik stavby,

jiny ovéftitelny zdroj nebo je tteba pravdépodobné azbestové materialy analyzovat.

§ 21 Minimadlni opatieni k ochrané zdravi, blizsi hygienické pozadavky na

pracoviste, blizsi pozadavky na pracovni postupy, obsah skoleni.

Pti vyskytu azbestu, respektive pii obave z vys$si koncentrace azbestovych
vldken v pracovnim ovzdusSi, se provadeji pravidelnd métfeni podle dalSich
parametrl. Pfi odstraiovani objektd, ve kterych byly pouZity azbestové materialy,
se musi dodrZzet minimalni opatfeni k ochrané¢ zdravi zaméstnance. Je tieba
odstranit azbestové materialy pied odstraiiovanim objektu a upravit technologické
postupy tak, aby nedochéazelo k uvoliiovani azbestového prachu do ovzdusi.
Prostor, kde se provadi odstrafiovani azbestu, musi byt vymezen kontrolovanym
pasmem. Odpad se musi vybrat co nejrychleji a ulozit do neprodysné utésnéného
obalu opatfené¢ho Stitkem supozornénim, ze obsahuje azbest. Samotny
zaméstnanec v kontrolovaném pdsmu musi byt vybaven pracovnim odévem

a osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky k zamezeni expozice azbestu na
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dychaci Gstroji. Pracovni odév musi byt po pouziti zkontrolovan, zda neni poskozen
a musi byt fadné vycistén. Uklada se na misté k tomu uréeném a fadn€ oznaceném.
Dale jsou zajisténa sanitarni a dal$i potebna zafizeni s ohledem na povahu prace.

[21]

Pfed sanacnimi pracemi je tfeba vypracovat plan praci s udaji o mistu,
povaze a pravdépodobném trvani prace, pracovnich postupech pouzivanych pfii
praci s azbestem, zatizeni pouzivaném pro ochranu zdravi zaméstnance nebo jinych
osob pfitomnych na pracovisti, opatenich k ochran¢ zdravi pii praci. Po ukonceni
téchto praci musi byt provedeno kontrolni méteni urovné azbestu v pracovnim
ovzdusi, pokud se nejedna o prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu.
V préci Ize pokracovat, je-1i zjiSténd hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi niz8i nez
ptipustny expozi¢ni limit. [19]

Dtlezitym bodem § 21 je zajisténi pravidelného Skoleni zaméstnanct pro
ziskani znalosti k uplatiiovani spravné prevence ohroZzeni zdravi azbestovym
prachem. Zaméstnanec by si m¢l osvojit informace o vlastnostech azbestu, jeho
ucincich na zdravi a zvySujicim se riziku soucasného koufeni a pracovnélékarskych
sluzbach. Dale je poucen o typech azbestovych materiali nebo predméta
a ¢innostech s pravdépodobnosti vyskytu azbestu, o pracovnich postupech pfi
dekontaminaci prostfedi a ukladani a likvidaci azbestu. Dtiraz je kladen na vyznam
kontrolnich mechanizmi, pracovnich postupl, ochrannych opatfeni vedoucich
k minimalizaci expozice azbestu a vybéru vhodnych osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkll k ochran€ dychacich cest véetné podminek jejich pouzivani.
Dal8imi body jsou spravné pracovni postupy pii mimoiadné udalosti spojené

s unikem azbestu nebo prachu z materialu obsahujiciho azbest. [19]

2.3.4. Zakon ¢. 88/2016 Sb.

Zakon, kterym se meni zékon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dals$i pozadavky
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (Zakon o zajisténi dal§ich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci), ve znéni pozdéjsich predpisi, zakon €. 251/2005 Sb., o inspekci

prace, ve znéni pozd¢jSich predpist, zakon ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském
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podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni pozd&jsich piedpist, a zdkon ¢&. 435/2004
Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpisi. [21]

Hlava II se zaméiuje na predchazeni ohrozeni zivota a zdravi. § 7 - Rizikové
faktory pracovnich podminek a kontrolovana pasma se zabyva rizikovymi faktory,
mezi které patii i azbest. Zaméstnavatel musi pravidelné méfit expozicni hodnoty,
hodnotit je a pfijimat pfislusna opatieni tak, aby tyto hodnoty byly co nejmensi.
Dale musi zajistit, aby prace s azbestem byly v rozsahu stanoveném provadécim
pravnim piedpisem vzdy provaddény v kontrolovanych pasmech. Do téchto
oznacenych padsem nevstupuji zaméstnanci, ktefi v ném nevykonavaji praci, opravy,
udrzbu, zkousky, revize, kontrolu nebo dozor. O kontrolovanych pasmech
a zamé&stnancich, ktefi do nich vstupuji nebo pracuji, se vede evidence a uklada se
po dobu stanovenou zvlastnim pravnim predpisem (§ 39 zakona ¢. 258/2000 Sb.,
ve znéni zakona ¢. 13/2002 Sb. a zakona ¢. 356/2003 Sb.). Evidence obsahuje
osobni udaje pracovnika, nazev kontrolovaného pasma, den jeho ziizeni a zruSeni,
charakteristiku vykonavané préce, ucel vstupu a dobu pobytu v kontrolovaném
pasmu, pocet odpracovanych smén, vycet biologickych ¢initelli, chemickych latek
a ptipravki, se kterymi se v kontrolovaném pasmu zachazi nebo jinych rizikovych
faktorii, zdznam o mimotadnych situacich a zménach tdaji uvedenych v evidenci
s datem jejich provedeni. [21]

Vstup do kontrolovaného padsma je mozny pouze s osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostiedky. Je zakdzan vstup mladistvym zaméstnanciim, ani v rdmci
pfipravy na budouci povolani, t€hotnym a kojicim zaméstnankynim a Zendm do
konce devatého mésice po porodu. V téchto prostorach je dale zakézano jist, pit

a koufit. [21]

§ 8 Zakaz vykonu nékterych praci

Jednd se o zasadni paragraf, ktery zakazuje prace s azbestem a vymezuje
vyjimky. Povolenou praci s azbestovymi materialy se rozumi vyzkumné laboratorni
prace, analytické préace, prace pii likvidaci zasob, odpadii, zafizeni, staveb, ktera
obsahuji azbest. Déle prace v ramci oprav a udrZzovaci prace na stavbach nebo prace

s ojedinélou kratkodobou expozici. Zakazana je aplikace azbestu nastiikem
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a pracovni postupy, které zahrnuji pouziti tepelné nebo zvukové izolacnich

materiald s hustotou mensi nez 1 g/cm3 obsahujicich azbest. [19]

2.3.5. Vyhlaska ¢. 240/2015 Sb.

Vyhléaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky
pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatel biologickych
expozi¢nich testd, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testi a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem

a biologickymi €initeli, ve znéni pozd¢jSich predpist. [19]

$ 5 Nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem

expozice azbestu

HlaSeni o provadeéni praci s expozici azbestu musi obsahovat tdaje
o pravnické osob¢ nebo osobé fyzické, poctu exponovanych osob, misto vykonu
praci, jejich povahu, termin zapoceti praci a pravdépodobnou dobu jejich trvani,
druh a mnoZstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pasma a zplsob zajisténi mista
vykonu praci proti vstupu nepovolanych osob. Dale musi obsahovat planované
technologické postupy pro omezeni expozice osob prachu azbestu a technicka
a organizacni opatfeni k zajisténi ochrany zdravi osob vykonavajicich danou préci,
jinych osob piitomnych na pracovisti a v blizkosti pracovisté, kde mize dochéazet
k expozici azbestu, stejné tak zpilsob zajisténi kontroly koncentrace azbestu
v pracovnim ovzdu$i, jeho dokumentace a evidence expozice jednotlivych
pracujicich. Dal$i body zminuji vybaveni osob ochrannym pracovnim odévem
a osobnimi ochrannymi prostiedky, misto a zpiisob ukladani, kontrolu funk¢nosti
a Cisténi, ptipadné zplsob jejich likvidace. DodrZzovani rezimovych opatieni,
zpusob manipulace s odpady obsahujicimi azbest. Musi byt stanoven poskytovatel
pracovnélékaiskych sluzeb a kvalifikovand osoba odpovédnd za plnéni Ukoli

zaméstnavatele v péci o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. [19]

2.3.6. Zakon ¢. 541/2020 Sh.
Zakon o odpadech nahradil zdkon ¢. 185/2001 Sb. o odpadech a o zméné nékterych
dalsich zakonl a v né€kolika paragrafech se zabyva nalezitostmi okolo rezerv na

zajisténi rekultivace a nasledné péce o sklddku obsahujici, mimo jiné, azbestové
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materialy. Nafizuje, ze ten, kdo s odpadem naklada musi zajistit, aby nedoslo
k uvolnéni azbestovych vlaken ¢i prachu do ovzduSi nebo rozliti kapalin
obsahujicich azbest. Zarovenn je nutné splnit technické pozadavky stanovené
vyhlaskou ministerstva a pozadavky jinych pravnich piedpisia. Dale zakon
stanovuje poplatky za ukladani materialti na skladku a také prestupky, kterych se
fyzicka nebo pravnickd osoba dopousti tim, Ze v rozporu s § 85 odst. 1 nesplni

nekterou z povinnosti pii nakladani s odpadem obsahujicim azbest. [22]

2.3.7. Zakon ¢. 312/2019 Sh.

Zakon, kterym se méni zakon ¢. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim
fadu (Stavebni zakon), ve znéni pozdéjSich predpist, a zdkon ¢&. 254/2001 Sb.,
o vodach a o zméné nékterych zakonti (Vodni zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii.
[20]

Treti dil stavebniho zdkona se v paragrafu 128 zabyva povolenim
odstrafiovat stavby, které obsahuji azbestové materialy kromé nékolika vyjimek.
Vlastnik stavby je povinen ohlasit stavebnimu ufadu zdmér odstranit stavbu, v niz
je obsaZen azbest. OhlaSeni obsahuje nalezitosti o stavbé, pfedpokladany termin
zapoceti, ukonceni a organizaci praci, zpisob odstranéni stavby a dal$i potiebné
parametry. Pokud je potfeba, pfidd rozhodnuti dotenych organi ke zplsobu
odstranéni stavby ¢i vyjadieni dot¢enych vlastnikli vefejné dopravni a technické
infrastruktury. Stavebni Gfad vyda souhlas do 30 dnti pfi splnéni danych podminek,
pokud je ohldseni netiplné, Zadost se ptezkouma v dal§im fizeni. [16]

Pti vlastnim odstrafiovani staveb s azbestem musi vlastnik objektu zajistit
kvalifikovany dozor osobou s opravnénim pro odborné vedeni provadéni stavby

podle zvlastniho pravniho ptedpisu. [20]

2.3.8. Zakon ¢&. 285/2020 Sb.
Zakon, kterym se méni zakon ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpist, a nékteré dalsi souvisejici zdkony. [20]

Zakonik prace se zabyva pracovné pravnim vztahem mezi zaméstnavatelem
a zaméstnancem. Co se azbestu tyce, zdkonik se ho nepfimo dotyka v mnoha

paragrafech. Napf. udadva zaméstnavateli povinnost informovat zaméstnance
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do jaké kategorie praci byl zatazen, urcit poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb

a jakym prohlidkam a vySetfeni se zaméstnanec musi podrobit. [20]
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3. Problematika azbestu z hlediska pracovniho
lékarstvi

3.1. Nebezpecnost azbestu

Nebezpeci azbestu tkvi ve vysoce odolnych tenkych vlaknech s délkou vétsi nez
5 um a primérem menSim nez 3 um, ktera jsou piicn€ i podélné ldmava, jak
znazoriuje obrazek 2. Dale zalezi na typu azbestu, schopnosti ukladat se ve tkanich
a také na typu technologického zpracovani v riznych primyslovych odvétvich. [24]
nejrizikovéjsi vlakna jsou delsi nez 5-8 pm s primérem méné nez 1,5 um nebo také

s pomérem délky a priméru vlakna vétSim nez 3:1. [25]

brdzek 2: Azstovd vidkna.]. 2’6] .

Azbest je sice pfirodni latkou a vyskytuje se v hojném mnoZstvi ptfirozené
v ptirod¢, ale hlavnim zdrojem potenciadlné nebezpecného plisobeni azbestovych
vldken je manipulace s jiz vyrobenymi produkty, piipadné prosté opotiebovani
a rozklad takovych materialt. Pfi mechanickém nebo tepelném namahani se vldkna
snadno uvoliuji do ovzdusi, kde pro svlij primér mnohdy mensi nez 0,3 pm obtizné
sedimentuji. Mohou se tak vzduchem S§ifit na velké vzdalenosti, kde mohou byt
vdechnuta nebo se mohou dostat do ptidy ¢i vody. Azbest se mize mechanicky
Stépit na mensi vladkna. Odolava rozkladnym procestim okoli, pouze u chrysotilu
ajen Castecné¢ u amfibolli mize dochazet k chemickym pfeméndm ve vodném
prostfedi. Dtive byla problémem nekontrolovand vypousténd odpadni voda
z vyrobnich procesii, ktera mohla byt azbestem kontaminovéana. Azbest poskozuje
dychaci soustavu jak lidi, tak savcl. Standardnim vstupem do téla jsou dychaci

cesty, kdy vdechnuta ostrd vlakna mechanicky poskozuji tkané s naslednou
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odpovédi organismu, piipadné se pfed tim rozpadaji na vlakna mensi. Pfirozenymi
obrannymi mechanismy, jako je napf. kaslani, mohou byt odstranéna vlakna
s délkou krats$i nez 5 az 10 um, Gc¢innost téchto mechanizmi se zhorSuje u kutaka.
[25]

Inhalace azbestu je velmi rizikova a mize vyvolat onemocnéni dychacich
cest jako je relativné benigni azbestéza a hyalindza, z malignich pak mezoteliom
bronchogenni karcinom. Déle se mize podilet na vzniku riznych druhii nadort,
nejcastéji jde o rakovinu hrtanu, peritonea a gastrointestinalniho traktu. Pokud jsou
vlakna spolknuta, obvykle nedochdzi k vyznamnéj$im zménam. Patologicky ptisobi
také na kardiovaskularni a imunitni systém. Kontakt s kiizi miize vyvolat mistni
podrazdéni az tvorbu kufich ok a bradavic. Jiné zpisoby expozice, nez je inhalace,
tedy vyznamné riziko nepiedstavuji. Pro onemocnéni zplisobend vdechovanim
azbestového prachu je charakteristickd dlouhd doba latence mezi expozici
a projevem poskozeni, progreduji mnoho let. Casto se vyznamngj§i piiznaky
objevuji az ve stafi. Nezavisi na ukonceni expozice azbestu. [25]

Riizné mineraly vykazuji riznou karcinogenitu pfi stejné koncentraci vlaken
ve vzduchu. Vldkna chrysotilu jsou zvinéné a maji tendence se shlukovat. Amfiboly
jsou nebezpecn&jsi pro sva hladka vldkna se Spicatymi konci, kterd se snadnéji
dostavaji do plic. U expozice prachu krokydolitu je nebezpeci rakoviny plic
4x vyss8i neZ u chrysotilu, u amozitu je pravdépodobnost vzniku malignity vyssi

dokonce 10x. [25]

3.2. Nemoc z povolani

Nemoc z povolani (NzP) je spiSe pravni pojem zakotveny v Nafizeni vlady
€. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani [20]. Nemoci
z povolani jsou definovany jako ,,nemoci vznikajici nepfiznivym plisobenim
chemickych, fyzikdlnich, biologickych nebo jinych skodlivych vlivi, pokud
vznikly za podminek uvedenych v seznamu nemoci z povolani. Nemoci z povolani
se rozumi téZ akutni otrava vznikajici neptiznivym plisobenim chemickych latek.**
Jsou uvedeny v seznamu nemoci z povolani, kde jsou rozdéleny do Sesti kapitol dle

typu vyvolavajiciho ¢initele. Jsou zde popsany i podminky vzniku nemoci. [25]
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Nemoci zplisobené expozici azbestu jsou uvedeny ve teti kapitole v ramci
nemoci tykajicich se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice viz. vynatek
tabulka 3. [25]

Tabulka 3: Kapitola I1I — Nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobrisnice
(vynatek)[25].

Podminky vzniku

Polozka | Nemoc z povolani . T
nemoci z povolani

2. Nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice Nemoci vznikaji pfi
nebo pobfisnice zpisobené prachem praci, u niz je
azbestu: prokazana takova

a) azbest6za, rtg znaky prasnych zmén od | €xpozice azbestu, ktera
Getnosti znakd s 2/2,12/2, u 2/2 a vyse dle | je podle soucasnych
klasifikace Mezindrodni organizace prace, lékafskych POZT}atkﬁ
b) hyalinéza pohrudnice s ventila¢ni pficinou nemoci.
poruchou restrikéniho typu,

c) mezoteliom,

d) rakovina plic, rakovina hrtanu nebo
rakovina vajec¢niki ve spojeni

s azbestozou od Cetnosti znaktu s 1/1,11/1,
u 1/1 dle klasifikace Mezinarodni
organizace prace nebo s hyalindzou

pleury.

3.3. Narodni registr nemoci z povolani

Statistické sledovani nemoci z povolani probihd od roku 1973 prostfednictvim
vykazli. Vroce 1991 byl zaloZen Centralni registr nemoci z povolani vedeny
Centrem pracovniho 1ékaftstvi Statniho zdravotniho Gstavu v Praze. Pozdéji ho zacal
spravovat Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, data zpracovava
Centrum hygieny prace a pracovniho 1ékatstvi SZU v Praze. S ndzvem Narodni
registr nemoci z povolani se zatradil mezi 13 zdravotnich registrl, které tvoii
Nérodni zdravotnicky informacni systém (NZIS) definovany v zédkoné ¢. 372/2011
Sb., O zdravotnich sluzbach. Informace z registru vyuziva napt. UZIS, Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo prace a socialnich véci, SZU, Cesky statisticky tiad,
1ékati posudkové sluzby a dal$i pracovnici v oboru pracovniho 1ékafstvi a hygieny
prace. V ramci mezinarodni spoluprice jsou informace o nemocech z povolani

hlaseny do statistického systému European Occupational Diseases Statistics
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(EODS) Statistického uradu Evropské Unie (EUROSTAT), Svétové zdravotnické
organizaci (WHO), organizaci Zdravi pro vSechny (HFA) a do Mezindrodni
organizace prace (ILO). Monitoring vyvoje vyskytu a struktury nemoci z povolani
je dulezitym nastrojem pro prevenci. Dlouhodobé statistické ukazatele odrazi
problémy v oblasti ochrany zdravi pfi praci a davaji prostor védeckému vyzkumu,
vzdelavani, mezindrodnimu srovnavani, tvorbé ndarodni zdravotni politiky

a zkvalitnéni zdravotnich sluzeb. [25]

3.4. Anatomie a fyziologie plic a pleury

Dychaci cesty muzeme z anatomického a klinického hlediska rozdélit na horni
a dolni cesty, z funkéniho hlediska pak na cesty, které mechanicky vedou vzduch
a na cesty respiracni, kde dochéazi k vyméné dychacich plynt. [26]

Prvnim mistem vstupu vzduchu s moznymi Skodlivymi c¢asticemi je
standardn¢ dutina nosni. Zde dochazi ke zvlh¢ovani a ohfivani vdechnutého
vzduchu a také zachycovani drobnych mikroskopickych ¢astic a jinych skodlivin.
K distici funkci napomaha vicevrstevny dlazdicovy nerohovéjici epitel s chlupy na
vstupu do dutiny nosni. Hloub¢ji v dutin€ i v dychacich cestach se méni na vicetady
cylindricky epitel sfasinkami a pohdrkovymi bunkami, které vylucuji
mukopolysacharidy, tedy hlen. Ve sliznici se dale nachazi seromucindzni Zlazy
produkujici, mimo jiné, antibakterialni proteiny. [26]

Horni dychaci cesty pokracuji nosohltanem s bohatou lymfatickou tkéni
uspofadanou do tonzil. Nasleduje hrtan slozeny z hyalinnich chrupavek. Dilezitou
soucasti jsou hlasivky a ptiklopka hrtanova, ktera zabratniuje vdechnuti potravy nebo
tekutin. Jako dolni cesty dychaci je klinicky oznaovan usek od konce kréni ¢asti
pridusnice. Chrupavcita pradusnice se déli na dvé hlavni pradusky, které se
zanotuji do plic. Plice jsou parovy organ. RozliSujeme pravou plici s tfemi laloky,
leva plice méa pouze dva. V oblasti bifurkace se pridusnice déli na dvé hlavni
pradusky — bronchy, které se zanotuji do plic v oblasti plicnich hilt. Do kazdého
laloku se zanotuje jeden mensi lobarni bronchus, ktery se nésledné vétvi na tercialni
bronchy a ty na termindlni bronchioly. Vétveni je zakonCeno respira¢nimi
bronchioly, které pokracuji jako ductus alveolares a jsou zakoncené sacculi

alveolares — sklipkovymi vacky, které zakoncuji praduskovy strom. Podstatnou
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soucasti plic jsou jednotlivé plicni sklipky, alveoli pulmonis, vyklenujici se
z respiracnich bronchiolti, alveolarnich dukti a sklipkovych vackt. Zde probiha
vlastni vymeéna plynti mezi vzduchem a krvi. Béhem vyse uvedeného vétveni se
postupné zjednoduSuje stavba z chrupavcitych struktur na samotny vicetady
cylindricky epitel. Respiracni bronchioly jsou vystlany jednotfadym cylindrickym
az kubickym epitelem. Obdobné ubyvaji lymfatické uzliky a bunky tvotici hlen.
Vlastni alveoly jsou vystlany plochymi pneumocyty 1. typu, mezi nimi se
nepravidelné nachdzi pneumocyty II. typu sekretujici surfaktant, ktery snizuje
povrchové napéti na rozhrani tekutina — vzduch, brani tak kolapsu sklipkti a snizuje
v plicich je alveolo-kapilarni membrana slozena z pneumocytl 1. typu, bazélni
membrany a endotelovych bun€k krevnich kapilar. Na tomto misté¢ dochézi
k vyméné dychacich plynt, kdy kyslik ze vzduchu prostupuje do kapilar, oxid
uhlicity z krve do plic a je nasledné vydychan do okoli. Pleura je slozena z listu
parietdlniho — pohrudnice vystylajici hrudni dutinu a viscerdlniho — poplicnice
pevné Inouci k plicim. Listy jsou tvofeny vazivem a kryty specialnim
epitelem — mezotelem. Mezi listy je pleurdlni dutina s obsahem tekutiny tvoftici
podtlak pro usnadnéni pohybti plic pti dychani. [27]

Plice maji dva krevni ob¢hy. Jeden je funkéni, privadi odkyslicenou krev
z pravé srde¢ni komory a odvadi okysli¢enou krev do levé srde¢ni sin€. Druhy obéh
je nutritivni, zajiSt'uje potiebnou vyZivu plicnich struktur. Lymfatickd drenaz je
zajisténa povrchovych systémem — pleteni v subpleuralnim vazivu a podél plicnich
cév. Hluboky systém ptredstavuji pleten¢ podél bronchii a v peribronchialnim
vazivu. Tyto dva systémy se spojuji v hilovych uzlinach, kde miza pokracuje
velkymi lymfatickymi kolektory do hlavnich mizovodi. Plicni hily jsou, jako jediné
ze struktur, bohaté inervovany nocicepcnimi vlakny vedouci bolest. Pleura a zbytek
plic minimaln¢, coz je i jeden z diivodi, pro¢ na sebe patologicky proces mnohdy

neupozorni bolesti. [27]
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3.5. Vybrana onemocnéni zpisobena vdechovanim azbestového
prachu

Onemocnéni zplsobend expozici azbestovym vlaknim mizeme rozdélit na
relativné benigni azbestozu plic a hyalinézu pleury a maligni onemocnéni, ktera
zahrnuji mezoteliom pleury, bronchogenni karcinom plic a dalsi asociované nadory

hrtanu ¢i vajecnikd.

Nenadorova onemocnéni

Pneumokonidzy predstavuji nenadorové choroby dychacich cest spojené s inhalaci
mineralnich prachii. Zprvu dochézi k vratnym procesiim ve stromatu, poté proces
postupné progreduje do intersticidlni fibrézy a konc¢i nevratnym zjizvenim tkan¢.
Netadi se knim astma bronchiale nebo chronickd obstrukéni plicni nemoc.
Pneumokoniézy mulzeme rozdélit dle vyvoje a prognézy na kolagenni
a nekolagenni. Nekolagenni pneumokonidézy jsou mnohdy asymptomatické
a neomezuji pracovni schopnost, jedna se napt. o svaiecskou plici ¢i siderdzu.
Kolagenni pneumokoniézy maji progresivni charakter a vyviji se i po skon¢eni
expozice. Do této skupiny ftadime silikézu, uhlokopskou pneumokoniozu
a azbestdzu. Dulezitou roli v patogenezi ma fibrogenni prach aktivujici makrofagy,
chemické slozeni a fyzikalni vlastnosti minerdlu, umisténi prachové Ccastice
v respiracnim traktu a geneticka predispozice. [30]

Fibrogenni castice se vdechnutim dostanou do plicnich alveolti. Zde je
snaha o odstranéni cizorodych Castic, jsou pohlceny makrofagy, které nasledné
uvoliuji volné radikdly: ROS — reactive oxygen species (aktivni formy kysliku)
a RNS — reactive nitrogen species (aktivni formy dusiku). ZvySuje se koncentrace
fibronektinu, cytokini a rastovych faktorti, mize dojit ke zvySené produkci TGF 3
— transforming growth factor B. Disledkem jsou zanétliva loZiska nereagujici na

protizanétlivou 1é¢bu, respektive proliferativni a fibrotické zmény intersticia. [30]

3.5.1. Azbestoza

Jedna se o pomalu progredujici intersticialni plicni fibrézu. Pro vznik onemocnéni
je potiebna vysokd kumulativni ddvka a vysoké koncentrace azbestovych vlaken ve
vdechovaném vzduchu po dobu delsi alesponi deseti let. Dé se tedy predpokladat,

ze toto onemocnéni postupné Uplné vymizi, diky zakazu uziti azbestovych
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materidld a postupné likvidaci téch zbyvajicich. Pfi dodrzeni zékladnich
hygienickych podminek dojde k mensi expozici, nez je potfeba pro vznik azbestdzy.
[30]

Azbestdza byva diagnostikovana obvykle po 20—40 letech po expozici.
Z pocatku se jedna o onemocnéni asymptomatické, v prubéhu let se pridava kasel
bez expektorace, namahova duSnost postupné progredujici do klidové dusnosti
s hypoxémii. Je snizena plicni compliance, muze dojit k chronickému cor
pulmonale. Casta je pfitomnost chronické bronchitidy. Lé¢ba je symptomaticka
jako napt. domaci oxygenoterapie, kurativni by byla pouze transplantace plic. Po
expozici azbestu 1ze nalézt azbestové ¢astice viditelné ve svételném mikroskopu ve
sputu, bronchoalveolarni lavazi, eventualn€ v plicni tkéni. Pozdéji je fibroticky
proces viditelny na nativnim skiagramu jako nepravidelné difiizni zastinéni ve tvaru
prouzku az siti, spiSe v dolnich segmentech, postupné se §itici kranialn€. Zavaznost
nalezu se klasifikuje podle stupnice pneumokoniéz ILO (International Labour
Organization, 2002). V mikroskopu lze vidét specifickd azbestova téliska
v makrofazich, tedy pohlcené azbestové vlakno pokryté Zelezem z hemosiderinu.
Makroskopicky se popisuje jako vostinova plice. Fyzikalné je slySitelny krepitus.
Pro azbestozu dale svéd¢i hygienikem dolozeny prikkaz o predchozi dostate¢né
expozici azbestu. Azbestozu je mozné pozorovat u populace, kterd zila v blizkosti

vyznamného nekontrolovaného zdroje azbestovych emisi. [30]

3.5.2. Hyalinoza pleury

Je to dalSi relativné benigni onemocnéni, predstavuje nejobvyklejsi manifestaci
azbestové expozice. Vznik a rozsah opé€t zavisi na mife expozice, latence je asi
30 —40 let po expozici. Na rozdil od azbestdzy sta¢i ke vzniku hyalinnich plat
mensi kumulativni davky azbestovych vlaken. Vdechnutd Castice se dostava do
alveolu a odtud lymfatickou cestou nebo pfimym piestupem do pleury. Je
doprovazena ventilacni poruchou. Hyalinéza mtze byt dvojiho typu. Prvni typ je
charakteristicky nepravidelnymi ohrani¢enymi pleurdlnimi platy. Jde o bélave
lesklé okrsky ztlusténi pleury tvofené kolagenem, které mohou ¢asem kalcifikovat.
Byvaji ¢asto ndhodnym nélezem pfii rentgenu plic pro jinou etiologii, nemocnému

nepusobi zadné obtize. [30]

35



Druhym typem je pak difuzni ztluSténi pleury v fadech centimetri. Tyto
hyalinni okrsky mohou zptisobit ¢astecné srustani listi pleury s prinikem fibrézni
tkan¢ az do plic, kde se tvoti okrouhlé¢ atelektdzy v plicnim parenchymu nebo
pronika do interlobularnich prostor. Disledkem omezeni plicni funkce je namahova

dusnost, drazdivy kasel a bolesti na hrudi. [30]

Nadorova onemocnéni

Na konci 19. stoleti se zacaly objevovat prvni zminky o negativnim pusobeni
azbestovych vlaken ve vdechovaném vzduchu pfi jejich zpracovani. Béhem prvni
tretiny 20. stoleti se azbest zacal davat do souvislosti s vy$§im vyskytem zhoubnych
nadori plic, v padesatych letech piisel s jasnym epidemiologickym prikazem sir
Richard Doll. V Sedesatych letech se popisovala korelace azbestu a mezoteliomu.

Azbestova vldkna nezasahuji ptimo do genetické informace buriky jako jiné
karcinogeny. Plisobi epigeneticky, to znamend poskozuji bunku jinymi
mechanismy, ovliviiuji chovani a procesy tak, ze miize snadnéji dojit k nadorovému
bujeni. Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) potvrzuje spojitost
mezi expozici azbestu a vznikem Ctyf typl rakoviny: mezoteliom pleury
a peritonea, rakovina plic, hrtanu a vaje¢niku. [29]

Rakovina plic a mezoteliom maji mnoho spole¢nych rysi. Vyviji se desitky
let, zfidka kdy metastazuji. Koufeni je sice Skodlivé v obou piipadech, ale hlavni
pfi¢inou vzniku rakovinného bujeni je pravé u bronchogenniho karcinomu,
u mezoteliomu je témét vylucné spojeny s expozici azbestu. Na druhou stranu
expozice azbestu a vznik mezoteliomu je Sestkrat mensi nez u rakoviny plic. Hrtan

a vajecniky byvaji postizeny spise vzacné. [29]

3.5.3. Maligni mezoteliom

Mezoteliom je nadorové postizeni vystelky trupu, tedy pleury a peritonea. Byva
nejcastéji zpusoben expozici modrého azbestu krokydolitu nebo tremolitu, méné
karcinogenni je amosit a chrysotil. Bez prokdzané expozice azbestu muze jit
o genetickou predispozici, pisobeni nékterych virl,, zafeni nebo erionitu. Je to

obavané¢ nadorové onemocnéni pro svou vysokou malignitu a obtiznou az
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nemoznou ovlivnitelnost progrese. VétSina mezoteliomu se tyka pleury a obvykle
se diagnostikuje po 30-50 letech po expozici. [30]

Prvnim pfiznakem je drazdivy kasel, dusnost, lateralizovand pleuralni
bolest, subfebrilie, unava a vdhovy ubytek. Pfiznaky se stupniuji, bolest byva ¢asem
kruta a té¢zko snesitelna. Pfi fyzikalnim vySetfeni je zjiStén pleurdlni vypotek, ktery
se diagnosticky punktuje, laboratorné se stanovi biomarker mezotelin. Dale se
provadi skiagram a CT hrudniku. Zobrazovaci metody odhali nepravidelné ztlusténi
pleury s vypotkem (viz. obrazek 3 a obrazek 4). K ptesné¢ diagnoze je tfeba
histologicky a imunohistochemicky pritkkaz. NejéastéjSim typem mezoteliomu je
epiteloidni forma, méné cCastd je sarkomatozni varianta s rychlejsi progresi,
eventulné smiSeny bifazicky typ. [32]

Zakladni 1écebnou modalitou je chemoterapie, ve vyjimecnych ptipadech
lze provést extrapleurdlni pneumonektomii, tedy vynéti postizené ¢asti plice,
parietdlniho listu pleury, perikardu a brénice. Vzhledem k rychlé¢ progresi
onemocnéni a medianu pieziti okolo 13 mésici se kurativni 1écba méni na
paliativni. Radioterapie se vyuziva pro tiSeni bolesti. Je mozné pouzit pleurodézu.

Zvysena incidence byla zjiSténa u osob zijicich ve spolecné domécnosti
s exponovanymi pracovniky, eventudln¢ u lidi Zijicich v blizkosti vyznamnych
zdrojii azbestové emise. Zajimavosti je, ze koufeni pravdépodobné neovlivituje

vyvoj mezoteliomu. [32]

Obrazek 3: Snimek CT zobrazujici Obrazek 4: Plice zcela obalena mezoteliomem. [32]
mezoteliom (ztlusteni pleury). [31]
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3.5.4. Bronchogenni karcinom
Vzhledem ke skutecnosti, zZe je azbest prokézany karcinogen skupiny 1 dle IARC,
tak je zfejmé, ze se podili na patogenezi rakoviny plic. Za nemoc z povolani se
povazuje ve spojitosti s prokdzanou azbestozou nebo hyalindzou pleury. [33]
Klinicky ani histologicky se nelisi od plicnich nadort jiné etiologie. Pro
vznik sta¢i mald davka azbestu, latence je okolo 15-35 let, rozvoji pfispiva
synergicky ucinek koufeni, ziejmeé také diky poskozeni mukociliarniho transportu.
Rozlisujeme nador malobunéény a nemalobunéény podle typu patologicky
zménénych bunck. Rakovina plic ma obvykle stejny sled ptiznakt, at’ uz je
pti¢innou koufeni, azbest nebo néco jiného. Onemocnéni provazi postupna ztrata
chuti k jidlu, narGstajici unava, nevolnost. Vyrazné ptiznaky, jako je trvaly kasel,
vykaslavani krvavého sputa, dusnost, bolesti na hrudi, chrapot, sipani, otoky
obliceje a krku, jsou pfiznaky pozdni, tézko 1é¢itelné faze onemocnéni. Diagndza
se stanovuje dle Helsinskych kritérii na zdklad¢ anamnézy, symptomd,
laboratornich vySetfeni, zobrazovacich metod a biopsie podezielé tkang. Pti 1écbé
se vyuziva chirurgického odstranéni, chemoterapie, imunoterapie, ozafovani.
Vzhledem k Casté pozdni diagnostice onemocnéni se vyuziva piedev§im

paliativnich metod, vice nez polovina nemocnych umira béhem jednoho roku. [30]

3.5.5. Rakovina hrtanu

Rizikovym faktorem pro vznik nadorového bujeni v oblasti hrtanu je koufeni,
nadmérna konzumace zejména tvrdého alkoholu a expozice azbestu na pracovisti.
Riziko onemocnéni se zvySuje s délkou a rozsahem expozice azbestu a soucasném
pusobeni rizikovych faktort.

Vdechovana azbestova vlakna se dostdvaji do plic ptes hrtan, kde mohou
pronikat do zejména do dlazdicobunééného nerohovéjiciho epitelu hlasivek. Azbest
zpusobuje epigenetické zmény, buniky mutuji, nekontrolovatelné se mnozi a vzniké
spinocelularni karcinom. Alkohol a koufeni t¢inek azbestu zesiluji na podkladé
chronického drazdéni a zanétu, pti poskozeni struktury hlasivek je navic naruSeno
proudéni vzduchu a azbestovd vldkna se tak snadnéji zachytavaji. Hlavnimi
pfiznaky jsou dlouho pfetrvavajici chrapot, zhrubnuti hlasu, dysfagie, odynofagie
a dalsi. Vzhledem k tomu, Ze se ptiznaky objevuji ¢asné a nemocného obtézuji byva

rakovina hrtanu pomérné v¢asn¢ diagnostikovana a 1écena. [34]
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3.5.6. Rakovina vajecniku

Mnohdy je pfi¢ina onemocnéni neznama, byva spojovana s geny BRCA a byl
prokazan vliv expozice azbestu na vznik onemocnéni. Az v 90 % ptipadi se jedna
o povrchovy epitelidlni ovarialni karcinom. Rizikovych faktori je opét mnoho.
V ptipad¢ azbestu se jedna o profesionalni expozici pracovnic nebo domadci
expozici Zen obyvajicich stejnou domécnost jako muzsti pracovnici, kteii piinesli
azbestova vldkna na pokozce, ve vlasech nebo na odévu. Muze se také jednat
o zeny, které dlouhou dobu pouzivaly kontaminované vyrobky z mastku.
Azbestova vlakna byla vdechnuta, do vajecnikii se dostala cestou krevniho nebo
lymfatického tecisté. Pii uzivani kontaminovanych vyrobka pravdépodobné také
cestou pres vnitini pohlavni orgdny Zeny. Pfiznaky jsou nadymani, bolesti bficha
a podbfisku, zad, pii pohlavnim styku, zmény v menstrua¢nim cyklu, ¢asté nutkani
na moceni, Unava, nechutenstvi. Vzhledem k nespecifickym projeviim néadort
vajecniku jakékoliv etiologie je tfeba dbat na preventivni prohlidky. Lécba obvykle

zahrnuje chirurgicky zakrok dle rozsahu postizeni ndsledovany chemoterapii. [35]

3.5.7. Ostatni nidorova onemocnéni

Desitky let se zkouma vliv azbestu na dalsi nddorova onemocnéni jako je rakovina
hltanu, prsu, prostaty, gastrointestindlniho traktu — zejména kolorektalniho
karcinomu, nebo leukémie.

IARC se priklani k tomu, Ze se expozice azbestu podili na rozvoji nadort
hltanu, zaludku a tlustého stfeva. Existuji sice urcité diikazy o spojitosti, ale nejsou
dostatecné jasné udaje, Ze azbest tyto choroby definitivné zpiisobuje. N&které studie
se piiklangji k azbestu coby vyznamnému rizikovému faktoru, jiné korelaci

s expozici neguji. [36]
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4. Zasady prace s azbestem

4.1. Metody stanoveni poc¢etni koncentrace vlaken

Ve vnitinich prostorech objektii s obsahem azbestovych vldken se provadi méieni
jejich koncentrace kvuli sledovani kratkodobé ¢i dlouhodobé expozice obyvatel.
Pted vlastnim odebiranim vzorki se tvoii podrobny plan méfeni, ve kterém se tesi
vhodné podminky prostiedi, expozicni oblasti, doba vzorkovani, poc¢et vzork,
srovnavaci vzorky a mnoho dalSich dalezitych parametri. Pti sbéru vzorki je tieba
myslet na vifeni azbestovych vlaken. Pokud nedochézi k proudéni vzduchu, mtze
byt vysledek faleSn€ negativni i pfes jasny vyskyt azbestu. [37]

Bézné vzorkovani je méfeni, které stanovuje koncentraci vldken béhem
béZného uzivani a chovani v prostorach budovy. SlouZzi k diagnostickym uc¢elim
pro ovéteni dlouhodobé ucinnosti napravnych opatfeni. Méfeni lze provadeét
periodicky, vzorky se odebiraji pfi bézném provozu budovy. Vzorkovani pozadi je
potiebné pro stanoveni kratkodobé koncentrace vlaken pied ¢innosti, pii které hrozi
uvoliovani azbestu do ovzdusi. Vzorky se odebiraji tésné pted rizikovou €innosti,
pii béZzném uzivani budovy. Vzorkovani pro ovéteni vlivu ¢innosti je metoda, kdy
se zkouma vliv béznych udrzbovych praci na koncentraci azbestovych vlaken
v budové, kterd obsahuje azbestové stavebni materidly. Vzorky se pofizuji béhem
pribéhu sledovanych ¢innosti, a to bud’ statickym nebo osobnim vzorkovanim.
Vystupni vzorkovani se provadi pfi pozadavku znovu vyuZivat prostory, kde
probihalo odstrafiovani materialii obsahujicich azbest. Béhem méteni se simuluje
nove vyuziti mista, respektive se napodobuje proudéni vzduchu, vibrace a narusuji
se povrchy. Vysledkem by méla byt hodnota mensi nez limitni, pfi které 1ze prerusit
ptivodni bezpe¢nostni opatieni. Osobni vzorkovani je metoda pro zjisténi expozice
jednotlivych osob v kontaminovaném prostiedi. Odbér se provadi béhem rizikové

¢innosti ptimo z dychaci zony. [37]

4.2. Detekce azbestu

Metod, jak detekovat azbestova vldkna, je nékolik. Po odbéru vzorkli na piedem
definovany filtr dle platnych norem se nejprve odstrani organické necistoty
v nizkoteplotnim plazmatu. Poté se zvoli jedna z normovanych analytickych metod,

ktera se vybere podle pozadovanych cili méfeni, nejistoté slozeni vlaken, velikosti
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vlaken, pravnich pozadavki na ovzdusi atd. U praci, pii kterych dochazi
k manipulaci s azbestem, se stanovuje pocetni koncentrace poctu anorganickych
vldken v ovzdusi optickou mikroskopii s fazovym kontrastem s pouzitim
membranovych filtri. Tato metoda netesi sloZzeni vlaken, ale urcuje jejich pocet dle
délky veétsi nez 5 pm s primerem veétsim nez 3 um. Pii priméru vldken v rozmezi
0,2 az 3 pm se vyuzije metoda skenovaci elektronové mikroskopie ve spojeni
s energiove disperzni rentgenovou analyzou (EDXA), pii které se zjisti 1 slozeni
vlakna. Nasledné se ur¢i pocet vlaken podle chemického slozeni. Primér mensi nez
0,2 um je pod hranici viditelnosti. [37]

Pokud je potteba detekovat vlakna mens$i nez 5 um a tenci nez 0,1 um,
vyuzije se metody transmisni elektronové mikroskopie (TEM) s pifimym nebo
nepiimym prichodem. Skenovaci elektronové mikroskopie (SEM) se zvétSenim
2000 az 2500:1 se vyuziva pro zjisténi mozného piekroceni limitni hodnoty
koncentrace azbestovych a mineralnich vladken ve vnitinim ovzdus$i. Pro urceni
sloZeni vldken se opét pouzije EDXA spektrometr. Vldkna se klasifikuji dle poméru
kfemiku a hotciku do tfi skupin. Prvni skupina ptedstavuje chrysotilova vlakna,
druha skupina ostatni azbestova vlakna, respektive amfiboly, ve tfeti skupiné jsou
zahrnuta ostatni anorganicka vlakna. Po detekci a ur€eni vldken se data statisticky

zpracuji a vyvodi se zavér pro danou situaci. [37]

4.3. Sanace

Odstrafiovani azbestovych materialti musi v Ceské republice provadét renomovana
firma, ktera zaruci technologicky postup a bezpecnost praci dle Ceské legislativy
a némeckych norem TRGS 519. Odstranéné materialy se uloZi na statem ziizené
skladky a dodrZzeni sanacnich postuptll je potvrzeno ve vystupni zpravé, coz miize
byt problematické. Naproti tomu v zahrani¢i byvaji tyto firmy kontrolovany
nezavislym dohledem tak, aby skute¢né doslo k dikladnému odstranéni azbestu pro
minimalizaci zdravotnich, ekonomickych, ekologickych a spolecenskych dopadi.

[37]

4.3.1. Kontrolované pasmo
Objekt musi mit vymezeno hermeticky uzaviené kontrolované pasmo oznacené

vystraznymi cedulemi nebo paskou se zdkazem vstupu (viz. obrazek 5). Budova
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s azbestovym materidlem ve sténach ma pfistavené leSeni pokryté z vngjsi strany
folii o sile alespoti 170 g na m?, vnitini provizorni stény se pokryji polyetylénovou
folii o tloustce alespoii 0,2 mm. Pokud se jednéd o jiny kontaminovany prostor,
pasmo nemusi byt hermeticky uzaviené, ale vzdy plati pravidla pro minimalizaci
kontaminace prostfedi a expozice pracovniki. Uvnitf pasma se nesmi jist, pit,

koufit.

4.3.2. Dekontamina¢ni komora
Pro vystup z kontrolovaného pasma je tfeba pracovniky dekontaminovat, aby se
zabranilo jejich zbyte¢né expozici v pasmu ¢i v jeho okoli. Dekontaminacni
komora je napojend na foliové stény a obsahuje tfi ¢asti. Ve vstupni ¢asti je Cista
Satna pro oblékéani certifikované pracovni kombinézy, obuvi a nasazeni ochrany
dychacich cest. [37]

Ve vystupni ¢asti je Spinava Satna pro svléknuti pouzitého obleku, obuvi
a spodniho pradla. Pracovnik musi vSe provadét se stale nasazenou ochranou
dychacich cest, kterou sunddavd az po dikladném ocisténi ve tieti casti
dekontaminacni komory se vzduchovou sprchou. Po sundani masky je tieba ji
vycistit 1 z vnitini strany a filtr opatrné ulozit do k tomu ur€enému obalu a nakladat
snim jako s nebezpecnym odpadem obsahujicim azbest. Stejné tak se naklada
s rucniky, které slouzi k osuseni masky a také s prostfedky pouZzitymi pro ochranu
jako jsou pracovni kombinézy a dalsi prostfedky osobni ochrany. V§e musi byt
fadn€ oznaceno. Poté mize pracovnik vstoupit do Cisté Satny, kde se obléka do

pracovniho nebo civilniho obleceni a opousti prostor mimo kontrolované pasmo.

4.3.3. Materialova propust’

Ptes tuto dvoukomorovou propust’ se dostdva ven mimo objekt fadn¢ zabaleny
kontaminovany material. Komora je pod tlakem, aby nedoSlo k Sifeni vlaken do
okoli. Zabezpeceny material se v blizkém okoli stavby ulozi na ur¢ené misto na
dobu nezbytné nutnou — mezideponii. Odtud pak putuje do uréenych a oznacenych

pfepravnich kontejnert a na uréenou skladku. [37]

4.3.4. HEPA filtry
Hermeticky uzaviené¢ kontrolované pasmo a dekontamina¢ni komory jsou napojeny

na odsavaci zatizeni s filtry, které vytvari podtlak 20—40 Pa. Odsavani je nastaveno
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tak, aby se vzduch v dané c¢asti vymeénil alespon 6krat za hodinu. Jedna se
o takzvané HEPA filtry H13. Pro zefektivnéni pouziti je vhodné ptedradit predfiltr
s ucinnosti F5, eventuelné dalsi filtra¢ni média. O filtraci se vede presny zaznam a
kontrola. Po celou dobu manipulace s azbestovymi materidly je podtlak
monitorovan a pokud dojde k vykyvu meznich hodnot tlaku je spustén varovny
zvukovy alarm. Pokud by doslo k zavade¢ na filtraci, je tfeba prace okamzité ukoncit
a ihned prostor zvlh¢it pfislusSnym prosttedkem pro omezeni vifeni azbestovych
vlaken. Do prostoru kontrolovaného pasma je ptivadén Cerstvy vzduch nasavanim
s filtry. Proudéni vzduchu se kontroluje, aby nedochazelo k nezadoucimu viteni.

[37]

4.3.5. Pridatna zarizeni

Azbestové materidly se pfed demontdzi postiikaji chemickym zvlh¢ujicim
prostiedkem, pfi napf. rozlomeni azbestové desky taktéz. Drobné tlomky nebo
drolivé materidly se mohou vysat, vétsi kusy se ulozi do ochrannych obalt. Po
dokonceni praci se cely prostor, vcetné¢ obvodovych konstrukei, musi vysat

vysavaci s filtraci H14 tak, aby se odstranily i co nejmensi mozné Castice. [37]

4.3.6. Osobni ochranné pracovni prostiedky
Pracovnici v kontrolovaném pasmu (obrazek 6) nosi ochranny oblek Kategorie III.
Typ 5 a 6, rukavice a pracovni obuv. Dychaci cesty jsou chrdnény minimalné

filtra¢ni polomaskou s filtry FFP3.

Obrazek 5: Priprava hermeticky uzavieného pdasma Obrdzek 6: Pracovnici v ochrannych
s viditelnou  dekontaminacni ~ komorou, v popiedi oblecich a respirdtorech pii sanaci.
zabezpecené kontejnery. [38] [39]
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4.3.7. Akreditovany dozor
Pted, béhem a po provadéni sanacnich praci je vhodné technologicky postup
dokumentovat a vyhodnocovat mozna rizika. Tento dozor méfi napiiklad
koncentraci respirabilnich vldken v pribéhu demontaZze, stejn¢ tak i po ukonceni
sanacnich postupi. Hodnoceni u¢innosti sanace azbestu vychazi z normy TRGS
519, kdy pocetni koncentrace azbestovych vldken nesmi piekrocit hodnotu
500 vldken na 1 m® a soucasn& Poissonova hodnota koncentrace nesmi piekro&it
hodnotu 1000 vlaken na 1 m® p¥i provedeni odbé&ru vzorki a vyhodnoceni v kratkém
intervalu béhem nékolika hodin. Vystupem je dokument uchovavany 40 let a slouzi,
mimo jiné, pii dokazovani nemoci z povolani. [40]

V Ceské republice miize provadét sanaéni prace jakakoliv pravnicka osoba
s opravnénim pro podnikani v oblasti naklddani s nebezpecnymi odpady.
Vzhledem k casové a zejména financni naro€nosti praci hrozi, Ze sanace nebude
provedena diisledné s dirazem zejména na ochranu zdravi osob a Zivotniho

prostiedi. [41]

4.4. Prevence

Zasadnim krokem pro snizeni onemocnéni zplisobenych vdechnutim azbestového
prachu byl zdkaz dovozu, vyroby a pouzivani azbestovych materiald. Tyto
materidly byly GspéSné nahrazeny bezazbestovymi, nicméné stile je mozné se
s rizikovymi latkami setkat zejména pii asanaCnich praci, ve vyzkumnych ¢i
analytickych laboratofi. Rizikova zistava nevédoma manipulace a podcenéni

nebezpeci, zejména u laické vetejnosti. [41]

Preventivni kroky Ize rozd¢lit podle zajisténi okoli a na vlastni ochrana pracovniki:
Organizace praci

e Pii podezieni na pfitomnost azbestu by mél vlastnik objektu zanechat
stavebnich praci a pfenechat manipulaci s podezielym materidlem
specializované firmé. Dale je tfeba podat hlaSeni o provadéni praci
s azbestem orgdnu ochrany vefejn¢ho zdravi, a to jeSté pfed zahdjenim
téchto praci.

e Je tieba vymezit kontrolované pasmo.
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e Je tfeba vymezit nekontaminované bezpecné pasmo, kde je mozné pit, jist
a koufit.
e Pracovnici jsou pravidelné Skoleni o rizicich prace s azbestem a dodrzovani

opatieni k ochran¢ zdravi. [41]

Osobni ochranné prostiredky

e Kazdy pracovnik je vybaven odpovidajicim pracovnim odévem, ktery je
pravideln¢é kontrolovan a ¢istén. Tento odév se uchovava na oznaceném
misté tak, aby nedoslo ke kontaminaci civilniho obleceni.

e Kazdy pracovnik je vybaven respiratorem ¢i maskou.

e U vSech osobnich ochrannych prostiedki se diikladné kontroluje funkénost.

[41]

Technické a technologické upravy praci

e Prace se provadi za vlhka, pokud hrozi uvolnéni vétSiho poctu vlaken.

e Vyuzivd se mistni odsdvani potencidln¢ kontaminovaného vzduchu.
U odsavacich zatizeni se provadi pravidelna udrzba.

e Pravidelné se Cisti podlahy, stény, povrchy tak, aby nedochéazelo ke zviteni
azbestovych vlaken.

e (Odpad s azbestovym materidlem se odstranuje v uzavienych a oznacenych

obalech. [41, 40]

Zdravotni péce

e O pracovnicich s azbestem se vede evidence.

e Je zajiSténa zdravotni péce. Probihaji zdravotni prohlidky vstupni,
periodické, vystupni a nasledné po ukonceni expozice.

e Probihd vychova ke zdravi, kdy se podporuje piedevSim nekufactvi,

vzhledem ke kumulujicimu riziku vzniku karcinomu. [41]
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5. PRAKTICKA CAST

5.1. Cile prace

Pro bakalaiskou praci byly stanoveny nasledujici cile:
C1: Zpracovat data o uznanych nemocech z povolani v letech 2011 az 2020.

C2: Porovnat pocet piipadii nemoci z povolani, nemoci z povolani dychacich cest

a nemoci z povolani zptisobenych plisobenim azbestu.

C3: Zjistit, v jakém kraji se onemocnéni zpiisobené azbestem vyskytovaly nejvice
a porovnat s dostupnymi informacemi o tehdejSich priamyslovych podnicich

pouzivajicich azbestova vlakna.

5.2. Hypotézy

Ke stanovenym ciliim byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Pfedpokladame, Ze nemoci zpusoben¢ azbestem zabiraji méné nez 3 % vSech

nemoci z povolani, respektive méné nez 15 % nemoci dychacich cest.
H2: Pfedpokladame, Ze vice byli postiZzeni muZi nez Zeny.
H3: Predpokladame, Ze vyskyt onemocnéni je hlaSen okolo 60 + 5 let.

H4: Predpokladame, Ze nejcastéjsi nemoci z povolani zplisobenou azbestem je

mezoteliom.

HS: Predpokladame, Ze nemoci zpisobené azbestem budou mit vyrazny sestupny

charakter vyskytu.

5.3. Metodika vyzkumu

Pro zisk dat k bakalatské praci bylo pouzito kvantitativni Setfeni. Sbér dat probihal
ze statistickych prehledi a analyz nemoci z povolani Statniho zdravotniho ustavu
(SZU). [42] Zde kazdorotnd, zpravidla v prabéhu prvniho &tvrtleti roku
nasledujicitho po uzavieni registru za sledovany rok, vychazi publikace, ktera
obsahuje zpracovana data ve spolupraci s Ustavem zdravotnickych informaci

a statistiky (UZIS CR). Publikace je od roku 2009 dostupna v elektronické podobg,
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slucuje pivodni ,,Pehled profesionalnich nemocnéni hlaSenych v Ceské republice*

publikovany SZU a publikaci ,,Nemoci z povolani“ vydavanou UZIS CR.

5.4. Vysledky Setieni
Tabulka 4: Pocet hlasenych nemoct z povolani podle typu onemocnéni v letech 2011-2020

HlaSené nemoci z povolani zpiisobené azbestem
Rok Celkem
Azbestoza | Hyalinoza | Mezoteliom | Rakovina ostatni
2011 5 13 5 2 25
2012 4 3 15 2 24
2013 5 4 4 3 16
2014 3 4 6 10 23
2015 8 5 8 1 22
2016 3 3 11 0 17
2017 1 1 7 3 12
2018 3 7 11 2 23
2019 3 3 2 4 12
2020 1 3 12 1 17
Celkem 36 46 81 28 191

Tabulka 4 zobrazuje celkovy piehled hlaSenych nemoci z povolani
rozdelenych podle typu onemocnéni zpsobenych azbestem v letech 2011-2020.
Od roku 2011 do roku 2020 bylo hlaSeno celkem 191 nemoci z povolani
zpusobenych azbestovym prachem. Z tabulky je zifejmé, Ze nejvice hlaSeni bylo
v roce 2011 s 25 ptipady, kdy se s nejvySsim poctem piipadt (13) uznala hyalin6za
jako nemoc z povolani. Naopak nejméné ptipadd bylo zaznamendno v roce 2019.
V roce 2012 bylo hlaSeno nejvice pfipadli s mezoteliomem, §lo o 15 nemocnych.
Z tabulky vyplyvé, Ze mezoteliom je skuteéné nejcastéjsSi nemoci z povolani

zpusobenou azbestovym prachem, za deset let byl hlaSen celkem 81krat.
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Graf 1: Hlasené nemoci zpiisobené azbestem podle typu onemocnéni v letech 2011-2020.

Graf 1 predstavuje grafické znazornéni piedchozi tabulky. Zobrazuje vyvoj
nemoci z povolani podle typti nemoci v prubéhu 10 let. Opét je vidét rok 2011
s nejveétsim poctem hlaSenych piipadd s dominujici hyalin6zou. Azbestoza byla
hlaSena nejvice v roce 2015, mezoteliom vévodi roku 2012. Ostatni typy rakoviny
zaznamenaly pomé&rné prudky narist v roce 2014, o dva roky pozdéji nebyl hlasen
ani jeden pfipad. Z grafu je na prvni pohled patrné, ze tato onemocnéni maji
kolisavy charakter, co se jednotlivych typu tyce, nicméné celkovy pocet piipadi

v jednotlivych letech zlstdva v pomérné uzkém intervalu 12-25 piipadu.
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Graf'2: Vyvoj poctu nemoci z povolani k poctu nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice a
pobrisnice v letech 2011-2020.

Nemoci z povolani vykazuji v letech 2011-2013 pokles poctu hlaSenych
ptipadd, ale v roce 2014 doslo ke skokovému zvySeni s naslednym poklesem dalsi
rok. Vzrlstajici charakter hlaSenych NzP dosahl maxima vroce 2017
a v nasledujicich tfech letech mé klesajici tendenci. NzP tykajici se dychacich cest
vykazuji podobny kolisavy charakter s maximem v roce 2014. V roce 2017 doslo
k poklesu ptipadii na rozdil od celkového poctu NzP. Spojnice vykazuje spise

klesajici trend.
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Graf 3: Procentudlni zastoupeni nemoci Graf 4: Procentudalni zastoupeni nemocit
z povolani zpusobenych azbestovym prachem z povolani zpiisobenych azbestovym prachem
v celkovéem poctu hlasenych nemoci z povolani v celkovém poctu hlasenych nemoci z povolani
v letech 2011-2020. tkajicich se dychacich cest v letech 2011-2020.

Graf 3 zndzoriuje procentualni zastoupeni nemoci z povolani zpiisobené
azbestovym prachem v celkovém poctu hlasenych nemoci z povolani v letech

2011-2020. Azbest byl ptic¢inou ptiblizné 2 % nemoci.
Graf 4 zndzoriiuje procentualni zastoupeni nemoci z povolani zpiisobené

azbestovym prachem v celkovém poctu hldSenych nemoci z povolani tykajicich se

dychacich cest v letech 2011-2020. Azbest byl pfic¢inou ptiblizné 10 % nemoci.
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Graf' 5: Vyskyt azbestozy zpiisobené azbestem u muzii a zZen.
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Graf 6: Vyskyt hyalinozy zpiisobené azbestem u muzit a Zen
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Graf ' 7: Vyskyt mezoteliomu zpiisobeného azbestem u muzit a Zen.
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Graf 8: Vyskyt ostatnich druhit rakoviny zpiisobenych azbestem u muzii a zZen.
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Graf 5, graf 6, graf 7 a graf 8 porovnavaji vyskyt vSech 4 kategorii NzP
zpusobenych azbestem u muzi a zen. Vzhledem k charakteru prace s azbestem se
jedna predevSim o exponované pracovniky — muze. U azbestozy Zen doslo
k nulovému hlaseni celkem 4krat. Zajimavym jevem je vykyv v roce 2011 a dale
v roce 2019, kdy bylo hlaSeno méné ptipadi postizeni muzu jak zen. Ze 46 piipadi
hyalindzy ptedstavuji zeny 17 ptipadt, muzi 29 ptipadt. V letech 2016, 2017, 2019
nebyla hyalindza hlaSena u zen ani jednou. Mezoteliom byl uznan nemoci
z povolani kazdy sledovany rok u obou pohlavi nejméné jedenkrat. Zeny byly
postizeny mezoteliomem 20x, muzi zhruba 3x vice. Ostatni typy rakoviny
zpusobené azbestem se béhem deseti let vyskytly maximaln€ u 4 pracovnik.
Vyrazny vykyv nastal v roce 2014, kdy bylo hlaSeno 10 ptipadl — 9 muzii a 1 Zena.

Naopak pozitivnim rokem byl rok 2016 s Zddnym nezachycenym onemocnénim.

®muzi =zeny

Graf 9: Procentualni zastoupeni muzii a zen v uznanych pripadech nemoct z povolant zpusobenych
azbestem behem let 2011-2020.

V celkovém souctu nemoci z povolani zpiisobenych azbestovym prachem
béhem deseti let byly Zeny 26 % (50 ptipadll) postizeny pfiblizn€ 3krat méné nez
muzi 74 % (141 ptipadt) — viz. graf 9.
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Tabulka 5: Souhrnny prehled vyskytu NzP zpiisobenych azbestovym prachem v jednotlivych krajich

Ceské republiky v letech 2011-2020.

Kraj Rok Celkem
2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Hl.m.Praha 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3
Stfedocesky | 13 7 8 10 | 11 5 3 15 7 9 88
JihoCesky 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 3
Plzetisky 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 4
Karlovarsky | 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Ustecky 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 4
Liberecky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kralové-
hradecky 6 3 2 5 5 2 0 3 0 0 26
Pardubicky | 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Vysogina 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
ﬂ;&‘s’g" 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 5
Olomoucky 5 9 4 0 8 5 2 4 48
Zlinsky 0 0 0 0 0 0 0 1 3
ls\feozr:g ;ko' 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Vice krajii 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Celkem 25 | 24 | 16 | 23 | 22 | 17 | 12 | 23 | 12 | 17 191

Jediny kraj bez hlaSeného onemocnéni béhem deseti let je kraj Liberecky

(viz. tabulka 5). O druhé misto s nejmensim poctem postizenych pracovnikl se déli

kraje Pardubicky a VysocCina s hldSenou azbestozou (po jednom ptipadu) a kraj

Moravskoslezsky s 1 hlaSenym piipadem mezoteliomu.
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Graf'10: Vyskyt NzP zpiisobenych azbestem ve Stredoceském kraji za deset let.

NejvyraznéjSim krajem co do poctu postizenych je kraj Stfredocesky s 88
ptipady NzP za deset let viz. graf 10. Dominujicim onemocnéni je hyalindza s 31
ptipady, nésleduje mezoteliom s 26 piipady. Pro vyssi vyskyt ve StfedoCeském
kraji, mimo jiné, svéd¢i tehdejsi primyslova vyroba v Berouné (Azbestocementové
zavody, n. p.), v Sadské — Zvétinku (Azbestos, n. p.) a v BElé pod Bezdézem

(Dehtochema, n. p.) viz. Tabulka 2.

Tabulka 6: Vekovy rozsah postizenych nemoci z povolani.

Azbestoza Hyalin6za Mezoteliom Rakovina ostatni
Rok | Pocet | Min. | Max. | Pocet | Min. | Max. | Pocet | Min. | Max. | Pocet | Min. | Max.
osob | vék | vék |osob | vek | vek |osob | vék | vék | osob | vék | vek
2011 5 56 84 13 52 85 5 60 69 2 64 65
2012 4 62 78 3 64 69 15 55 73 2 63 76
2013 5 65 76 4 57 74 4 59 84 3 68 78
2014 3 60 82 4 53 74 6 47 72 10 53 82
2015 8 58 81 5 61 83 8 56 75 1 72 72
2016 3 63 72 3 63 73 11 47 83 - - -
2017 1 76 76 1 75 75 7 67 86 3 51 70
2018 3 64 71 7 66 91 11 56 77 2 64 71
2019 3 69 77 3 59 76 2 59 73 4 67 73
2020 1 71 71 3 66 77 12 64 86 1 75 75
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Tabulka 6 ukazuje minimalni a maximalni vék osob s uznanou nemoci
z povolani zplsobenou piisobenim azbestového prachu. Minimalni vék nemocnych
je obvykle vyssi nez 50 let, coz pravdépodobné poukazuje na delsi obdobi latence,
respektive dlouhou dobu expozice. Vyjimkou v prehledu je mezoteliom, kdy

v letech 2014 a 2016 byly hlaseny ptipady s nejnizsim vékem diagnézy 47 let.
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5.5. Zavér
Na zakladé tii cilt bakalatské prace bylo stanoveno pét hypotéz. Tii hypotézy byly
potvrzeny na zakladé zpracovanych dat do grafl a tabulek, dvé zbyvajici potvrzeny

nebyly.

H1: Predpokladame, Ze nemoci zptisobené azbestem zabiraji méné nez 3 %

vSech nemoci z povolani, respektive méné nez 15 % nemoci dychacich cest.

Tato hypotéza predpoklada, ze vzhledem k legislativnimu omezeni vyuziti azbestu
dochazi ke spiSe ojedinélym piipadim uznédni nemoci z povolani zplsobné
azbestovym prachem neZ k hromadnému vyskytu nemocnych. Grafické zndzornéni
(Graf 3 a graf 4) doklada, ze nemoci zplsobené azbestem zabiraji zhruba 2 %

ptipadt vSech nemoci z povolani a méné nez 10 % nemoci dychacich cest.

Prvni hypotéza byla potvrzena.

H2: Predpokladame, Ze vice byli postiZeni muZi nez Zeny.

Hypotéza vznikla na zaklad¢ obecného faktu, Ze ve stavebnim primyslu, respektive
pfimo s potencidlné kontaminovanymi materidly, pracuje vice muzi neZ Zen.
Béhem sledovanych deseti let byli muZzi postizeni nemoci z povolani zptisobenych
azbestovym prachem pfiblizné 3krat vice neZ Zeny. Tvrzeni piispivaji i graf 5, graf
6, graf 7 a graf 8, kde je zfejmé, ze muzi predstavuji vice nemocnych ve vSech

¢tyfech sledovanych kategorii.

Druhda hypotéza byla potvrzena.

H3: Predpokladiame, Ze vyskyt onemocnéni je hlaSen okolo 60 £ 5 let.

K potvrzeni ¢1 vyvraceni hypotézy byla shrnuta data (viz. tabulka 5), kde
z dostupnych dat bylo mozné vyuzit minimélni a maximalni vék nemocnych.
U azbestdzy byl hlaSen minimdlni vék 56 let a maximalni vék 84, u hyalindzy jde
o rozpéti 52 — 91 let, u mezoteliomu 47 — 86 let a u ostatnich typti rakovin bylo

nejmladSimu nemocnému 51 let a nejstarSimu 82 let. Z Setfeni plyne, ze hlaseni
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nemoci z povolani zptsobenych azbestem probihalo velmi zhruba okolo 70 + 15

let. Tento vysledek dle dostupnych dat nemé o¢ekdvanou vypovédni hodnotu.

Tieti hypotéza nebyla potvrzena.

H4: Predpokladame, Ze nejcastéjsi nemoci z povolani zptisobenou azbestem je

mezoteliom.

K potvrzeni hypotézy slouzi tabulka 4 a jeji grafické zndzornéni (graf 1), kdy
jednoznaénou nemoci z povolani zpiisobenou vdechovanim azbestového prachu je

mezoteliom s celkem 81 hlaSenymi piipady v letech 2011-2020.

Ctvrtd hypotéza byla potvrzena.

HS: Predpoklidame, Ze nemoci zpusobené azbestem budou mit vyrazny

sestupny charakter vyskytu.

Tato hypotéza byla, stejn€ jako prvni hypotéza, zaloZena na zakladé zakazu vyuziti
azbestu pred vice nez 20 lety. Nicméné toto Casové obdobi zcela nepokryva latentni
obdobi po tehdejsi profesiondlni expozici — u azbestdzy je to 20—40 let, u hyalindzy
3040 let, u mezoteliomu 30—50 let a u ostatnich nadord zhruba po 15 a vice letech
po expozici. Je zfejmé, Ze na potvrzeni vyrazného sestupného trendu vyskytu téchto
onemocnéni si budeme muset jesté nékolik let pockat. Toto tvrzeni doklada grafické
znazornéni (graf 2), kdy spojnice sice jevi klesajici trend aZ na dva vykyvy, ale

nemuzeme tvrdit, Ze se jednd o vyrazny sestupny charakter.

Pata hypotéza nebyla potvrzena.
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Souhrn
Vyroba azbestu a jeho pouziti bylo sice zakdzano v roce 1999, nicméné tento
materidl nebyl po zhruba dvaceti letech ani zdaleka zcela eliminovan ze staveb
okolo nas.

Pti srovnani dat zakazu vyroby a distribuce azbestu a latenci onemocnéni se
muzeme domnivat, ze profesionalni nemoci z povolani budou postupem let ubyvat,
na druhou stranu budou pietrvavat, ne-li stoupat, piipady poskozeni zdravi
jednotlived, zptsobené neodbornou manipulaci se zapomenutymi azbestovymi
materidly. Vzhledem k postupnému vytraceni informaci o azbestu z bézného zivota
je zfejmé, ze hrozi zna¢na neinformovanost verejnosti a tim padem podcenéni rizik
spojenych s likvidaci azbestu.

Seteni popisuje pouze profesiondlni onemocni, rozsahlejsi dotaznikové
Setieni u laické vetejnosti bohuzel nebylo, vzhledem k rozsahu prace, mozné, proto
bych se tématu rada vénovala i v navazujicim magisterském studiu.

O aktudlnosti tématu svéd¢i napt. prave probihajici kauza rekonstrukce
hotelu InterContinental ¢i demolice byvalych Michelskych pekaren v Praze, kde
ziejm¢ doslo k poruSeni sanacnich pravidel, a jejimz prubéhem se zabyvaji
ptislusné statni organy.

Nezbyva nez doufat, ze bude s azbestem zachdzeno s respektem k jeho
vlastnostem, Ze laickd vefejnost nebude s azbestem neuvazené manipulovat a Ze pii
jeho odstrafiovani bude vyuZivano sanacnich firem, které dodrzuji technologické
postupy a dbaji tak na ochranu zdravi svych pracovniki i Sirokého okoli, a Ze se
béhem pfistich dvaceti let budeme zabyvat pouze ojedinélymi piipady vyskyti
pomérné velmi dobfe preventovatelnych onemocnéni zpiisobenych vdechovanim

azbestového prachu.
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Summary

Although the production of asbestos and its aplication were banned in 1999, this
material has not been completely eliminated from the buildings around us after
about twenty years.

When comparing the data on the ban on the production and distribution of
asbestos and the latency of the disease, we can assume that occupational diseases
will decrease over the years, on the other hand cases of damage to the health of
individuals caused by improper handling of forgotten asbestos materials will persist
even increase.

It is clear that there is a risk of significant public ignorance and an
underestimation of the risks associated with asbestos elimination, given the gradual
disappearance of asbestos information from everyday life.

The survey describes only occupational diseases, a larger questionnaire
survey of the general public was unfortunately not possible due to the latitude of
work, so I would like to be interested in the topic in following master's degree.

The topicality of the topic is evidenced, for example, by the ongoing case of
reconstruction of the InterContinental Hotel, or the demolition of the former
Michelské pekarny in Prague, where the redevelopment rules were apparently
violated, and the state authorities are dealing with them.

We can only hope that asbestos will be treated with respect for its properties,
that asbestos will not be handled carelessly by the general public and that
remediation companies will be used to remove by the way of right technological
procedures and thanks to this protect the health of its workers and the wider
environment, and that over the next twenty years we will deal only with isolated
cases of the occurrence of relatively very preventable diseases caused by the

inhalation of asbestos dust.
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Seznam zkratek

BRCA
CAS
CT

¢

CR

EDXA

EEC

EODS

ES

EU
EUROSTAT
FDA

FFP

HEPA

HFA

IARC

ILO
J&J
n. p.
NZIS
NzP

Odst.

breast cancer (tumor supresorové geny)
Chemical Abstracts Service (registracni ¢islo)
computed tomography (vypocetni tomografie)
¢islo

Ceska republika

Energy-dispersive X-ray spectroscopy (energiové disperzni

rentgenova analyza)

European  Economic  Community (Evropské hospodaiské

spolecenstvi, EHS)

European Occupational Diseases Statistics (Evropské statistika

nemoci z povolani)

Evropské spolecenstvi

Evropska unie

European Statistical Office (Statisticky ufad Evropské Unie

Food and Drug administration (Ufad pro kontrolu potravin a 16¢iv)
Filtering Face Pieces (filtracni maska na tvar)

High Efficiency Particulate Arrestance (zachytdvani mikrocéstic

s vysokou uc¢innosti)
Health For All (Zdravi pro vSechny)

International Agency for Research on Cancer (Mezinarodni agentura

pro vyzkum rakoviny)

International Labour Organization (Mezindrodni organizace prace)
Johnson & Johnson

narodni podnik

Nérodni zdravotnicky informacni systém

nemoc z povolani

odstavec
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RNS
ROS
RTG
Sb.
SEM
SzU
TEM
TGF B

TRGS 15

USA
UzIS CR

WHO

reactive nitrogen species (reaktivni formy dusiku)

reactive oxygen species (reaktivni formy kysliku)

rentgen

sbirky

skenovaci elektronova mikroskopie

Statni zdravotni Gstav

transmisni elektronova mikroskopie

transforming growth factor B (proteiny regulujici bunééné déleni)

Technische Regeln fiir Gefahrstoffe (Technickd pravidla pro
nebezpecné latky)

Spojené staty americké
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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