ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vyZivou kojicich Zen. Cilem bylo analyzovat nutri¢ni
pfijem energie, lipidQ, sacharidd, proteinu a tekutin v obdobi laktace. K tomuto ucelu
byly v teoretické ¢asti shromazidény poznatky o pfijmu substratd a jejich vyznamu ve
vyZivé se zamérenim na kojici Zeny.

Sledovéni probihalo ve tfech oddélenych laktacnich obdobich, a to 3. tyden po
porodu a posledni tydny 3. a 6. mésice kojeni. Kazda z 20 zucastnénych kojicich zen
vyplhovala na konci obdobi dotaznik, do kterého vedla tydenni zaznam konzumované
stravy a tekutin. K vypoftu mnoiZstvi pfijatych substratd byl pouZit nutri¢ni program
NutriDan a pro statistické zpracovani vysledkl program Excel. Vysledné hodnoty byly

porovnany s doporucenimi Spoleénosti pro vyzivu platnymi pro Ceskou republiku.

Prijem nutrientd se napfti¢ kojenim ani mezi jednotlivymi dny v tydnu statisticky
vyznamné nelisil. Ustfednimi zjisténimi studie jsou nedostateény energeticky prijem
v porovnani s doporucenym a relativné nizsi prijem sacharid( ve stravé na ukor vyssiho
pfisunu proteinl. Dale konzumace cholesterolu a nasycenych mastnych kyselin
vyznamné prekracovala doporuc¢ené meze. Pfijem tekutin kojicich Zzen se pohyboval

kolem poZzadovanych hodnot.
Ceské kojici Zeny by se mély v oblasti vyZivy zaméFit na zajisténi dostate¢ného
kalorického pfijmu, na poméry zakladnich makrozZivin a jejich konkrétni sloZeni.

Vhodné by bylo zvysit konzumaci polynenasycenych mastnych kyselin a vlakniny,

a naopak omezit pfijem nasycenych tukl a cholesterolu.
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