
Abstrakt 

Autor: Zuzana Krausová 
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Cíl: Cílem této bakalářské práce je zpracovat problematiku diagnózy ankylozující spondylitida 

a na základě teoretických podkladů vypracovat kazuistiku fyzioterapeutické péče o pacienta 

s tímto onemocněním. 

Metody: Bakalářská práce se skládá ze dvou částí – obecné a speciální. Obecná část zahrnuje 

informace o anatomii a kineziologii páteře, oboru revmatologie, spondylartritidách a 

ankylozující spondylitidě. Tyto informace byly převzaty z odborných publikací a jsou 

odcitovány dle platné citační normy. Všechny citované zdroje jsou k dohledání v kapitole 

s názvem – Seznam použité literatury. Speciální část je zpracována formou kazuistiky 

fyzioterapeutické péče o pacienta s onemocněním ankylozující spondylitida. Tato část 

bakalářské práce obsahuje vstupní a výstupní kineziologický rozbor, detailní popis jednotlivých 

terapií a zhodnocení efektu terapie. 

Výsledky: Výsledky fyzioterapeutické péče vyplývají z porovnání vstupního a výstupního 

kineziologického rozboru. Výsledky jsou shrnuty v kapitole s názvem – Zhodnocení efektu 

terapie. V průběhu terapií došlo především ke zmírnění bolestí, korekci stoje a zvětšení rozsahu 

pohybu v páteři. Provedená terapie měla na celkový stav pacientky příznivý vliv. 
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