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Priloha €. 1 - Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské i¢astniky
Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndzou ankylozujici spondylitida
Forma projektu: Bakalafska prace
Obdobi realizace: leden 2021 / tinor 2021
Piedkladatel: Zuzana Krausova, UK FTVS katedra fyzioterapie
Hlavni i'eSitel: Zuzana Krausova, UK FTVS katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracoviité): Vieobecna fakultni nemocnice v Praze — Klinika rehabilitaéniho 1ékafstvi VFN a 1. LF
Vedouci price (v pfipadé studentské price): Mgr. Irena Opatrna Novotna

Popis projektu: Tato bakalaiska price ma za cil vytvofit kazuistiku fyzioterapeutické péée o pacienta s diagnézou
ankylozujici spondylitida. Tato prace je rozdélena na teoretickou a specialni ¢ast. Teoreticka &ast se zabyva popisem
diagnézy. Ve specidlni ¢asti popisi, co jsem na pacientovi vyetfila — vstupni a vystupni kineziologicky rozbor a
nasledné popisi terapie, které jsem s pacientem vedla.

Charakteristika d&astnikd vyzkumu: Vy3etfeni a terapie bude provadéna na jednom pacientovi, ktery je plnolety.
Pacientova diagnéza je ankylozujici spondylitida.

ZajiSténi bezpenosti: Viechna poticbnd vySetieni a terapie budou provadéna pod vedenim a kontrolou supervizora —
pani Ing. Marie Novotné. Pi vytvateni této prace budou pouZity jen neinvazivni metody, které jsou vyutovany v ramci
bakalafského studia oboru fyzioterapie. PHi této praci nebudou vyuZity z4dné invazivni metody. Rizika provadéné
terapie a metod nebudou vy33i neZ b&zn& ofekavana rizika u tohoto typu terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Jedna se o plnoletého pacienta.

Ochrana osobnich dat: Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v
textu prace, zejména vramci anamnézy. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci fi¢astnikl vyzkumu, budou do
jednoho tydne po ukonéeni price s pacientem anonymizovéna. Ziskana data budou zpracovavéana, bezpe¢né uchovéna a
publikovana v anonymni podobg v bakalafské préci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vizkumné praci na UK FTVS.

Fotografie: V ramci bakalafské praxe mohou byt pofizeny fotografie pacienta. Bude-li tomu tak, v pfipadé publikovani
fotografii v bakalaiské praci, budou anonymizovdny. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazanim oblidejll ¢i asti téla, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou uloZeny v zaheslovaném po¢itaci fesitele a budou bezprostiedné smazany. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie.

Pofizovani videi/audio nahravek uc&astnikdi: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zzddné audionahravky ani
videozaznam.

V maximélni moné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZen

Povinnosti viech i¢astniki vizkumu na strané Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil leZi vzdy na Gastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Ggasti na vyzkumu.
V3ichni tiéastnici viyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 20. 1. 2021 Podpis predkladatele: /Z, /

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSové, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr, Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........ /ﬂ/ﬂgﬂw .......

dne///%

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a mneshledala rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a

mezing i, sTHE LF.E\ B.rﬂ ¥ Wﬂéni vyzkumu :r:ahrnujiciho lidskeé ﬁt‘ast'niky. )
Fakuirﬂg ‘;gi RO, %Eéggegnﬁ g?]%r?tl&lky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
José Martiho 31, 18252, Pratia 6

razitkd UK FTVS podpis predecdisynt EX UR FTVE ™



Priloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zékonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajt, Helsinskou deklaraci, ptijatou
18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy Vas zadam
o souhlas s prezentovanim a uvetejnénim vysledki vysetfeni a pribéhu terapie provadéné
v ramci praxe na Klinice rehabilitacniho 1ékatstvi VFN a 1. LF UK v Praze — pracovisté
na Fakultni poliklinice, kde Vés pfislusné¢ kvalifikovand osoba seznamila s VaSim
vySetfenim a néslednou terapii. Vysledky VasSeho vySetfeni a priab¢h Vasi terapie bude
publikovan v ramci bakalarské prace na UK FTVS, s nazvem Kazuistika

fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndzou ankylozujici spondylitida.

Cilem  této  bakalarské  prace  je  vypracovat  kazuistiku  pacienta
s onemocnénim — ankylozujici spondylitida. Bakalafska prace bude obsahovat
teoretickou ¢ast popisujici zminénou diagnézu a specialni praktickou cast, ktera bude

obsahovat vstupni a vystupni kineziologicky rozbor a provedenou terapii.

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribé¢h a vysledky terapie budou uvefejnény
v bakaléfské praci v anonymizované podobe. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovéna v anonymni podobg. V maximalni moZné mife zabezpecim, aby ziskana data

nebyla zneuzita.



Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvetejnénim vysledkl vysetieni a pritbéhu terapie ve vyse
uvedené bakalatrské praci, a ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vSe podrobné
vysvétlila, a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostateném cCase zvazit vSechny
relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani
a uvetejnéni vysledkd vysetieni a priabehu terapie v bakalatské praci nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude

nasledné informovat feSitele.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni pacienta ..........ccccceeveeriieeniiencieeniieeneans

Podpis pacienta: .........cccceceerveneennene



Priloha ¢. 3 — Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 — Rozsah pohybu v pateti dle Kolate, [°]

Tabulka €. 2 — Vstupni kineziologicky rozbor — antropometrie [cm]

Tabulka ¢. 3 — Vstupni kineziologicky rozbor — vySetteni zkracenych svalii dle Jandy
Tabulka ¢. 4 — Vstupni kineziologicky rozbor — goniometrické vysSetfeni dle Jandy, [°]
Tabulka €. 5 — Vstupni kineziologicky rozbor — vysetieni svalové sily dle Jandy
Tabulka €. 6 — Vstupni kineziologicky rozbor — vySetfeni kloubni vile dle Lewita
Tabulka €. 7 — Vystupni kineziologicky rozbor — antropometrie [cm]

Tabulka €. 8 — Vystupni kineziologicky rozbor — vySetieni zkracenych svald dle Jandy
Tabulka ¢. 9 — Vystupni kineziologicky rozbor — goniometrické vysetieni dle Jandy, [°]
Tabulka ¢. 10 — Vystupni kineziologicky rozbor — vysetfeni svalové sily dle Jandy

Tabulka €. 11 — Vystupni kineziologicky rozbor — vysetieni kloubni vile dle Lewita



Priloha ¢. 4 — Index Barthelové

INDEX BARTHELOVE
S pomoci Samostatné

1. Jedeni (pokud potiebuje jidlo nakrdjet = pomoc) 5 10
2. Piesun z invalidniho voziku na [iZko a zpét
(v&etne posazeni na lizku) 5-10 15
3. Osobni hygiena (umyti obli¢eje, udesant,
oholeni, vy¢isténi zubil) 0 5
4. Posazeni se na toaletu a vstani z ni (manipulace
s od&vem, utfeni, splachnuti) 5 10
5. Koupéni nebo sprchovani 0 5
6. Chiize na rovném povrchu (nebo pokud neni 10 15
schopen/schopna chodit, pohané&ni invalidniho 0* 5%
voziku)
*skorujte pouze tehdy, pokud neni
schopen/schopna chodit
7. Chiize do schodfi a ze schodi 5 10
8. Oblékani (vietné zavazovani tkanidek, zapinani
zipil) 5 10
9. Ovladani stolice 5 10
10. Ovladani modeni 5 10

Informace o autorskych prévech
Barthel Index® MedChi, 1965. Vaechna préva vyhrazena.

Dritelem autorskych prav na Bartheliiv index je Maryland State Medical Society. MiiZe se pouZivat zdarma pro

nekomerénf titely s nasledujici citact:

Mahoney FI, Barthel D “Functional evaluation: the Barthel Index.”
Maryland State Med Journal 1965;14:56-61. PouZito se svolenim

K tpravé Barthelova indexu nebo k jeho pouZitf pro komeréni uéely je nutné povoleni.

Barthel Index - Czech Republic/Czech - Version of 20 Apr 16 - Mapl.
1D053770 / Barthel-Index_AU2.0_ces-CZ.doc




