Stépan Janadek: Trénink a vykonnostni vyvoj skokana o ty¢i

(posudek vedouciho prace)

Diplomant splnil pozadavky diplomového tkolu. Student, profesionalni sportovec,
Casto prerusoval studium a zahajeni prace na diplomové praci bylo né¢kolikrat odloZzeno
v z4jmu sportovni kariéry. Problematika tréninku a”skoku o ty¢i je mu velice blizkd a ma o
dané problematice velmi dobré znalosti.

V teoretické ¢asti se nevyhnul nékterym prohfeskiim v citaci literatury (sekundéarni
citace, citace z teoretickych souhrnti jinych diplomantti apod.). Pocet literarnich zdroju je
chvalyhodny, pfinosem je detailni znalost polské literatury.

Velkou péci vénoval zpracovani tréninkové dokumentace. Hodnoceni vykonnostniho
vyvoje a tréninkového zatizeni je zpracovano v piehlednych tabulkach a grafech. V praci jsou

uvedeny popisy 4 kinogramtl, ve kterych je hodnoceno zdokonalovani irovné techniky.

Prace ma velmi dobrou odbornou troven a je cenna fadou autentickych udaji.

Hodnoceni:

V Praze dne 14. 9. 2007 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



