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Néazev:

Trénink a vykonnostni vyvoj skokana o tyci
Title:

Pole-vaulter’s Training and Performance Development

Cil Prace:

Cilem préace je zhodnotit vlastni vykonnostni vyvoj, stavbu a obsah vlastniho tréninku

v letech1996 — 2006, poukazat na nejvhodnéjsi tréninkova ukazatele a vykonnostni testy,
které se ukazaly jako nejvhodnéjsi pro hodnoceni tréninku skokana o ty¢i. V diplomové praci
je sledovan rozvoj télesné ptipravenosti, ktery zahrnuje bézecké, silové a odrazové schopnosti
skokana o tyc€i. Také se jedna o popis a hodnoceni vyvoje techniky skoku v jednotlivych

vékovych kategoriich.

Metoda:

Data byla ziskana z tréninkovych denikl a videonahravek skok.

Byla vyhodnocena metodou logické analyzy a jeji vysledky zpracovany do grafii a tabulek.
Bylo provedeno porovnani rocnich souctti objemu zatizeni, z nichz je nésledné grafem
zobrazen prub¢h zatizeni v tréninku a sportovnim vykonu. Faktory, které se zasadn¢ podileji
na daném vykonu byly vyhodnoceny stejnym zptsobem. Hlavni metodou k vytvofeni

diplomové préace byla kvantitativni a kvalitativni analyza.

Vysledky:

Na zaklad¢ vysledkl ze vSech hodnoceni tréninkovych ukazatell a testd jsme dosli k
tomu, ze nejvetsi vliv na Groven tréninku ma nizky pocet dnl zdravotniho omezeni, neboli
uroven zdravi v jednotlivych sezonach. Nizky pocet dnli zdravotniho omezeni po nékolik
sezon za sebou vytvaii vysokou pravdépodobnost k plynulému zvySovani vykonu,
k zvySovani télesné trénovanosti, stabilizaci nebo zlepSovani techniky. Soucasné dobry
zdravotni stav ovliviiuje troven psychické odolnosti, ktera je potfebna k realizaci vykonnostni

kapacity v hlavnich zédvodech.



