Posudek vedouciho prace
bakalaf: Lenka Matulkova

Vliv jednostranné zatéZe pri volejbalu na posturalni systém

Specificka sportovni piiprava provozovana na vykonnostni tirovni piindsi vedle svych pozitivnich prvki také
celou fadu jevli doprovodnych opaéného charakteru. Jejich disledky jsou zejména zietelné na pohybovém
aparatu sportujicich, evidentné pak u vykonnostné vyspélych jedincl. Tato privodni zjisténi jsou momenty
zpozornéni nejen pro zdravotniky, ale predev§im pro trenéry a realizacni tymy vcetné samotnych sportovcti nad
dasledky aplikovaného tréninkového procesu v opakovani. S pfihlédnutim k vyse uvedenému lze proto
konstatovat, ze bakalarska prace (dale BP) predlozena L.Matulkovou, ktera se parcialné zabyva problematikou
dasledkt sportu v oblasti sportovnich her ze zdravotniho hlediska, je pfinosna a ma jednoznaéné¢ nosny zaklad.

Autorka zpracovava vyse uvedené téma na 39 stranach véetné seznamu literatury, které vhodné ¢leni do
sedmi kapitol. BK v z celkovém pohledu je typem terénni explorace, kterou autorka umistiiuje do ji znamého
prostedi vykonnostniho volejbalu (sama je aktivnim hra¢em) a také téma, které voli ji neni profesné vzdalené
(fyzioterpeut).

V tvodu teoretické ¢asti autorka se autorka zdafile ve strucnosti vyrovnava se zakladni charakteristikou a
specifikou volejbalu, v kontextu poukazuje na kompenzaéni a regeneraéni nutnost vykonnostni tréninkové
pripravy. V této ¢asti postradam snad vice literarnich odkazli (zahranicni) z této oblasti. Autorka dale v logické
navaznosti prezentuje vyznam jednotlivych ¢asti pohybového aparatu hrace, jejich funkci, typické zdravotni
dasledky spojené se sportovni pfipravou, napt. svalové dysbalance. Piehledné déale prezentuje potieby jejich
kompenzace, formy kompenzace vcetné metodickych zasad jejich aplikace.

Cile prace jsou zde s ohledem k typu prace (explorace) formulovany s mensi pregnantnosti.

Vysledkova cast véetné zvoleného souboru je piehledna, srozumitelna v kontextu zvoleného tématu a
profesni zkusenosti autorky fyzioterapeuta, stejné tak vysledkové zpiehlednéni ziskanych tidajt.

V diskusi autorka nezapomina na interpretaci zjisténych udajii ze sledovani, na vzajemnou inter komparaci
v ramci souboru a vyvozeni objektivnich zavérli . V této ¢asti také nezapomina na zhodnoceni sledovaného
souboru volejbalistek, zhodnoceni je, stejné jako zhodnoceni uzitych testd uzitych v Setfeni ponékud ,,08izené*.

Zaveéry prace jsou vhodné formulovany v odkazu na vysledky s perspektivou jejich vyuziti jak ve
volejbalové praxi, tak event. pro mozné pokracovani vyzkumného sledovani v navaznosti.

Zaveér: uvedené pripominky nesnizuji celkovou uroven predlozené BP. Autorka prokazala schopnost pracovat
samostatn¢ pii pii vybéru tématu a pii jeho zpracovani, prokazala invenci v pfipadé volby pracovniho postupu
pro feseni problematiky. Autorka v praci dokumentovala také svou kvalitativni firoveni i po strance formalniho

zpracovani prace..

Otazky k obhajobé: - literatura v kontextu pohybové zatizeni — kompenzace

- uzité testy a metodika jejich aplikace
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