Posudek oponenta PhDr. R. Voralek, Ph.D.

Bakalaftska prace studentky Lenky Matulkové s ndzvem ,,Vliv jednostranné zatéze pii
volejbalu na posturalni systém* obsahuje celkové 39 stran psaného textu z toho teoreticka cast
27 a vyzkumna €ast 11 stran. V préci je citovanol1 publikaci od ¢eskych autort.
V teoretické ¢asti jsou urcité nedostatky ve formulacich. Je tfeba je objasnit.
Strana 6 — pro€ je do ivodu zatfazen prvni odstavec (citace)?

- Kdo se volejbal... to znamena, Ze ten, kdo se volejbal nauci v dospélosti, jiz ho

nemuiZe na ,,pfimétené urovni hrat az do pokrocilého véku?

- Naroc¢nost volejbalové hry ... nesrozumitelné.

-V uvodu je konstatovano to co je cilem prace — tfeti odstavec, prvni véta?
Strana 7 — sit’ ma sitku jeden metr.
Strana 9 — Z hlediska odbiti miize byt ito¢ny uder kterymkoliv odbitim v poli?

- U blokovani neni pouzivam jednoblok?

Cil prace je pro mne nesrozumitelny!! Je tfeba ho objasnit.
Cilem je sledovani? Neni to snad metoda?

Strana 27 - Pro¢ byl vybran soubor druholigovych hracek, a ne hra¢ek vrcholovych u kterych
by byly vysledky mnohem zajimavéjsi. Soubor je pomérné¢ homogenni?

- Svaly byly testovany pomoci funkéniho svalového testu (JANDA, 1996)?
Vysledkova ¢ast je zpracovana prehledné a ma velmi dobrou Uroven.

V diskusi je u obhajoby tfeba pielozit prvni odstavec a vysvétlit jeho obsah.

V kapitole ,,Zavér jsou shrnuty vysledky podavajici informace o dilezitosti protahovani
svalovych skupin s diirazem na posturalni svalstvo pfed vykonem za uc¢elem prohtati a
aktivace svalil na pohyb a po vykonu uvolnéni u hraci volejbalu. Je v§ak pro mne velmi
slozité vyjadiovat se k zavérim, pokud je cil nesrozumitelny.

Shrnuti: Prace ma i pfes urcité nedostatky dobrou uroven. Jeji vysledky by mély slouzit
k obohaceni tréninkového procesu ve volejbalu. Doporucuji ji k obhajobeg.





