
Abstrakt 

  

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou získané deformity pravé dolní 

končetiny v komplexním měřítku. Tematicky je rozdělena na dvě hlavní části, obecnou 

část a speciální část. V obecné části práce jsou zpracovány teoretické poznatky týkající 

se diagnózy pacienta, popsané anatomické struktury v oblastech bérce a hlezenního 

kloubu, kineziologie a biomechanika nohy, osifikace kostí a zlomeniny hlezenního 

kloubu. Obecná část je zakončena fyzioterapeutickou péčí o pacienta s touto diagnózou. 

Speciální (praktická) část obsahuje kazuistiku pacienta se získanou deformitou pravé 

dolní končetiny po fraktuře os tibiale externum léčenou operativně dle Kidnera. Během 

fyzioterapeutické péče byly využity neinvazivní metody a přístupy v rozsahu znalostí 

bakalářského studia fyzioterapie na Fakultě tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy. 

Výsledkem fyzioterapeutické péče bylo zlepšení klinického stavu pacienta téměř ve všech 

hodnocených kritériích. 
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