Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem nutricni podpory u neurologickych
onemocnéni (cévni mozkové piihody a Criticall-Illness-Polyneuropathy). Cilem préce je zjistit,
jak zavedeny jednotny systém nutricni podpory v intenzivni neurorehabilitacni klinice
Asklepios Schlossberg Klinik v Bad Konig ovliviiuje prospivani pacientll. Bylo sledovéano 55
pacientli (30 muzt a 25 Zen) po dobu 8§ tydnt.

V teoretické Casti prace jsou popsany zakladni slozky vyzivy, energeticky vydej
a potieba, vybrana neurologickd onemocnéni, dysfagie a malnutrice. Duraz je kladen

na vyzivu v intenzivni neurologické péci.

Prakticka ¢ast se zabyva analyzou ziskanych dat ze Setieni. U pacientt se sleduji zmény
hmotnosti, hodnot BMI a laboratornich hodnot celkové bilkoviny, albuminu
a glykémie. Data jsou ¢len¢na podle pohlavi, véku, druhu onemocnéni a pocateéni hodnoty
BML

Spektrum sledovanych osob tvofili pfevazné pacienti s nadvédhou a obezitou, ktefi
vlivem katabolismu ztratili ¢ast své nadbytecné hmotnosti. Na pocatku sledovéani bylo
13 osob s normalni hodnotou BMI, po osmi tydnech vzrostl tento pocet na 24. Na konci

sledovani se doséhlo snizeni hodnoty BMI u v§ech pacientli v priméru o 2,45 jednotek.

Na zékladé vysledkl bylo zjisténo, Ze pacienti i pfes podavanou jednotnou enteralni
vyzivu, ktera neni individualné nastavena, béhem hospitalizace prosperovali a hodnoty celkové

bilkoviny a albuminu v séru se zvysily.
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