Abstrakt

VYCHODISKA: Latkova zavislost, ale také obdobi 1éby zavislého miize vést k
ovlivnéni nutriéniho stavu popiipadé vzniku dal$iho onemocnéni, které nema souvislost s
primarni zavislosti. Vhodné zatazeni nutri¢ni terapie do 1écby zavislého miize mit vliv nejen na
jeho zdravotni stav, ale také na prevenci relapsu. CIL: Cilem bakalaiské prace je zpracovat
uceleny piehled tématiky vlivu vyzivy na lécbu latkovych zavislosti a prevenci relapsu.
METODIKA: Bakalaiska prace je vypracovana metodou teoreticko-kritické analyzy, ktera
umoziuje sestavit doposud zndmé poznatky o této problematice. Pro vytvofeni edukacniho
materidlu pro pacienty byla zvolena forma eduka¢niho materidlu tzv. metodou tisténého slova,
soucasti letaCku jsou vyzivova doporuceni pii 1écbé zavislosti a zasady Stredomotské diety.
SOUBOR: Bylo ¢erpano z vice jak 115 védeckych studii, ¢lankt a knih, které tvotily vyzkumny
soubor. VYSLEDKY: Dosavadni poznani ukazuje, Ze vyziva v celém svém spektru Zivin,
vitaminll a mineralnich latek ovliviiuje télesné, ale také psychické zdravi, tzv. osu stievo-
mozek, kterou ovliviiuji zejména omega-3 mastné kyseliny, probiotika, jednoduché sacharidy.
Pii lécbe zavislosti je vhodné volit individudlni nutriéni terapii doplnénou praktickymi
skupinovymi workshopy, které mohou vést k pozitivnim zméndm ve stravovani, ale také k
obratu v chovani klienta ve vztahu k latkovym zavislostem.
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