Abstrakt

Nazev: Hodnoceni télesné zdatnosti, télesného slozeni, zakladnich a specifickych

hernich dovednosti u mladych hrac¢i fotbalu.

Cile: Zjistit vzajemné vztahy mezi slozkami motorické vykonnosti, zakladnimi
pohybovymi dovednostmi a hernimi dovednostmi u mladych hraci fotbalu. Soucasné je
cilem zjistit rozdily ve vySe uvedenych parametrech mezi kategoriemi mladsi a starsi

ptipravky.

Metody: Hlavni vybranou metodou vyzkumu bylo pozorovéani — méteni a testovani.
Vyzkumny soubor zahrnoval 38 fotbalovych hraci FK Hvézda Cheb (18 hract mladsi
piipravky a 20 fotbalistti star$i ptipravky). T¢lesna zdatnost byla testovdna pomoci
standardizované testové baterie Unifittest 6-60, herni dovednosti byly testovany podle
manudlu z internetové stranky ProFutbalAnalytics.cz a zdkladni dovednosti s vyuZzitim

testu TGMD-2.

Vysledky:  Vyznamné rozdily ve prospéch starsi skupiny hraca byly zjistény u vSech
jednotlivych test télesné zdatnosti a hernich dovednosti. Byla potvrzena vyznamna
korelace (p<0,01; r=0,558) mezi zakladnimi pohybovymi dovednostmi a specifickymi
hernimi dovednostmi u testovanych hract. Byla zjisténa stfedni korelace mezi télesnou

zdatnosti a hernimi dovednostmi u testovanych hraca (p<0,05; r =0,479).
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