
Abstrakt 

  

 Diplomová práce Případová studie pořadu Tlouštíci – reality show jako cesta 

za štěstím si klade za cíl prozkoumat, jak se v jednotlivých momentech vzniku pořadu 

(obsahy, tvůrci, účastníci) interpretuje a realizuje definice makeover television, která 

chápe proměnu životního stylu jako cestu ke zvýšení kvality života. Hlavními zdroji 

informací pro tuto diplomovou práci jsou obsahy jednotlivých epizod pořadu Tlouštíci, 

rozhovory s tvůrci pořadu a účastníkem a nezúčastněné pozorování castingů a natáčení 

druhé řady. V teoretické části práce rozebírá problematiku obezity z  medicínského i 

sociálního hlediska a vývoj zobrazení a nahlížení na obezitu. Práce se též opírá o téma 

vztahu mezi lékařem a obézním pacientem. V  teoretické části práce dál rozebírá teorii 

a historii reality show, konkrétně makeover reality television. V  praktické části jsou 

poté zkoumány obsahy, rozhovory a pozorování, které bylo provedeno. Pomocí 

případové studie práce zkoumá, jak se v  jednotlivých rovinách dá interpretovat 

makeover reality TV jako cesta za štěstím. Dále pak interpretuje výsledky případové 

studie a popisuje roviny proměn u účastníka, kterými prošel (fyzická, psychická, 

sociální aj.), a ve kterých částech pořadu je lze najít.  

 


