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Piiloha €. 1: Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vizkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni préce zahrnujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péée o pacienta s diagnézou TEP kolenniho kloubu
Forma projektu: bakalarské prace
Obdobi realizace: leden 2021/ tnor 2021
Predkladatel: Tereza Deliova, UK FTVS, Fyzioterapie
Hlavni FeSitel: Tereza Delitova, UK FTVS, Fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovisté): Rehabilitaéni nemocnice Beroun

Vedouci price (v pFipadé studentské price): Mgr, Katetina Mar§dkova

Popis projektu: Cilem této bakalafské prace je obeznameni s pééi o pacienta po implantaci totalni endoprotézy
kolenniho kloubu. Rozdélena je na st teoretickou, kde se objevi informace o anatomii a kinesiologii kolenniho
kloubu, klinickém obrazu diagnézy, moznostech nasledné péce a fyzioterapeutickych metodéch. Ve specidlni ¢4sti bude
uvedena vlastni kazuistika konkrétniho pacienta, obsahujici vstupni kineziologicky rozbor, kratkodoby a dlouhodoby
plan, pritb&h a zhodnoceni terapie, vystupni kineziologicky rozbor. Z terapeutickych pomticek bude pouzit krejéovsky
metr, neurologické kladivko, plastovy dvouramenny goniometr a pomicky na cvideni (overball, gymball, theraband)
Charakteristika G€astnikii vjzkumu: Tato price zahrnuje kazuistiku pouze jedné plnoleté pacientky po operaci a
implantaci totalni endoprotézy kolenniho kloubu

Zajisténi bezpe&nosti: Zpracovani kazuistiky a provedeni terapic bude probihat pod vedenim a dozorem vy3koleného
fyzioterapeuta a supervizora (Mgr. Ladislava Kvapilova). Nebudou pouZity #adné invazivni metody a rizika providéné
terapie nebudou vy$3i nez b&zné ofekavana rizika u tohoto typu terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Jedna zletild pacientka.

QOchrana osobnich dat: Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v
textu prace, zejména v rdmei anamnézy. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci tgastnikii vyzkumu, budou do
Jjednoho tydne po ukonteni prace s pacientem anonymizovéna. Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovéna a
publikovana v anonymni podobé v bakalaFské préci, pfipadnd v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuZita pfi dal3i viyzkumné praci na UK FTVS.

Fotografie: V ramci bakalafské praxe mohou byt pofizeny fotografie pacienta. Bude-li tomu tak, v pfipadé publikovani
fotografii v bakalafské praci, budou anonymizovany. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazéanim oblidejil & ¢asti t8la, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou uloZeny v zaheslovaném pocitaci fesitele a budou bezprostiedng smazany. Publikovény budou pouze
anonymizované fotografie.

Pofizovand videi/audio nahravek ti¢astnikii: B&hem vyzkumu nebudou pofizovény Z4dné audionahravky ani
videozaznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen

Povinnosti viech adastnika vyzkumu na strané Feditele je chranit Fivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromf{
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Vsichni dtastnici vyzkumu na stran€ feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, je# plati mezindrodng.

Potvrzuji, 7e tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za3lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 20.1.2021 Podpis predkladatele: AT

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Trena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDT. Jan Heller, CSe. Megr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mer. Toma% Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
OG5 2o s
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......... /W ,66(,{/ i
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Priloha ¢. 2: Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vazeny pane,

vsouladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie
€. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajt, Helsinskou deklaraci,
ptijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozd¢jSich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné¢ zavaznymi pravnimi pifedpisy Vas zadam
o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledkll vySetieni a pribehu terapie provadéné
v ramci praxe v Rehabilitatni Nemocnici Beroun kde Vés piislusné kvalifikovand osoba
seznamila s VaSim vySetfenim a néslednou terapii. Vysledky VaSeho vySetieni a prubéh Vasi
terapie bude publikovan vramci bakalaiské prace na UK FTVS, s ndzvem Kazuistika
fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnozou TEP kolenniho kloubu.

Cilem této bakalarské prace je zpracovani kazuistiky pacienta po diagnéze TEP
kolenniho kloubu. Prace bude obsahovat teoretickou cast spoznatky o dané diagndze
a praktickou cast obsahujici vstupni kinesiologicky rozbor, provedené terapie a vystupni
kinesiologicky rozbor.

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvefejnény
v bakalafské praci v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podob¢. V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla
Zneuzita.

Jméno a prijmeni TeSItele ........ccocueriiiiriiniiiiic Podpis:...cccccverienennnens
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni..........ccccceerceereenennne. Podpis:....cccovvereeniennens

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledkli vysetieni a pribéhu terapie ve vyse
uvedené bakalafské praci, a Zze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vse podrobné
vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvetejnéni vysledkl
vySetieni a pribéhu terapie v bakalarské praci nebo svlij souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat fesSitele.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni pacienta ..........ccccceveeeeiieniiieniienieeieens Podpis pacienta: ..........ccoeeveerieennenn.
Jméno a piijmeni zakonného ZAStUPCe ........ccevevveeeecveeniiieeiieeenee,

Vztah zékonného zéastupce k pacientovi .........ccceeeueeeciveneeenennee. Podpis: .cccveveeiiniiiiec



Priloha €. 3: Seznam tabulek
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1 Antropometrie — vstupni kineziologické vySetieni ..........cceeeeeeeviieecieeeieeeie e 38
2 Goniometrické vysetieni — vstupni kineziologicky rozbor...........ccceeeeveeecveenciieenneens 40
3 Vysetieni svalové sily — vstupni kineziologické vySetient ..........cccceecveeiienieenieenneenen. 40
4 Vysetteni zkracenych svalll — vstupni kineziologické vysetfent ...........cccceevveeriiennnnnns 41
5 Vysetreni kloubni viile — vstupni kineziologické vySetieni .........ccceeevveeciveencnieceneeenee. 43
6 Antropometrie — vystupni kineziologické vySetteni (Cm)........ccceeveereeiiienieesieenieenen. 70
7 Goniometrické vysetieni — vystupni kineziologické vysetient ..........ccoeeveeveerieenenennnen. 71
8 Vysetfeni svalové sily — vystupni kineziologické vySetfeni ...........ccccevevvevveecieennennen. 72
9 Vysetieni zkradcenych svalii — vystupni kineziologické vySetfeni............ccoceeveennennen. 72
10 Vysetfeni kloubni viile — vystupni kineziologicky rozbor ............ccoeceeviiiiieniieienne. 74
11 Porovnani svalové sily — zhodnoceni efektu terapie.........cooceeecvvenieeciienieinienieenenee, 77
12 Porovnani obvodii PDK — zhodnoceni efektu terapie (Cm) ........ccceevvvevveecveeneeenennne. 78
13 Porovnani rozsahli v kloubech PDK — zhodnoceni efektu terapie...........cccccveeeeneenneee. 79
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