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Abstrakt

Nazev: Porovnani outdoorovych zazitkli u déti z alternativnich a tradi¢nich Skol

v dobé koronaviru

Cile: Cilem této prace bylo porovnat volnocasové vyziti déti z alternativnich a
tradi¢nich skol a jejich zkuSenosti s outdoorovymi aktivitami a tim zjistit, jak

moc se v této problematice rodiny déti lisi.

Metody: Jedna se o vyzkumnou studii. Ke zjisténi zkuSenosti s outdoorovymi
aktivitami déti byla pouZzita anketa o 4 otazkach. Ta byla rozdéna ve dvou
zakladnich $kolach v Semilech, v tradiéni a v alternativni ZS. Cilovou skupinou
byli Zaci 5. tiid ve véku 10 az 11 let. Vyzkumu se celkem zacastnilo 40

respondentd.

VysledKy: Zaci alternativni $koly na zakladé vyhodnoceni ankety prokazali vice

zkuSenosti s outdoorovymi aktivitami nez Zaci z tradi¢ni Skoly.

Zavér: Nas vyzkum neprokézal, Ze by Zaci navstévujici alternativni §kolu

pochézeli z rodin, které jsou vice sportovné zalozené.

Klicova slova: outdoorové aktivity, alternativni vzdélavani, Skolstvi,

volnocasove aktivity



Abstract

Title: Comparison of outdoor experiences amongst children from alternative

and traditional schools during covid 19

Objectives: Purpose of this thesis was to examine freetime and outdoor
activities of children from alternative and traditional schools and then compare

the differences within the children’s families.

Methods: It is a research thesis. A poll containing 4 questions was used to
examine the experiences with outdoor activities within the pupils. It was
distributed in two Semily elementary schools. Traditional and alternative
elementary school. The aiming group were pupils from 5th grade in the age of

10-11. The research was attended by 40 pupils.

Results: Based on the poll, the pupils from alternative school showed more

experiences with outdoor activities than the pupils from traditional school.

Conclusion: Despite the results, the research didn’t show that children from

alternative schools were from families with more sporty backround.

Keywords: outdoor activities, alternative education, education, freetime

activities
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1. Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila problematiku alternativnich a tradi¢nich skol
v kontextu s outdoorovymi aktivitami. V prvni fad¢€ nutno zdtiraznit, Ze se budu zabyvat
pouze mimoskolnimi a volnoCasovymi aktivitami zaka, ne aktivitami organizovanymi Skolou
¢i v ramci vyuky. Zajimal mé predevs§im néhled do rodin, které pro své dité zvoli alternativni

Skolu a zda jsou si tyto rodiny né¢im podobné, co se traveni volného ¢asu tyce.

Alternativni Skoly jesté¢ dnes mohou v lidech vzbuzovat mnoho emoci a ne vzdy pozitivnich.
[ kdyz u nas takové skoly funguji uz od 90. let minulého stoleti a prvni pokusy o né se
objevily jesté¢ mnohem dfive, tak hlavni myslenka alternativnich $kol byva casto mylné
vnimana jako néco neodborného a pochybného. Samoziejmeé existuji i takové skoly a ne
kazdému muze alternativni vzdélavani vyhovovat, ale to uz se odviji od jednotlivci a toho,

jak na véc nahlizi.

Rodiny, které pro své dité zvoli alternativni Skolu, se Casto vyznacuji ur¢itym zivotnim
stylem a s tim se také vaze vSeobecné dogma, Ze takovi lidé maji zpravidla blizsi vztah
k ptirodé, smysleji ekologicky a chtéji své déti vychovavat v podobném stylu. Z toho diivodu
jsem si také toto téma pro svou bakaladfskou praci zvolila. Abych se vyzkumem pokusila

zjistit, zda bude toto vSeobecné dogma potvrzeno.

Kviili pandemii covidu 19, trvajici uz déle neZ rok, ma mnoho lidi vice volného €asu nez
obvykle, zejména rodiny s détmi, jelikozZ se vétSina rocnikil po dlouhou dobu vzdélavala
distan¢n€. Zaroven také neni mozné pravidelné volnocasové vyziti déti v podob¢ krouzki,
sportovnich tréninkt a jinych aktivit. Tim vznika velky ¢asovy prostor, ktery musi noveé
zaplnit vyhradné rodice. Této otazce se budu mimo jiné vénovat v anketé predloZzené détem
(5. tiidy ZS) a budu zjistovat, zda a jak se naplit volného &asu li§i u rodin déti z alternativnich

a z tradi¢nich skol.

Dtivodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma, je, Ze m¢ vzdy zajimalo alternativni vzdélavani
a priSlo mi jako ta spravna cesta, jak v ditéti uchovat zdjem a zvédavost po celou dobu studia.
Také mé jisté ovlivnil fakt, ze jsem sama chodila na zakladni Skolu tradi¢niho typu a vyuka
probihala pfesné takovym zplsobem, ktery byva dnes tradicnim Skoldm vyc¢itan. Na déti byl
kladen velky tlak uz od utlého véku, klicem k uspéchu bylo memorovani probirané latky
a v hodinéch nebyl prostor pro chybovani. Ve tfidé panovala mezi Zaky velka soutéZivost,

mnoho ukolt se plnilo na ¢as a uz od prvni tfidy vitézila vné&jsi motivace k uceni v podob¢
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jednicek nad tou vnitini, pfirozenou zvidavosti. Také se Casto stavalo, ze kdyz se nestihla
probrat dand latka ve vyucovaci jednotce, nesla pak cela tfida na télocvik, aby se v§e dohnalo.
Az pozdéji jsem si uvédomila, Ze je to proti vSem mym zdsadam, tykajicich se spravného
vyvoje a vzdélani ditéte. Pravidelny a zdravy pohyb by mél byt soucasti naseho zZivota a Skola
by v tom méla déti podporovat. Nejde samoziejme jen o pohyb, ale také o vSechny zasady,
které se tykaji pfirozené zvidavosti ditéte a toho, jak ho nendsilnou a zabavnou cestou

vzdélavat.

Z téchto diivodu se klonim k alternativnimu vzdélani, protoze podle hlavnich principi
a metod je samotny pohyb neodlucitelnou soucasti efektivniho uceni. Pohyb zde neni bran ve
smyslu ryze sportovnim, ale je Gzce propojen s poznavanim. Pro ¢lovéka, natoz pro dité totiz
neni pfirozené sedét a nécemu se ucit, ale delat vSe za pohybu, manipulovat s pfedmeéty,
poznavat a tim se ucit. Tim se uz dostavame k celé podstaté¢ mé prace. Chtéla jsem zjistit, zda

se 1i81 postoje rodin déti z alternativnich a tradi¢nich skol k ptirod¢ a k pohybu.

Propojenim jak ptirody, tak pohybu jsou pravé outdoorové aktivity, protoze jak uz vyplyva

z anglického slova ,,outdoor, jsou to vSechny aktivity, které se provozuji venku.
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2. Teoretickéd vychodiska
2.1 Alternativni vzdélavani

Alternativni vzdélavani a Skoly samotné maji mnoho definic a lze je popsat vice zptsoby.
Muzeme zacit piekladem slova alternativni z latinského alter — jiny, zménény. To uz napovida
tomu, ze kazda ve své dob¢ vznikla alternativni Skola byla né¢im nova, prilomova, lisila se
od ostatnich. Pod pojmem alternativni Skola si v dnesni dob¢ néco piedstavi témet kazdy.
Miize to byt dokonce brano jako kontroverzni téma, které rozdéluje spolecnost na ty, kteti
tento zplsob vyuky fanaticky zastavaji a na jeho odptirce. Obecné jsou to Skoly takové, které
nabizeji jiny obsah a predevsim formy vyucovani, rozdilné pfistupuji ke spolupraci s rodici i
s détmi samotnymi. Skoly tohoto typu vznikly z kritiky tradi¢nich kol a jsou povazovany za

reformni (Priicha 2012).

2.1.1 Vyznam alternativnich kol a jejich rysy

Alternativnich 8kol je dnes celd fada, proto se t€Zko hleda jedna definice. Pfesto ma ale
vétsSina takovych Skol nékolik podobnych ryst, kterymi se odliSuji od Skol tradi¢nich. Jejich
zékladnimi rysy by mohly byt naptiklad (Rydl 1999):

- Snaha podporovat ptfirozenou zvédavost a touhu se vzdélavat

- Mezi ucitelem a zadkem pievlada pratelsky vztah

- Spoluprace s rodinou ditéte

- Zapojeni ditéte co nejaktivnéji do vyuky

- Dité si do jisté miry samo voli, cemu se bude vénovat a tim ¢asten¢ prebira
zodpovédnost

- Prosttedi skol je pratelské az domacke a je uzpiisobeno veéku déti

- Propojenim jednotlivych pfedmét vznika pro déti komplexni obraz

- Hodiny nebo ¢asti vyucovani nebyvaji omezeny ¢asem — nezvoni, ale pedagog se fidi
aktualnim stavem, inavou, naladou tfidy

- Hodnoceni je slovni
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Dalsi souhrnna definice alternativnich skol vypada takto:

., Alternativni skoly jsou takoveé, které se odlisuji zcela nebo castecné svymi cili, ucebnimi
obsahy, formami uceni a vyucovani, organizaci skolniho Zivota a spolupraci s rodici, od
Jjednotlivych charakteristik statni/verejné skoly, a tim nabizeji jinou moznost uceni a
vyucovani. Alternativni skoly vznikly z kritiky vznasené vici verejné skole a jsou povazovany z
hlediska svych rozdilnych antropologickych, filozofickych nebo pedagogickych zakladii za
reformni Skoly. Alternativni skoly jsou zpravidla Skoly s neverejnym zrizovatelem, tj. svobodné

Skoly. “ (Schaub a Zenke 2000, s.28, cit. z Priicha 2012, s. 22)

Co se ty¢e vyznamu alternativnich skol, tak podle Prichy (2009) je pro celé ceské skolstvi
znacny. Jako kazdy systém ma i ¢eské Skolstvi mnoho mezer a nedostatkl a pravé alternativni
Skoly tyto nedostatky jistym zpiisobem kompenzuji. Poptavka po nich stale vzrista, protoze
rodice ¢im dal vice hledaji jiné a nové zptsoby, jak dosahnout vzdé€lani svého ditéte. Priicha
(2012) uvadi tfi zékladni funkce alternativnich skol a to kompenzacni, diverzifikacni a

inovacni.

e Kompenzacni funkce — jak uz jsem vyse zminila, je to funkce, ktera kompenzuje
nedostatky ceského skolstvi a celého systému. To je také diivod, pro¢ stale nové
alternativni Skoly vznikaji. Aby nahradily néco, co v systému chybi a po ¢em je

poptavka.

e Diverzifikaéni funkce — tato funkce zajiSt'uje jiz podle nazvu jistou diverzitu, pluralitu,
rozmanitost ve Skolském systému. Je ziejmé, ze Skolsky systém nejen ten ¢esky musi
byt svym zptsobem jednotny a standardizovany, protoZe zabezpe€uje vzdelani velké
skupiny obyvatel. Proto je ale dobré mit i né¢jakou alternativu, jakou pravé alternativni

Skoly jsou.

e Inovacni funkce — z pedagogického hlediska je tato funkce nejdalezitejsi. Zajistuje, ze
se bude skolstvi a samotné vzdélavani stale nékam posouvat a budou vznikat nové

experimentalni Skoly s nestandardnimi vyu¢ovacimi pfedméty a metodami.
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2.1.2 Historie a vyvoj alternativnich skol

Reformni pedagogika se zac¢ina objevovat na zacatku 20. let minulého stoleti. V némecky
mluvicich zemich a u nas se setkdvame pravé s pojmem reformni pedagogika, ve Francii to je
nova vychova, v Italii aktivismus a ve Velké Britanii progresivni vyuka (Singule 1992).
Vyznamny rozvoj reformnich skol pfichdzi uz pted 2. svétovou valkou a nékteré myslenky
pronikaji 1 do tradi¢niho Skolstvi, tim padem se ptetvaii i to. V roce 1907 vznikaji hned dvé
reformni Skoly a to ,,Skola zivotem pro zivot*™ zaloZzena Belgicanem Ovidem Decrolym, vedle
toho také ,,détsky dim* pro ptedskolni déti Marie Montessori v Italii. O 12 let pozdé&ji
vznikaji dal§i nova hnuti — prvni waldorfska skola Rudolfa Steinera v Némecku a
experimentalni stfedni Skola s daltonskym planem Helen Parkhurstové. O dalsi rok pozdé&ji
zaklada Celeste Freinet svou moderni Skolu. V Anglii v roce 1924 vznika demokraticka skola
Summerhill a o tfi roky pozdé&ji zaklada Peter Petersen svou prvni skolu v Jené (Jiva a

Svobodova 1995).

Béhem obou svétovych valek a totalitnich rezimt v Evropé byla reformni pedagogika nejen
kritizovana, ale mnohdy také nésilné potlacovana. Proto doslo ke stagnaci vyvoje a dalsi
rozvoj se objevil az v 60. a 70. letech, u nés az v letech 90. Vyvoj Skol se opét mirn¢ promenil
a pfizpusobil se potiebam meénici se spolecnosti — s hlubS§im zaméfenim na rodinu

a spolupréci s rodici, volné uceni, ¢i projektovou metodu (Kasper a Kasperova 2008).

2.1.3 Vyvoj alternativnich skol v ¢eskych zemich

V mezivale¢ném Ceskoslovensku se za¢alo objevovat mnoho pedagogii, kteii tihli
k reformni pedagogice. Casto to byli malé experimenty, tykajici se maloméstskych
jednotiidek. Spolecnosti byly ale takové pokusy pfijimany s rezervou, jelikoz vidéla feseni
spiSe v jednotné Skolské reformé. Mezi vyznamné pedagogy té doby zajisté patiil napf.
FrantiSek Bakule, ktery se v€noval postizenym détem pfi Jedlickové ustavu, dal$im
pedagogem, ktery stoji bezesporu za zminku, byl Eduard Storch, ktery se proslavil spise jako
spisovatel, ale jako pedagog byl ve své dob¢ velmi vyraznou postavou. Cely Zivot se zabyval
pedagogikou a hledal tu spravnou cestu. UZ od roku 1922 potadal pro své Zaky lyzaiské kurzy
v Krkonos$ich a ozdravné pobyty v tehdejsi Jugoslavii, coz bylo tehdy naprosto prilomové.
Dal$im jeho Gsp&chem bylo zalozeni tzv. Détské farmy v Praze, coZ byla Skola, ktera by se

dnes oznacila jako alternativni ptirodni Skola. Dal$Sim pedagogem, ktery zdsadn¢ ovlivnil
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vyvoj reformniho §kolstvi v Cechach, byl Véaclav Piihoda. V roce 1929 bylo otevieno pét
pokusnych skol, kde se mély ovéfit Piihodovy pfedstavy podoby jednotné skoly, které ziskal
behem svych mnoha cest do zahranic¢i. Heslem jeho planu bylo ,,individuélni vyuka,
kolektivni vychova®. Po Gspésném fungovani téchto pilotnich skol jich bylo po celé zemi

otevieno vice jak 20 a cely projekt byl vniman jako uspéch (Singule 1992).

2.1 Alternativni $koly v CR

Pro blizsi ptiblizeni jednotlivych smért alternativniho vzdélavani je vhodné se zameéfit
pouze na Ceskou republiku, jelikoz budou viechny informace presnéjsi a konkrétngjsi. Pojem
alternativni vzdélavani se v ¢eské pedagogice zacina objevovat az v 90. letech minulého
stoleti a je chapan jako systém, program nebo pouze dil¢i metody, které se zasadné odlisuji od
zavedeného a dlouholetou praxi proveéfeného pedagogického ptistupu. Tento novy ,trend™ ve
Skolstvi si zahy nasel fadu pfiznived, stejné jako odpurct. Jak uz jsem vySe zminovala,
alternativni $koly mohou dodnes vyvolavat mnoho emoci. Pozitivnich — u téch, kteti vnimayji
alternativni pedagogiku jako vSelék dneSni spole¢nosti a negativnich u téch, ktefi celou ideu
povazuji za néco neseridozniho a nevédeckého. Navzdory tomu zacaly postupné vznikat nové
alternativni Skoly rozdilnych typt, nejen v soukromé sféfe, ale také jako statni Skoly (Rydl

1999).

Typu alternativnich $kol v CR existuje dnes mnoho, a i kdyZ ve své vyzkumné praci
zkoumam zaky waldorfské Skoly, ptfedstavim aspon zb&zné 1 ostatni typy Skol, se kterymi se u
nas miize ¢lovek setkat. Nékterym z nich se budu nasledné vénovat podrobnéji. Seznam Skol

podle Hrazské (2001):

- Montessori skola

- Waldorfska skola

- Jenska skola

- Daltonska skola

- Zacit spolu

- Lesni Skola

- Zdrava Skola

- Integrovana tematickd vyuka

- Domaéci vzdélavani
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2.2.1 Montessori

Zakladatelkou této Skoly byla Marie Montessori narozena v roce 1870. Historicky prvni
zena v Italii, ktera ziskala univerzitni titul z mediciny. Po ukonceni studia se angazovala
v boji za prava pracujicich Zen a az poté zacala jeji cesta, ktera vedla k celosvétovému
fenoménu hnuti Montessori. Dnes existuje vice nez 20 000 Montessori $kol po celém svéte.
Praxi zahajila na skole pro déti s poruchami vyvoje, kde zacala experimentovat se specialnimi
pomiickami, které riznymi zptisoby stimulovaly smysly. To se stalo také zakladem celého
hnuti (Priicha 2012). Velmi zdhy zaznamenala prvni uspéchy a v pribehu let vytvotila
Montessori hnuti, Skolila pedagogy, zalozila mnoho Montessori center. Pisobila nejen po celé
Evropg, ale také v Indii, kde se pomoci své metody ucastnila boje proti negramotnosti. Za
sviyj zivot byla 6x nominovéna na Nobelovu cenu za mir a jeji myslenky zménily zdsadné
podobu moderniho $kolstvi a pohledu na pedagogiku. Aktivné se pedagogice vénovala az do

svych 82 let, zemfela v Nizozemsku (Rydl 2007).

Zakladnimi pilifi hnuti Montessori jsou:

- Samostatnost a zodpovédnost — dit€ si urcuje uplné samo, ¢emu se bude vénovat, jak
dlouho, s kym

- Partnersky pfistup zaloZeny na vzdjemné ucté a respektu mezi pedagogem a détmi

- Celistvost — neexistuje izolovany pfedmét a probirana latka, v§e se vnima komplexné

- Pohyb v ramci uceni — déti nejsou nuceny sedét na svych mistech, po tfidach se volné
pohybuji, manipuluji s pomiickami atd.

- Typickeé jsou specialni pomticky pro rizné vékové kategorie — co neprojde rukou ¢i
jinymi dal§imi smysly, nemuze zanechat stopu v hlavé

- Pedagog je ,,pouhym* priivodce a usiluje o to, aby se dité co nejdiive ucilo samo

V CR je $kola Montessori jedna z nejhojnéji zastoupenych alternativni $kol. Nejbéznéjsi

jsou mateiské a zakladni Skoly (Pricha 2012).
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2.2.2 Waldorfska skola

Zakladatelem a prikopnikem tohoto pedagogického hnuti byl Rudolf Steiner, rakousky
pedagog a filosof. Prvni takova Skola vznikla pro déti zaméstnancii firmy Waldorf-Astoria u
mésta Stuttgart. Kli¢ovym pro celé hnuti je duchovni zaméfeni, které vychéazi z antroposofie,
coz se da prelozit jako moudrost o ¢lovéku. Cilem je uvédoméni si skute¢né podstaty cloveka,
ktery je podle Steinera soucasti tfech svétt. Témi svéty jsou télo (fyzicka ¢ast Cloveéka), duse
(mysleni, emoce, vile) a duch (vyssi sila, ktera ale neznd hranice jednotlivych ndbozenstvi
a formuje ¢loveéka uz od narozeni). ,Antroposofie ma cloveku dat nastroje k tomu, aby mohl
spolecné s jinymi individualitami budovat lidska spolecenstvi, tvorit to nejvyssi umélecké dilo,
dilo socialni” (Hradil 2002). Cilem Steinerovy filozofie a pedagogiky je poskytnout ditéti co
moznd nejvice volnosti, aby se mohly rozvijet jeho pfedpoklady a schopnosti (Rydl 1994).

Z pohledu antroposofie se vyvoj ditéte d€li na tfi vyvojova obdobi, kterd waldorfska
pedagogika respektuje ve svych programech a tidi se podle nich. Heslem prvniho obdobi je
,»SVet je dobry* a zaméfuje se na rozvijeni fyzické stranky ditéte. Toto obdobi charakterizuje
napodobovani a chovani se podle ptikladu, nikoliv vysvétlovani. Dal§im obdobim zpravidla
ve véku 7-14 let ditéte, je obdobi s heslem ,,svét je krasny*, kde je hlavnim bodem rozvoj
duSe, mysleni a ville, ale také respektovani autorit. Fazi posledni, ktera trva az do 21 let, je
rozvoj abstraktniho mysleni, propojeni vSech v pribéhu ziskanych védomosti a utvoreni
svych vlastnich nazort a postoju. ,,Svét je pravdivy* je heslo posledni faze (Jiva a Svobodova

1995).

Samotné vyucovani probiha ve waldorfskych Skolach v tzv. epochach. To je dvouhodinovy
blok, kterym vyucovani zacina a mé vzdy néjaké téma, napt. Cesky jazyk — vyjmenovana
slova. Jedna epocha trva zpravidla 3 az 4 tydny a poté zacind jind epocha, napt. dané téma v
matematice. Epocha miva zpravidla tfi ¢asti a to rytmickou, hlavni a vypravovaci. Epochami
jsou vyu€ovany vSechny hlavni pfedmeéty jako matematika, matefsky jazyk, pfirodovéda atd.
pochopit (Jliva a Svobodova 1995). Dalsi zajimavosti a odli$nosti od tradi¢nich Skol je, ze
waldorfské $koly nepouzivaji u¢ebnice. Zaci si je béhem epoch sami vytvéieji na zakladé
vykladu ucitele ¢i ve tfidach dostupnych encyklopedii (Carlgren a Klinborg 2013). Po epose
nasleduji zbyvajici pfedméty, které jsou vyucovany v klasickych 45minutovych blocich.
Zasadni rozdil od skol Montessori je v tom, ze waldorfsky ucitel ma velké pole plisobnosti a

jak bude vyuka probihat, zalezi pfedev§im na ném. To mlize byt i mozné uskali, protoZe ne
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kazdy pedagog je schopen tvofit si své vlastni plany, vyukové materidly a byt détem obzvlasté

na prvnim stupni tim spravnym vzorem, kterym maji byt zaci inspirovani.

Waldorfské skoly jsou také charakteristické svymi femeslnymi dilnami a vSestrannym
zamétenim. Snazi se nabidnout zakovi Siroké spektrum praktickych a uméleckych obort jako
je zahradniCeni, zemémeficstvi, fezbarstvi, Siti a jiné. Ttidy byvaji specidln€ vybaveny a
prostiedi atmosférou pfipomina spiSe seslost v rodinném kruhu nez Skolni vyuku. VétSina

vybavy a pomticek je ze dieva, prevladaji pastelové barvy.

V CR funguje asi deset zékladnich waldorfskych kol a ¢étyfi stiedni. Zadaly vznikat od roku
1990 a o Sest let pozdéji byl schvdlen jejich vzdélavaci program. VéEtSina z nich je statnich,

v mensSiné ale existuji i ty soukromé (Priicha 2012).

2.2.3 Jenska skola

Prvni Skola tohoto typu byla zaloZend némeckym pedagogem Peterem Petersenem v roce
1923 v Jené — odtud jeji nazev. Jenskych Skol je dnes nejvice v Nizozemsku, Belgii a
Némecku. Jedna z hlavnich myslenek je rozdélovani déti do tid podle jejich zralosti, nikoliv
veéku. Vznikaji tak tzv. kmenové skupiny, které ptispivaji k individualité a zadroven spolupraci

d&ti (Rydl 2001).

Zakladatel Skoly véfil v to, Ze existuji Ctyii zakladni pedagogické situace, pomoci kterych
dostanou Zaci potebné vzdélani a uceleny obraz o zivoté. Situace jsou ve formé rozhovoru,
hry, prace a slavnosti. Rozhovorem se rozumi ranni ritual, pfedstaveni tydenniho planu, ale
také naptiklad dialogy béhem vyucovéni. Hra mize byt vniména jako odreagovéani od uciva,
ale jsou bézné 1 didaktické hry v rdmci vyuky. Dalsi formou je préce, ktera se odviji od
tydenniho planu a hodné ¢asu ucitel také vénuje zpétné vazbe, probiranim toho, co se zdafilo
a na co se naopak bude muset zak p¥isté zaméftit. Ukoly plni Zaci vétSinou samostatné v ramci
individuélniho tydenniho planu, coZ posiluje pocit odpovédnosti za vlastni praci. Zavére¢nou
formou je slavnost, kdy maji Zaci moznost prezentovat dovednosti ziskané ve volitelnych
piredmétech, napt. hudebni, vytvarné, dramatické. Slavi se svatky statni, cirkevni, ale také
mensi slavnosti jako pfijimani nového €lena do kmenové skupiny nebo zacatek tydne (Rydl

2001).
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Jenské Skoly jsou u nds momentalné pouze dvé, byly zalozeny v roce 2016. Uz piedtim
existovala jedna jenska tfida v Podébradech, ale ta byla kvili kontroverzim zrusena (Priicha

2012).

2.2.4 Daltonska skola

Prvni Skola vznikla v USA v Daltonu a zalozila ji Helen Parkhurstové, zadkyné¢ Marie
Montessori. Diky vzniku experimentalni stiedni Skoly méla moznost vénovat se nove
vzniklému sméru a dal§im experimentim naplno. Do té¢ doby se Parkhurstova realizovala

pouze na jednotiidni zakladni Skole (Lukasova 2013).

Daltonska Skola je postavena na tfech zdkladnich pilifich. Jsou jimi svoboda, samostatnost
a spolupréce. Zaci si s u¢itelem individualné domlouvaji mésiéni studijni plan a tim piebiraji
odpovédnost za jeho plnéni. Je na nich, jak rychle danou praci splni. Jsou navykli hledat
feSeni tkolti sami a tim ucitel ziskava prostor se vénovat tém jedinctim, ktefi to sami
nezvladaji. Poslednim pilifem je spoluprace, diky které Zaci rozviji empatické citéni,
schopnost komunikovat a v neposledni fadé um pomoci si navzajem a byt schopen si o pomoc

fict (Wenke 2000).

,,Svoboda Zdaka a jeho vlastni odpovédnost. Tento princip se projevuje konkrétné v tom, Ze
kazdy zZak ma vytvoren sviij vlastni program prace na jeden mésic (zvlast pro kazdy predmét),
v némz jsou vymezeny vysledky, jichz ma v uceni dosahnout. Zdak pritom postupuje svym

tempem a zodpovida za uspéch svého uceni.

e zduraznéni spoluprace a vytvareni socialniho a demokratického védomi u deti.
e osobni zkuSenost na zdkladé samostatné cinnosti Zdaka.
® vyvazené stridani mezi vyukou v ramci celé tridy a skupinovou a individualni praci na

ukolech, jejichz poradi vypracovani si Zak urcuje sam” (Pricha 2012).

V Ceské republice nejsou Daltonské $koly tak b&zné jako jiné alternativni §koly. Reformni
pedagog Vaclav Piihoda (1889-1979) se s Daltonskymi Skolami seznamil béhem své cesty do
USA a po navratu u nas zaloZil n¢kolik skol, které pracovaly s daltonskymi principy. Za
totalitniho rezimu byla ale tato iniciativa zastavena (Kasper a Kasperova 2008). Dnes existuji

pouze takové Skoly, které ve své vyuce a programu uplatiiuji daltonské prvky. V praxi to
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vypada tak, ze ma dana tfida naptiklad pouze tyden blokové vyuky s daltonskymi prvky nebo
se s nimi setkdva pouze v ramci jednoho pfedmétu. I v tak omezené mife to mize byt velmi
ptinosné, jelikoz si Zaci vyzkousi ptebrat zodpoveédnost za svou praci a sami si organizovat

sviyj ¢as (Pricha 2012).

2.2.5 Zacit spolu

Program Zacit spolu, v angli¢tiné Step by step, je otevieny vzd€lavaci program pro matetské
a zékladni Skoly. Cilem programu je vzdélavat s demokratickymi principy, rozvijet kritické
mysleni, samostatnost a odpovédnost déti. Je na kazdém uciteli, jak program uzpiisobi dané

kultufe a skupin¢ zaka (Krejéova a Kargerova 2011).

V CR jsou vzdélavaci programy jiz od roku 1996 a dnes je evidovéano cca 50 zakladnich
kol tohoto typu. Typickym prvkem programu jsou tfidy, které byvaji rozdéleny na centra
aktivity — stolecky a mista zamétena vzdy na jeden predmét ¢i jednu tématiku, napf.
matematika, ¢teni, tvofeni, psani. Dit¢ si po spoleéném zahéjeni dne v krouzku na koberci
vybira, do jakého centra ten dany den ptijde, pfi¢emz ale musi za tyden navstivit vSechna
centra. V jednotlivych centrech ma zadané samostatné ukoly a po splnéni miize pokracovat
v téZ§i varianté nebo se miize pfesunout do jiného centra. Kromé vyuky v centrech jsou také
ve Skolnim dni zahrnuty klasické vyu€ovaci jednotky, které jsou pro celou t¥idu totozné.
Zalezi ale hodné na daném pedagogovi, jak si program piizplsobi (Krejcova a Kargerova

2011).

2.2.6 Lesni /ptirodni skola

Lesni ¢i pfirodni Skoly se zacaly objevovat uz v pocatku hnuti reformniho Skolstvi. Dodnes
jsou popularni zejména ve skandinavskych zemich, Némecku a Anglii. Cilem je, aby veskera
vyuka probihala venku, za kazdého pocasi. Benefitem tohoto programu je pozitivni vztah
k pfirod¢ a navyk zdravého zivotniho stylu tim, Ze déti travi ¢as na Cerstvém vzduchu, coz
plsobi blahodarné na zvySeni imunity a jiné aspekty télesného a dusevniho zdravi (Rydl

2001).

V CR jsou prozatim zejména lesni $koly matefské, které ¢asto i p¥ijimaji déti do prvnich tiid.

Tyto déti jsou ale oficialné zapsané v domacim vzdélavani (Pricha 2012).
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2.3 Tradi¢ni Skoly

Tradi¢ni Skola, jinak také Skola bézna Ci standardni je takova Skola, se kterou se clovek
setkd nejcastéji, je nejvice rozsifend a ma urcitou tradici, jak uz z nazvu vyplyva. Lze ji
charakterizovat jako instituci s jasn¢ a striktné danymi pravidly, autoritativni funkci ucitele a
pevnou a stalou organizaci vyucovacich jednotek. Hodnoti se pomoci znamek a obecné se

preferuje rozumovy vyvoj zaka (Jtiva a Svobodova 1995).

2.3.1 Rysy tradi¢nich skol

Jako zakladni rysy téchto skol Ize podle Jivy a Svobodové (1995) uvést tyto:
- Jasné vymezeni hranic az izolace mezi Skolou a rodinou
- Autoritativni vedeni ze strany pedagoga, vztah zalozen na poslusnosti ditéte
- Pfemira memorovani, tlak na vykon ditéte, maly prostor pro chybovani
- Zanedbavani t€lovychovné, estetické a umélecké slozky

- Soustfedéni se na vysledky na ukor komplexniho rozvoje ditéte

2.3.2 Rozdily mezi tradi¢ni a alternativni Skolou

Tradi¢ni 1 alternativni aspekty vychovy a vzd€lavani je té¢zké souhrnné pojmenovat, jelikoz
obé¢ slozky se dale déli na mnoho dalSich typl. Zakladni rozdily uvedu v tabulce (Tabulka 1)
podle Karla Rydla (cit. z Priicha 2012).
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Tabulka 1: Rozdily mezi tradiénim a alternativnim zpisobem vychovy a vzdélavani

Tradi¢ni vzdélavani

Alternativni vzdélavani

vwuka probiha podle pevného rozvrhu

hodin a jednotné organizace dne

rozvrh a organizace dne vychazi ze zajmii

deti a flexibility jejich potreb

ucitel ma monopol na pravdu, kterou

predava Zakim

ucitel je v roli poradce, hledajiciho partnera

a starsiho (zkusenéejsiho) kamarada

Zak plni ulozené ukoly dle zadani

zak sam rozhoduje o poradi a rozsahu

zadanych ukolii

duraz na pamétné uceni a vnéjsi motivaci k

nemu

diiraz na objevovani véci a vnitini motivaci

duraz na selektivni vykonovou soutézivost

duraz na spolupraci ve skupinach

vzdelavani je omezeno prostorem tiidy

(vwjimecné skoly)

vzdeélavani jsou otevieny i prostory mimo

tridu a Skolu

mensi diiraz je kladen na tvorivost a

iniciativnost uciteli i Zaku

duraz na rozvoj tvorivosti a iniciativy
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2.4 Outdoorové aktivity

Outdoorové aktivity pochdzeji z anglického ,,outdoor*, coz znamena venku, za dvefmi.
Jedna se tudiz o vSechny aktivity, které se provozuji venku v pfirod€. Jinak jsou to také
veskeré Cinnosti provozované ¢lovékem pod Sirym nebem, bud’ vlastni silou ¢i za pomoci
specialniho vybaveni. Dalsi klicovou myslenkou je soulad s pfirodou a zivotnim prostiedim,
casto cloveék musi pii téchto aktivitach prekonavat rozlisné ptirodni prekazky, vzdy by ale
m¢lo jit o pristup k pfirod¢ Setrny. Tyto aktivity jsou vétSinou brany jako jista forma vyzvy
a pii spravném pristupu lze objevit skryty vychovny potencidl vedouci k rozvoji osobnosti

(Neuman 2000).

Prvek, ktery tento typ aktivit mize spojovat, neni to v§ak podminkou, je dobrodruzstvi.
S tim i pfimo souvisi, ze s pojmem outdoorové aktivity byvaji ¢asto spojovany pojmy jako
rizikové, adrenalinové €i extrémni sporty. V téchto sportech hraje pomérné zésadni roli jista
forma rizika, vySe zminéné dobrodruzstvi a v neposledni fadé také prekondvani strachu

a rozlisnych bariér, které cloveék ma.

2.4.1 Historie outdoorovych aktivit v ¢eskych zemich

Historie outdoorovych aktivit by svou rozsahlosti vystacila na celou odbornou praci, tudiz
zminim pouze nékolik osobnosti a hnuti, které méli v ¢eskych zemich vyznamny dopad na
nasledujici vyvoj outdoorové scény. S obdobim romantismu a renesance piichazi také navrat
¢loveka ke svym kotfentim, k pfirodé¢ a jejimu poznavani. S t€émito myslenkami se ztotoziioval
kromé jinych také vyznamny &esky filozof a pedagog Jan Amos Komensky (1592-1670),
ktery svym pralomovym piistupem ovlivnil $kolni i mimoskolni vychovu. Piedstavil nové
vyucovaci metody, vedl své zaky ke vSestrannosti, vodil je do pfirody a ucil poznavat faunu a
floru. Mimo jiné také kladl dliraz na vyznam cestovani a objevovani a snazil se aplikovat

vychovu proZitkem a zazitkem (Neuman 2000).

O mnoho let pozd¢ji zasadné ovlivituje outdoorovou scénu v ¢eskych zemich vznik Sokola
(1862). Clenové Ceské obce sokolské podnikaji pochodova cvigeni, poznavaci cesty po
stopach ¢eskych velikant ¢i cesty po Ceskych hradech. Za vznikem Sokola stoji Miroslav
Tyrs, jeho zakladatel a prvni nacelnik, renesan¢ni ¢lovek s Sirokym zabérem. Profesor déjin,

kritik, historik uméni a ptedevs§im zapaleny sportovec a vlastenec, autor dila Zakladové
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t&locviku. Nejvétsi rozvoj Sokola ptichazi se vznikem Ceskoslovenska. Velka pozornost je

sméfovana k vychazkam do ptirody, vyletim, cvicenim a pozdéji i tdboteni (Neuman 2000).

Dals§im vyznamnym ¢lovékem tohoto obdobi byl Josef Rossler Otfovsky. Diky nému se do
ceskych zemi dostaly prvni pary lyzi, coz vedlo k pozdé€jsimu zalozeni Svazu lyzara, ale také

prvni kajak ¢i sporty jako fotbal nebo jachting.

Nutno zminit i osobnost Antonina Benjamina Svojsika, ¢lena Sokola a pedagoga. Ten se
béhem svych Cetnych cest do zahrani¢i seznamuje s woodcraftem a o par let pozdé;ji
s Powellovym skautingem. NadSen z vychovy v pfirod¢ a opravdového a uslechtilého jednani
skaut se vraci do vlasti a zaklada v roce 1914 samostatny skautsky spolek s ndzvem Junak —

cesky skaut (Morkes 2007).

Béhem totalitnich rezimid na naSem uzemi v prubéhu minulého stoleti byla ¢innost mnoha
spolki nasilné pozastavena a dalsi rozvoj mohl poté zacit az v 90. letech. Opét vznikly
zruSené spolky jako Jundk ¢i Sokol a také mnoho dalSich novych organizaci, které se taktéz

zabyvaji pobytem a vychovou v pfirod¢.

2.4.2 Typy outdoorovych aktivit

Outdoorové aktivity 1ze rozlisit na ty sportovniho a nesportovniho charakteru. Hranice mezi
nimi je velmi tenkd, mnohdy se prolinaji ¢i 1ze u jedné aktivity najit jak sportovni tak
nesportovni variantu. VSechny outdoorové aktivity ale spojuje to, Ze se provozuji venku
v pfirodé v harmonii s pfirodnim prostiedim. Diky tomu ziskava cely prozitek dalsi rozmér a
to rozmér relaxacni, odpocinkovy a také pfedevsim vzdélavaci a osobnost rozvijejici.

V dnes$nim svété maji outdoorové aktivity jesté hlubsi presah nez drive, jelikoz lidé v ptirodé
travi stale méné a mén¢ Casu a aktivné vyhledavaji ut€k od shonu Zivota ve méstech (Mikoska

2006).

Turistika

Turistika je podle Ludvika (1986) soubor ¢innosti spojenych s fyzickou aktivitou a pobytem
v ptirod¢. Jeji kol je zaroven poznani pfirodnich a jinych pomérti v dané oblasti za pomoci

technickych dovednosti a znalosti.
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Turistiku Ize snadno zaménit s pojmem cestovni ruch, ale zasadnim rozdilem je, Ze pti
provozovani turistiky jde stale i o fyzicky vykon a aktivni pohyb, kdezto cestovni ruch se
zabyva pouze poznavanim novych mist. Jak uz bylo vySe zminéno, turistika se provozuje

v ptirodé¢ a to piinasi mnohé dalsi pozitky, zejména smyslové a vjemové.

Turistika ma bezesporu zasadni vyznam a vliv na nase zivoty a vnimani okolniho svéta. To
co mnoho lidi hledé a nachazi v turistice je aktivni odpocinek a navrat k ptirod¢, ktery se

muze promenit v navrat k sobé samému. Turistiku 1ze podle cile délit na tii typy, jak ji

rozdélil Vyskovsky (1992).

e Vzd¢lavaci — rozviji pohybové dovednosti a schopnosti, které jsou zapotiebi ke
zvladnuti fyzické stranky turistiky. Rozsifuje obzory tim, Ze u¢i novym technickym
dovednostem, manuélni zru¢nosti a obohacuje poznatky z rozmanitych obort lidské

¢innosti.

e Vychovny — pomaha rozvijet osobnost jedince a jeji vSestrannost. Zaroven vede
jedince ke zvySeni jeho sebeduvéry a divéry ve vlastni sily, diky vykonim podanym
b&hem tiry. Mimo jiné je stimulovano i estetické citéni pti poznavani piirodnich kras

a diva.

e Zdravotni — zvySuje fyzickou kondici, zejména vytrvalost. Pomaha k vyssi odolnosti
organismu a blaze ptsobi na funkci dychaciho 1 obéhového systému. Dalsi podstatny
atribut zdravotni slozky turistiky je vliv na psychicky stav a napéti, které vyznamneé

snizuje.

Dals$i moZny popis turistiky je podle jejich sloZek, které jsou také tii a tvofi jeji obsah

(Hurychova 1975).

e Pohybova — pohyby pottebné ke vS§em druhiim turistiky byvaji zejména lokomocni.
Nejedna se ale pouze o zékladni pohybové vlastnosti, ale i o specialni dovednosti,
které jsou nutné napt. pro jizdu na kole, na lyzich, ¢i na vodé. I kdyz je pro tursitsiku
limitujicim faktorem uroven vytrvalostni, u mladSich vékovych skupin je vhodné

zafadit 1 specialni cviceni pro rozvoj rychlosti, obratnosti, sily a pohyblivosti.
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e Kulturné poznavaci ¢innost (KPC) — byva asto cilem turistické ¢innosti a obohacuje
celou aktivitu jesté dalsim zazitkem. Na zaklad¢ téchto zazitka vznikd odpovédnost
k ochrang kulturnich i pfirodnich pamatek. Vyznam KPC ma dileZity vychovny a

vzdélavaci podtext, ktery by nemél byt podcenovan.

e (Odborné technické ¢innosti — jedna se o rozsahlou kapitolu celé turistiku, ktera v sob¢
zahrnuje zakladni poznatky, dovednosti a navyky, které jsou nutné k bezpe¢nému
pohybu v ptirodé. Podle Vyskovského (1997) patii do odborné technickych ¢innosti
kromé jinych nésledujici:

- Vystroj a vyzbroj jedince a celé skupiny, udrzba a zékladni oprava materialu

- Vafeni, stravovani, vyuziti ohné

- Bivakovani a stanovani

- Tabofeni

- Topografie a zéklady orientace

- Prvni pomoc

- Prevence nebezpeci a povédomi o ném

DalSim zptsobem déleni turistiky je podle zptsobu pohybu ¢i piepravy. Tim se dostavame

k druhtim turistiky. Mezi ty zakladni patfi:

- pé&si turistika
- lyzatska turistika a s ni souvisejici v posledni dob& velmi populérni skialpinismus,
coz je turistika na lyzich v zimnim prostiedi

v

- vysokohorska turistika, ktera je urena spisSe pro zkuSenéjsi a zdatné;si jedince,
- cykloturistika — turistika na kole

- vodni turistika, mezi kterou patii sjizdéni fek, ale také jachting ¢i surfovani

LyZovani

Vznik lyZi a samotného lyZzovani se datuje jiz do doby kamenné, kdy byly lyZze pouzZivany
jako dopravni prostfedek. V severskych zemich, které jsou velkou ¢ast roku pokryty snéhem,
to byl jediny zptisob pohybu ¢i realizovani vypravy za GspéSnym lovem. Historické doklady o
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pouzivani lyZi byly nalezeny ve Finsku, Norsku, Rusku, Svédsku, Mongolsku ¢&i Ciné ve

formé¢ jeskynnich maleb, vykopavek nebo raselinistnich nalezt (Strobl a Bedfich 1999).

Zakladatelem moderniho lyzovani za ucelem sportu a rekreace byl Nor Sondre Norheim,
ktery pochézel z norské oblasti Telemark. Norheimtv ptfinos do svéta lyZovani opravdu stoji
za zminku. Zalozil prvni lyzai'skou Skolu na svéte, ptisel s novym vykrojenim lyzi, které
usnadnuje zataCeni, tzv. telemarské vykrojeni a také s elegantnim lyzaiskym stylem, pfi
kterém se v kazdém oblouku mirn¢ piedsouva vnéjsi lyze, pata vnitini nohy se zveda a tim
dochazi k pokleku. Tento styl zvany telemark podle oblasti, ze které Sondre Norheim

pochazel, je dodnes popularni a ma mnoho ptiznivct.

e Sjezdové lyzovani — dnes jeden z nejpopularnéjSich zimnich sporti. Vedle rekrea¢niho
lyzovani je obliben¢ také zavodni, které je hojné zastoupeno na zimnich olympijskych
hrach. Mezi zavodni discipliny patii slalom, obii slalom, super G, sjezd a zdvody
kombinace. Dal$i formou lyzovani je tzv. freeskiing, coz jiz podle ndzvu odpovida
celé filozofii tohoto sportu. Pod timto oznacenim se skryva vice disciplin, ale spojuje
je jezdéni v narocnych neupravenych terénech, skoky a triky a vétSinou 1 jista forma
rizika.

e Bé&Zzecké lyZovani — v minulosti se pro sjezdové a bézecké lyZovani pouzivaly tytéz
lyze, az pozdé&ji doSlo k separaci a vzniku Cisté béZeckych lyZi. Dnes se hojné
vyuzivaji k zimni turistice, ale také k zavodni ¢innosti.

e Snowboarding — poc¢atky tohoto sportu lze hledat v Americe, kde se nadSenci
pokouseli o surfovani na sné¢hu. Nejvetsi boom u nés zazil snowboarding v druhé
poloving 20. stoleti. Dnes existuje mnoho disciplin, fada z nich je zafazena na

programu zimnich olympijskych her.

Cyklistika

Podobné¢ jako u lyZovani prvni jizdni kola slouzila Cisté jako dopravni prosttedek.
Rekreacni a sportovni cyklistika se objevila az mnohem pozd¢ji a s ni pfisla i fada dalSich
disciplin. Za zminku stoji rok 1869, kdy francouzska rodina Michaux vyrobila prvni kovové
kolo, tzv. vélocipede. Lze fici, Ze timto byl odstartovan trend moderni cyklistiky, ¢emuz
odpovida 1 50 000 jizdnich kol, které byly vyrobeny jesté¢ v tom samém roce (Ondracek a

Hiebickova 2007). Dnes rozliSujeme mnoho typt jizdnich kol, ty nejbéznéjsi jsou kola horska
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a kola silni¢ni. Mimo to také nutno zdtiraznit, ze v dnesni dobé mnoho lidi vyuziva jizdniho
kola pro dopravu ve méstech a néktera mésta, napt. nizozemsky Amsterdam jsou tim dokonce

proslula. Tento trend je vyznamné podporovan diky Setrnosti vii¢i zivotnimu prostiedi.

Orientacni sporty

Pojem orienta¢ni sporty oznacuje vice disciplin, které vSechny spojuje nutnost orientace
v terénu pomoci mapy. Zavodnik si voli svou vlastni trasu, pficemz musi bud’ v libovolném,
nebo v daném potradi oznacit kontroly zakreslené v map¢. Kontroly jsou znaceny oranzovo-
bilym lampidénem, ke kterému je také pfipevnéno specidlni elektronické zatizeni, které na
zavodniklv ¢ip zaznamenava oznaceni kontroly. Cilem zavodu je projit trat’ v co nejkrat$im
case (Cesky svaz orientaénich sport). Nejéastéji se Ize setkat s orientaénim béhem, mezi
dalsi orientacni sporty patii MTBO, coz je orientacni zavod na horskych kolech, dale lyzatsky

orienta¢ni béh (LOB) nebo Trail-O, zavod pro hendikepované.

Sportovni lezeni a horolezectvi

Pod pojmem horolezectvi se skryva nékolik rozdilnych sportl a odvétvi, takze 1ze jen tézko
vyslovit jednu definici. Snad jen Ze se vzdy jedna o vertikalni pohyb smérem vzhiiru za
ptekondvani ptirodnich ¢1 umélych prekazek. Mezi jednotlivé sporty patii napf. bouldering,
alpinismus, lezeni na umélych sténach nebo i1 vysokohorska turistika. Dal§im sportem
téSicimu se velké popularité je sportovni lezeni. Pro mnohé ne pouze volnocasova aktivita, ale
zivotni styl. Jedna se o lezeni po skalach za pomoci pfirozené¢ho povrchu skaly a sily lezce.

S tim se poji 1 pojem volné lezeni, které uziva pravé zminénych principt a je povazovano za

sportovné hodnotngjsi a k ptirod¢ Setrnéjsi nez lezeni technické (Ulmova 2009).

2.4.3 Zazitkova pedagogika

Zakladem zézitkové pedagogiky, jak jiz z pojmenovani vyplyva, je zazitek ¢i prozitek. Tyto
pojmy se daji vysvétlit mnohym zptsobem, v tomto konceptu jsou vSak brany jako zazitek,

kterym si ¢lovek projde ve vnéj$im svété. Behem né¢j vSak nejsou ovlivnény pouze jeho
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smysly, ale také jeho vnitini svét. Dochazi tudiz ke stfetu obou téchto sfér, vnitiniho svéta
jedince a reality vn¢jSiho svéta. Diky tomuto prozitku ziskava jedinec ke zkuSenosti jistou
pfidanou hodnotu (Vazansky 1992). Jinak feceno je zazitkova metoda metodou poznévani a
objevovani prostfednictvim zazitka. Z toho také vyplyva, ze samotny zazitek neni cil, ale

pouze prostiedek k dosazeni cile, kterym je mimo jiné rozvoj osobnosti jedince.

., Vlastni zkusenost muzeme vyvolat jenom ,, proZitim . ZkuSenost je vysledny otisk, ktery ma
v kazdém jedinci jinou dimenzi, a predevsim je to vysledek procesu uvédomovani a jednani ze
situact, ktere mely znacnou emocni piisobivost, velkou emocni hodnotu. Pokud byla situace

emocne nepusobiva, hodnotové nizka, blizka urovni ,, kazdodennosti, nevznika zadna
vyznamna zkuSenost. Ba ani za dvé hodiny si uz nepamatujeme, o co $lo, neziistava v nds

Zadna zkusSenost, otisk “(Hanu$ a Chytilova 20009, s. 88).

Dal$im klicovym pojmem v pochopeni zazitkové pedagogiky je vyzva. Tato metoda je
vlastné zalozena na vyzvach a na feSeni rozlicnych problémt, at’ uz to je prekonavani
vlastnich strachii, sebe sama nebo obraceni se do svého nitra. V dnesnim svéte, kdy se veskera
technika neustale zdokonaluje, ubyva téch zazitkl a prozitkd, které proZijeme opravdu nazivo,
na vlastni ktizi. Clovék ma moznost vidét zprosttedkované cely svét, ale k tém opravdovym
zéazitklim, které zahrnuji vjemy vSech naSich smysla, ma daleko. Tento problém se snazi
zazitkova pedagogika tesit. Dikladné naplanované aktivity, vedouci ke kyzenému cili,
nasledované zpétnou vazbou — reflexi zacastnénych. Tyto vychovné procesy se mohou
odehravat v jakémbkoliv prostiedi, ale zpravidla to byva prosttedi ptirodni. Jak uZ jsem diive
zminovala, zazitek je pouze prosttedkem dosaZeni cile, kterym je vSestranny rozvoj a

harmonie osobnosti s jejim okolim (Cingera a Kaplanek 2009).

Za zakladatele zaZitkové pedagogiky je povazovan Kurt Hahn, némecky politik a predev§im
pedagog. Ten zacal pozorovat, Ze 1idé ztraci schopnost hlubokého vnimani svéta a sebe
samého. Resenim dle n&j bylo nalezeni smysluplné prace a traveni volného ¢asu a predevsim
kontakt s pfirodou. Timto zpiisobem se snazil pomoci lidem a celé spolecnosti nalézt cestu
zpét k hodnotam prozitkd (Vazansky 1992). Béhem 2. svétové valky zalozil Kurt Hahn
organizaci Outward Bound. Pivodné byla uréena ndmoinikiim, ale pozdé&ji se stala stéZejni
organizaci pracujici s principy zazitkové pedagogiky. Tento systém zalozeny na vzdélavani,
klade diiraz na celistvy rozvoj osobnosti. Uchaze¢ by mél mit ,,vyrovnanou osobnost

schopnou harmonického rozvoje* (Stabler 1986). Organizace Outward Bound potéada kurzy,
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jejichz hlavni myslenkou jsou riizné typy vyzev a to v prirodnim prostiedi. Jako ptiklad 1ze
uvést lezeni po horach, piekonavani lanovych piekazek, &i sjizdéni divokych fek (Cincera

2007).

Zazitkovou pedagogiku se snazi aplikovat mnoho alternativnich skol. Timto se také znovu

dostavame k vysvétleni volby tématu a vyzkumu pro mou zavére¢nou praci.

2.4.4 Prazdninova skola Lipnice

Prazdninova $kola Lipnice (déle uZ jen PSL) byvéa oznatovana jako experimentalni a
metodické centrum zazitkové pedagogiky, které jsem se vénovala v ptedchozi kapitole. Jedna
se 0 neziskovou nevladni organizaci zalozenou v roce 1977. Toto centrum, které funguje
v duchu zéazitkové pedagogiky a inovativnich pfistupech, usiluje o ustaleni a popis své
metodiky. Vysledky provedenych experimentl jsou poté publikovany k uziti a prospéchu

Siroké vetejnosti (Hanu$ a Hanus 2015).

Cil a poslani PSL je pomoci vicedennich kurzii a metod a principt zazitkové pedagogiky
napomoci jedincim ve viestranném osobnostnim rozvoji. Poslani PSL podle jejich vlastniho

strategického planu:

,,Narocnymi vyzvami motivovat a mobilizovat v ¢lovéku odvahu a tvorivost, které jsou
nezbytné pro aktivni nabyvani zkusenosti. Podporujeme takovou zkuSenost, ktera vede k
pozitivni zmené, nariistu sebevedomi a odpovédnému pristupu k vlastnimu Zivotu, druhym

lidem i svétu“ (Hanu§ a Hanus 2015, str. 44).

Dal$im principem PSL je tzv. celostni vychova, ktera je praktikovana na kurzech. Jedn4 se o
vyvazené spektrum aktivit, které jsou zaméfeny na télo, v podobé fyzickych cviceni a aktivit.
Dale na mysl — rozvoj myslenek, na dusi — spiritualita a na vztahy, mysleno na vztahy

k ostatnim, ale i k sobé samému (Hanu$ a Hanus§ 2015).
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3. Cile, ukoly a hypotézy
3.1 Cile prace

Cilem této prace bylo porovnat volnocasové vyziti déti z alternativnich a tradi¢nich skol
a jejich zkusenosti s outdoorovymi aktivitami a tim zjistit, jak moc se v této problematice

rodiny déti lisi.

3.2 Ukoly prace

1. sepsat teoreticka vychodiska prace pomoci odborné literatury
2. sestavit anketu

3. vybrat vhodné misto pro zaddni ankety a vybrat respondenty
4. zpracovat predana data

5. vyhodnotit vysledky

6. sepsat diskuzi a zavéry

3.3 Hypotézy
H1: Zaci alternativnich $kol budou mit 0 30% vice zkusenosti s outdoorovymi aktivitami nez
z4ci Skol tradi¢nich.

H2: Rodiny vzdé¢lavajici své déti alternativné sportuji o 20% vice nez rodiny déti z tradi¢nich

skol.

H3: Polovina z dotdzanych déti si musela kvili pandemii koronaviru najit alternativu za svoji

volnocasovou aktivitu v podob¢ outdoorové aktivity.
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Hypotéza H1 byla sestavena na zaklad¢ studie, ktera dokazuje, Ze pobyt venku a uceni se
v ptirod¢ zlepSuje samotny vztah k zivotnimu prostiedi a tudiz logicky vede k hojnéjsimu
provozovani outdoorovych aktivit (Jeffery 2006). Podle dostupnych zdroji maji zaci

alternativnich skol obecné€ vice moznosti travit ¢as venku 1 v ramci vyucovani.

Hypotéza H2 je zalozena na obecné vnimaném dogmatu, a to zZe rodice, kteti podporuji
alternativni vzdélavani a smysli v souladu s jeho principy, maji celkové blizsi vztah k ptirodé

a k pohybu.

Hypotézu H3 jsme stanovily na zéklad¢ faktu, ze nebyla moznost provozovat jakykoliv jiny

vnitini sport, jelikoZ vSechna sportovisté byla z vladniho natizeni zaviena.
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4. Metodika vyzkumu

4.1 Popis vyzkumného souboru

Anketa byla rozdana ve dvou 5. tiidach na vybranych zakladnich $kolach. Zaci téchto tiid
byli ve véku 10 az 11 let. Jednalo se o skolu tradi¢ni a o Skolu alternativni, konkrétné
waldorfského typu. Obé tyto ZS se nachazi v Semilech. Pomér divek a chlapci byl v obou

ttidach vice méné vyrovnany.

4.2 Pouzité metody

Pro sbér dat byla pouzita metoda anketniho Setfeni. Jedna se o vyzkumny zptisob kladeni
otazek, za ucelem ziskat zpét vypoveédi respondentli. Limitnim faktorem tohoto zptisobu mutize
byt nizk4 navratnost anket, ale to nebyl nas problém, jelikoZ jsme si piedem zajistily, ze
anketni Setfeni bude probihat v rdmci tfidnické hodiny béhem vyucovani. Ankety byly

rozdany v tisténé forme.

4.3 Sbér dat

Anketni Setfeni bylo realizovano na dvou vybranych semilskych zdkladnich Skolach v dubnu
2021. Jedna se o tradi¢ni zékladni Skolu a o alternativni zakladni Skolu. Po ptedchozi domluvé
s vedenim téchto ustavi, zlistanou ob¢ skoly v anonymite, na samotny vyzkum to nema zadny

vliv, proto neni nutné uvadét jména skol. Ucast ve vyzkumu byla &isté dobrovolna.

Pivodné jsme mély v planu rozdat ve tfidach ankety osobné, ale kviili pandemii koronaviru
a online ¢i rotacni vyuce, to nebylo mozné. Ankety si tudiz ptevzalo vedeni Skol a diky

vlastnimu zajmu studii provedlo a poskytlo ndm ziskana data.

4.4 Analyza dat

Anketa byla anonymni, skladala se ze ¢tyf otazek. Jedna z otazek vyzadovala slovni
odpoveéd’, ostatni byly uzaviené, na bazi krouzkovani ¢i zaskrtdvani. Na zacatku ankety je

otazka tykajici se veku, ktera ale po pozd¢jSim zvazeni nebyla zahrnuta do grafti a vypocti,
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jelikoz je vékové rozmezi velmi malé. Dale jsme zatadily otazku, zda se jedna o chlapce ¢i
divku. Po vyhodnoceni a zji§téni, Ze pomér chlapcii a divek je v obou tfidach vice méné

totozny, jsme tento fakt do vysledki taktéz nezarazovaly.

V prvni ¢asti ankety byly zjistovany informace ohledné rodinného zazemi, a zda je rodina
sportovné zalozend. Dale také do jaké miry bylo ovlivnéno volnocasové a sportovni vyziti
déti pandemii koronaviru a zda byly nuceny hledat si ndhradu za svij konicek v podobé

outdoorové¢ aktivity.

Druha ¢ast ankety se tykala jednotlivych outdoorovych aktivit, bylo to stanovani, cyklistika,
vodni turistika, lyZovani, sportovni lezeni, horska turistika, orientacni b¢h a jizda na bruslich.
V anketé byly nazvy téchto sporti uvedeny v nékolika ptipadech odlisné, to pro snadné&jsi
porozuméni zaki. Respondenti méli za kol zvolit z uvedenych moznosti Groven, ve které

danou aktivitu praktikuji, ¢i jakou s ni maji zkuSenost.

Ve vyhodnoceni byly porovnavany pouze celkové vysledky obou tiid pfevedené do
procentudlnich hodnot. Data byla ptfevedena do elektronické podoby a nasledné zpracovany

v podobé grafil.
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5. Vysledky

5.1 Vyhodnoceni anketniho Setfeni

V ramci vyhodnoceni anketniho Setieni si postupné predstavime jednotlivé otazky.

Nasledovat bude porovnani vypovédi z obou tfid a vyhodnoceni.

Prvni otazka se tykala zmapovani volnocCasovych aktivit déti, konkrétné toho, zda byly kvuli
pandemii koronaviru nuceny najit si ndhradu za néjaky konicek, kterému se predtim vénovaly.
S ni pfimo souvisi a navazuje na ni druhd otazka, ktera zjist'uje, zda ta nahrada za konicek
byla ve form¢ outdoorové aktivity. Tyto otdzky nas vedou ke zjisténi, zda mé rodinné zazemi
déti blizko obecné ke sportu a outdoorovym aktivitam a zda rodice poskytovali détem

moznost travit vice volného ¢asu timto zptusobem.

Nasel/a sis nahradu za néjaky konicek, ktery si kvl
pandemii koronaviru délat nemohl/a?

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

alternativni z8 tradiéni 28

M ano ne

Graf ¢. 1: otazka ¢&. 1

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze Zaci alternativni Skoly si naSli ndhradu za sviij konicek ¢i
volnoc¢asovou ¢innost ve vyrazné méné piipadech nez zaci tradicni Skoly. Lze se jen
domnivat, co stoji za timto rozdilem, divodem mtiZe byt napt. vétsi popularita zajmovych

krouzki u déti z tradi¢ni Skoly. Dal§im divodem by také mohlo byt, Ze Z4ci alternativnich
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skol travi obecné vice Casu aktivitami s rodi€i, tudiz si nebyli nuceni hledat zddnou nahradu.

To jsou ale samoziejmé pouze domnénky.

Pokud sis nahradu nasel/a, je to aktivita, ktera se provozuje
venku?
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M ano ne

Graf ¢. 2: otazka ¢&. 2

Na zékladé grafu €. 2 1ze opét konstatovat, ze zaci tradicni Skoly Castéji odpoveédéli, ze
nahradou za jejich predcovidovy konicek je outdoorova aktivita. Jelikoz jsme ale neznaly
postoj zakl k outdoorovym aktivitdim v dobé pied pandemii, nelze z grafu vycist, Ze by Zaci
tradi¢ni Skoly provozovali ted’ outdoorové aktivity Casteji. Mozné je, Ze je zaci obou Skol
provozuji v podobné mifte, ale ti z alternativni Skoly se t€émto aktivitdm veénovali jiz diive,
tudiz nebyly nahradou. Odpovédi se také odviji od pfedchozi otazky, kdy jiz vice zaka
alternativni Skoly odpovédélo, Ze si ndhradu za konicek nenaslo, tim padem museli tito Zaci

v této otazce logicky odpovedét taktéz ne.

Tteti otazka se tykala prostfedi v rodin€ a vztahu ke sportu. Tim jsme chtély zjistit, zda jsou
urcité rozdily mezi vypovéd'mi Zak alternativnich a tradi¢nich Skol, co se sportovani v rodiné
tyCe. Jak odpovédi ukazaly, tak ne vzdy je rozhodujici fakt, jak moc rodice sportuji, ale to jak

déti ke sportu vedou a jakou mu piikladaji dilezitost napf. pii volbé zajmovych krouzka
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a volnocasovych aktivit. Na otdzku, zda je rodina zaka sportovné zalozena, bylo na vybér ze

tii odpovedi.

Je tvoje rodina sportovné zalozena?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0% N
alternativni z8 tradi¢ni 28

ano, oba rodice se mnou pravidelné sportuji = ano, obc¢as se mnou nékdo sportuje

M ne, nesportuje se u nas

Graf ¢. 3: otazka ¢&. 3

Z grafu lze vyc¢ist obdobné odpovéedi u zaki z obou tiid. V obou tfidach zaskrtli shodné dva
7aci, 7ze s nimi oba rodi€e pravidelné sportuji. V alternativni skole bylo ale piekvapivé druhou
nejcastéjsi odpovedi, Ze se v rodin€ nesportuje. Vysvétleni mize byt takove, ze kladny vztah

k pfirod¢ a Zivotnimu prostfedi nutné neznamena byt dusi zapaleny sportovec.

vvvvvv

Ctvrta otazka a z hlediska vyzkumu ta nejdilezit&jsi, se skladala z osmi podotazek. Zaci
m¢eli u kazdé uvedené aktivity vybrat, jak moc se ji vénuji a jak Casto ji provozuji. Zde se na
rozdil od pfedchozich otazek liSily odpovedi vyraznéji. Vybrané outdoorové aktivity, které
meéli zaci hodnotit, byly: stanovani, jizda na kole, sjizdéni feky, lyZovani, lezeni po skaléch,
chozeni po horach, orienta¢ni b¢h a brusleni jak ledni, tak koleckové. Mnoho z vySe
uvedenych aktivit se v odborné terminologii nazyva spravn¢ jinak, ale jelikoz byla anketa
tvotena pro déti ve véku 10 az 11 let, tak byly ndzvy upraveny pro lepsi porozuméni a vyhnuti
se zbyteCnym problémiim déti s otazkami. ZkuSenosti zakil s t€émito aktivitami nebyly
omezeny na ty, které absolvovali v rdmci Skolniho vyuc€ovani ¢i pouze ve volném case

s rodi¢i. Jednalo se o jakoukoliv zkuSenost a zazitek s danou aktivitou.
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Stanovani
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Graf ¢. 4: stanovani

Z grafu €. 4 vyplyva, Ze nejvice Zakli ma se stanovanim pouze zakladni zkuSenost. V ¢em se
vypovédi zaki z obou tiid lisi, je, Ze v alternativni ZS vyrazné pievazovaly odpovédi zaki,
ktefi stanuji pravidelné, nad témi, ktefi se stanovanim nemaji zadnou zkusenost. U zak
z tradi¢ni Skoly tomu bylo piesné naopak. Odpoveéd’, Ze stanuji pravidelng, zakrouzkovalo
pouze 5% zakd, u zaki z alternativni §koly to bylo 40%, coZ je opravdu velky rozdil. Ze se
stanovanim nema zadnou zkusSenost, zaskrtlo v alternativni Skole 17% déti, ve Skole tradi¢ni
to bylo 30%. To je témét dvojnasobek déti. Dle naseho ndzoru je stanovani idealnim
piikladem, na kterém lze pozorovat zasadni rozdily. Nejedna se o Zadnou fyzicky naro¢nou
aktivitu nebo Cinnost, ktera by vyzadovala mnoho pfedchozich znalosti, zkuSenosti a

dovednosti. Pfi stanovani jde totiz primarn€ o samotny pobyt v ptirodé.
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Jizda na kole
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Graf ¢. 5: jizda na kole

Na tuto otazku odpovédeli vSichni Zaci, bud’ ze se jizd€ na kole vénuji pravidelné nebo Ze to
zkusili. Procentualné se vypovédi v grafu €. 5 vyraznéji nelisi. Tento vysledek neni nijak
necekany, jizda na kole neni nutné vnimana jako sportovni ¢innost. Z ¢isté praktického

hlediska byva ¢asto vyuZivana jako dopravni prostfedek a je velmi oblibena.
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Graf ¢. 6: sjizdéni feky
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Graf ¢. 6, ktery ukazuje zkuSenost déti s vodni turistikou, se opét velmi podoba grafu €. 4,
ktery se zabyval stanovanim. U respondent z alternativni Skoly pfevazuje alespoil zékladni
zkuSenost s touto aktivitou, 27% z celé tiidy dokonce uvedlo, zZe se aktivité vénuje pravidelné.
Naproti tomu zaci z tradi¢ni Skoly v 76% odpovédéli, ze s aktivitou nemaji zddné zkuSenosti a

nikdy se ji nevénovali. Pouze 6% uvedlo, Ze se vodni turistice vénuje pravidelné.
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Graf ¢. 7: lyZzovani

Graf ¢. 7 se tyka lyzovani, zamérné nebylo specifikovano, zda se jedna o lyZovani sjezdové
¢i béZecké, to proto, Ze pro tento vyzkum staci zkuSenost s alesponi jednim z téchto sportt.
Ptesto se domnivame, Ze vétSina déti méla na mysli sjezdové lyzovéani. Shodné€ v obou tiidach
pievazovala odpovéd’, ze se tomuto sportu vénuji pravidelné€. Neni divu, jedna se také o
nejpopularnéjsi zimni sport. V ¢em se vypoveédi zaki vyznamné rozchézely, je ale pomér déti,
které lyzovani nikdy nezkusily. V alternativni ZS to byly pouze 4%, kdezto v té tradi¢ni to
bylo o celych 31% vice. Ze lyZovani praktikuji pravidelné, uvedlo v tiidé alternativni $koly
83%, v tiid¢ skoly tradi¢ni to bylo pouze 42%. Opét je to velky rozdil, kdyz si uvédomime, ze
ob¢ skoly se od sebe nachdzi ve vzdalenosti pouhych 10 minut chlize a tudiz by teoreticky

vSechny déti mély mit podobné moznosti, co se dosazitelnosti lyzaiskych aredlt tyce.
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Lezeni po skalach
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Graf ¢. 8: lezeni po skalach

Lezeni po skalach, spravné sportovni ¢i volné lezeni je velmi specifickd a technicky naro¢na
aktivita. Vyzaduje nejen fyzickou kondici a zdatnost, ale pfedev§sim mnoho piedchozich nejen
technickych zkuSenosti a védomosti. Za normalnich podminek bychom neptedpokladaly, ze
mnoho déti ve véku 10 az 11 let bude mit s touto ¢innosti jakékoliv zkuSenosti. Jedna se ale o
74ky a rodiny z mésta Semily, které leZi na okraji Ceského raje, vyznamné a oblibené oblasti
piskovcového lezeni. Z tohoto diivodu jsme si dovolily predpokladat, ze se najde alespon par

jedinct, ktefi tuto ¢innost jiZ zkusili.

V obou tiidach podle grafu ¢. 8 ptevazuji zaci, ktefi s lezenim nemaji Zadnou zkuSenost.
V ti1d8 tradiéni ZS neuvedlo zadné dité, Ze by se této aktivité vénovalo pravidelng, jinak tomu
bylo v alternativni ZS, kde se lezeni pravideln& vénuje 14% déti. Zakladni zkusenost mélo

s lezenim v t¥dé tradi¢ni ZS 12% déti, naproti tomu v alternativni tiidé 30%.
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Chozeni po horach
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Graf €. 9: chozeni po horach

Chozenim po horach je myslena veskera horska turistika, nemusi se jednat o tu
vysokohorskou, ale i napt. o prochdzku po krkonosskych hiebenech. Opét se zde vyrazné lisi
pomér zaku, ktefi se aktivité vénuji pravidelné. Téch z alternativni Skoly je 48%, kdeZto té&ch
ze Skoly tradi¢ni pouze 11%. V alternativni tfidé dokonce prevladaji odpoveédi déti, které se
této aktivité vénuji pravidelné. V tradi¢ni tfidé odpoveédélo nejvice déti (65%), ze ma s touto

¢innosti pouze zakladni zkuSenost.
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Graf ¢&. 10: orienta¢ni béh
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U grafu ¢. 10 vyrazn¢ pievazuji odpovédi zakt, ktefi orientacni béh nikdy nedélali.
Vypovédi z obou tiid se shoduji taktéz v tom, Ze pouze mensina zaku se aktivité vénuje
pravidelng. U déti z tradi¢ni Skoly to je 11%, u déti z alternativni Skoly pouze 5%. Dle grafu
1ze vyhodnotit, Ze orientacni béh neni u déti tplné€ oblibeny, ¢i nemaji moznost si ho

vyzkouset.
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QGraf ¢&. 11: brusleni

U této otdzky méli zaci opét moznost zvolit si, zda se jedna o koleckové brusle ¢i o brusleni
na ledé. Ve vyzkumu totiz nejde o presné specifikovanou ¢innost ¢i sport, jako spise o
celkovy Cas traveny outdoorovymi aktivitami. Jedna se o veelku bézné aktivity, u déti velmi
oblibené, tudiZ neni Zddnym ptekvapenim, Ze shodné v obou tfidach odpovédela vétSina
respondentll, Ze se brusleni vénuje pravideln€. V poctu jednotlivych odpovédi jsou drobné
rozdily, ale nijak zasadni. Celkové¢ vychazi, Zze pouze par jedincti danou aktivitu nikdy
nezkusilo, 30% a 35% uvedlo, Ze ji zkusilo a poté kolem 60% ze se ji vénuje pravidelné.

Z tohoto grafu tim pddem nelze vyvozovat dalsi vysledky, protoze odpovédi byly vice méné
totozné. Podobné vysledky vysly u jizdy na kole, coz je také velmi oblibena a dostupna

¢innost.
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5.2 Celkové hodnoceni

Anketu zodpovédélo celkem 40 respondentti, 23 z nich navstévujicich alternativni
waldorfskou skolu, zbylych 17 z nich tradi¢ni zékladni Skolu. Ob¢ Skoly se nachazi

v Semilech. V prvni ¢asti ankety se vypovédi vyraznéji nelisily, ve druhé ¢asti byly rozdily

wewvr
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6. Diskuze

Celkem se vyzkumu zucastnilo 40 respondentl z dvou riznych Skol. Ze Skoly alternativni

jich bylo 23, ze Skoly tradi¢ni 17.

Cilem prace bylo zmapovat zkuSenosti déti s outdoorovymi aktivitami a zda se vysledky
zakl obou skol néjakym zpisobem lisi. K vyzkumu byla pouzita anketa, ktera se skladala ze
dvou ¢asti. V prvni ¢asti jsme zjiStovaly, zda zak pochazi z rodiny s kladnym vztahem ke
sportu a outdoorovym aktivitam a jak vyplnil volny ¢as zptisobeny pandemii koronaviru.

V druhé casti ankety bylo uvedeno 8 outdoorovych aktivit a zaci méli za ukol u kazdé

aktivity zaskrtnout, jaké s ni maji zkuSenosti, poptipad¢ jak Casto se ji vénuji.

Je tieba zminit, Ze Skola, ktera zastupovala alternativni vzdélavani, je skola waldorfského
typu, tim padem se vysledky ziskané z ni nedaji vztadhnout na vSechny alternativni Skoly.
Kazda alternativni §kola ma totiz vice ¢i mén¢ rozdilny program a tim potencialné i ptitahuje

rizné skupiny lidi, kteti se pro ni ve vzdélavani svych déti rozhodnou.

Nez se dostaneme k samotnym vysledktim vyzkumu nutno fici, Ze jsme nenasly zadné
studie, které by se tykaly alesponi okrajové tohoto tématu. Vysledky budeme tudiz
porovnavat s domnénkami a stanovenymi hypotézami. Nejdiive se budeme vénovat

hypotézadm a poté rozebereme vysledky nékterych otazek.

Hypotéza €. 1: ,.Z4ci alternativnich $kol budou mit o 30% vice zkuSenosti s outdoorovymi
aktivitami nez zaci $kol tradi¢nich.*, se nepotvrdila. Z druhé ¢ésti ankety vyplyva, ze s 8
uvedenymi outdoorovymi aktivitami méa 76% zaku alternativni skoly alespon zakladni
zkuSenost. U zaki z tradi¢ni Skoly to bylo 60% zaka. Rozdil je tedy pouhych 16% a ne
predpokladanych 30%. Presto se ale potvrdil pfedpokladany trend.

Hypotéza €. 2: ,,Rodiny, vzdé€lavajici své déti alternativng, sportuji o 20% vice nez rodiny
déti z tradi¢nich skol.“, se taktéZ nepotvrdila. Odpovédi na otdzku tykajici se této hypotézy
se ovSem nijak vyrazn¢ neliSily. Shodné v obou ttidach prevazovaly odpovédi, ze s ditétem
n¢kdo obcas sportuje. V tradi¢ni Skole tuto odpoveéd’ zvolilo celkem 93% zak, kdezto
stejnou odpoveéd’ zaskrtlo ve Skole alternativni o 10% Zakl méné. Timto se hypotéza

nepotvrzuje, ba je tomu naopak, nez jsme predpokladaly.

Hypotéza €. 3: ,,Polovina z dotdzanych déti si musela kviili pandemii koronaviru najit

alternativu za svoji volnocasovou aktivitu v podob¢ outdoorové aktivity.“, se potvrdila. Na
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otazku, zda se ndhradou za konicek, ktery kviili pandemii covidu 19 nemohli zaci
provozovat, stala outdoorova aktivita, odpoveédélo kladné 70% zaka tradi¢ni Skoly a 60%

zaka alternativni Skoly. Celkem tedy 66% vsech respondenti a timto se hypotéza potvrzuje.

Prvni dvé otazky ankety se tykaly volnocasovych aktivit déti v dob¢ koronaviru.
Konkrétné zjistovaly, zda si déti byly nuceny najit ndhradu za sviij konicek ¢i zdjmovy
krouzek, ktery se z vladniho natizeni nemohl konat. Ukolem dalsi otdzky bylo zjistit, zda
tato ndhrada byla ve formé outdoorové aktivity. O 30% vice zaki tradi¢ni Skoly nez Skoly
alternativni odpovédélo, Ze si nahradu za konicek naslo. V dalsi otazce byl rozdil pouze
10%, ale také se potvrdilo, ze ndhradu v outdoorové aktivité naslo vice zakt z tradi¢ni Skoly.
Pti zpétném pohledu na tuto otazku nelze s jistotou fici, ze zaci tradi¢ni $koly maji blizsi
vztah k outdoorovym aktivitdm, i kdyZ se to tak na prvni pohled mize jevit. Problémem je,
7e nezname postoj zaki k t€émto aktivitdm pted pandemii koronaviru. Tim padem mezi
respondenty mize byt mnoho téch, ktefi se outdoorovym aktivitam vénuji pravidelné, a tak

je v anketé neoznacili jako ndhradu za jinou ¢innost.

Tteti otazka se tykala rodinného zazemi ditéte ve vztahu s pohybem. Zde jsme
predpokladaly, ze na zékladé stanovenych hypotéz, budou mit rodiny déti z alternativni
Skoly bliz$i vztah k pohybu a ptfirod€. Otdzka byla z divodu snadného porozuméni zakt
poloZena takto: ,,Je tvoje rodina sportovné zaloZena?“. Zpétné ji vnimame jako Spatné
formulovanou, protoze v ni neni zahrnut jiz zminény kladny vztah k ptirodé, ktery
s vyzkumem Uzce souvisi. Odpovédi se ptilis nelisily. V obou tfidach nejvice zakt
odpovédelo, ze se v roding sportuje, ale ne s ur¢itou pravidelnosti. Shodné v tfid¢ tradi¢ni 1
alternativni zaSkrtli pouze dva Zéci, Ze s nimi pravidelné sportuji oba rodi¢e. U zakt
alternativni Skoly bylo piekvapivé druhou nejcastéjsi odpovéedi, Ze se u nich v rodiné
nesportuje. Jak uz jsme zminovaly u popisu grafu €. 3, tak s ohledem na vysledky druhé
¢asti ankety, kladny vztah k pfirod¢ a outdoorovym aktivitim, nemusi nutné¢ znamenat

pravidelnou sportovni ¢innost a aktivni pfistup k ni.

rowr

Druhé ¢ast ankety se tykala jiz samotnych outdoorovych aktivit. Vysledky jednotlivych
aktivit jsou uvedeny v praktické ¢asti prace, zde se proto budeme vénovat jen nékterym

z nich.

Prvni aktivitou bylo stanovani, které jak uz jsme zmiiovaly, patii dle naSeho nazoru mezi
idedlni aktivitu, u které 1ze dosazené vysledky porovnavat. Nejedna se totiz o Cisté sportovni

aktivitu nebo néco, co by vyzadovalo specifické dovednosti, schopnosti a vyssi irovei
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fyzické kondice. U stanovani neboli campingu jde totiz vyhradné€ o samotny pobyt v pfirodé
a pozitek z toho. Jak z grafu ¢. 4 vyplyva, tak zaci alternativni Skoly se této aktivité
pravidelné vénuji ve 40%, oproti tomu Zaci tradiéni $koly pouze v 5%. Zadnou zkugenost se
stanovanim nema 17% z4k alternativni Skoly, téch z tradi¢ni je t¢émét dvojnésobek. Tim se
dostavame k otazce, co za t€mito vysledky stoji. Na zéklad¢ druhé hypotézy, ktera se ovSem
nepotvrdila, se domnivame, ze za to muze fakt, Ze rodice, ktefi se rozhodnou pro alternativni
vzdelavani svych déti, maji blizsi vztah k ptirod¢ a pobytu v ni. Program alternativnich kol
byva totiz zpravidla vice naklonén pobytu venku a zaklada si na vychove déti v souladu

s okolnim svétem a piirodou. I dalsi zakladni principy alternativniho vzdélavani maji obecné

blizko k zivotu v harmonii s ptirodou jako klicem k sebepoznani a napliiujicimu zivotu.

Podobné vysledky jako u vySe probraného stanovéni byly u otdzek tykajicich se vodni
turistiky, p&si turistiky, sportovniho lezeni ¢i lyZovani. Se vSemi témito aktivitami méli

vyrazné vétsi zkuSenost zéci alternativni Skoly.

Nebylo ale potvrzeno, Ze by zaci alternativni Skoly pochazeli z rodin s bliz§im vztahem
k pohybu nez Zaci tradi¢ni Skoly. Pfesto vysledky druhé ¢asti ankety hovoti jasné. Za timto
protifecenim si muze byt vysvétleni, ze rodi¢e déti alternativni Skoly se sice sami
outdoorovym aktivitdm a pohybu obecné pfili§ nevénuji, ale pfikladaji mu velkou dileZitost
ve vychové a vzdélani svych déti. Proto svym détem tyto aktivity zprostfedkovavaji. Jedna

se samoziejmé pouze o domnénku.

Na zavér lze jen fici, Ze tato oblast je znacné neprobadand a k vysvétleni vSech nuanci ve

vysledcich by bylo nutné provést fadnéjsi a mnohem rozsahlejsi priizkum.
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7. Zaveéry

V této praci jsme se zabyvaly porovnanim volno&asového vyziti déti z tradiéni ZS a z
alternativni ZS. K porovnani jsme pouZily anketu s uzavienymi i otevienymi otazkami.
Anketa obsahovala Ctyii otazky, ve kterych se snazime zjistit, z jakého prostredi zaci skol
pochazi a zda jsou vedeni ke sportu. Dale se ptame, jaké maji zaci zkuSenosti
s outdoorovymi aktivitami, poptipad¢ jak Casto se jim vénuji. Naseho vyzkumu se ucastnilo
Ctyficet respondentti z 5. tiid jiz zminénych Skol. Cilem prace bylo porovnat volnocasové
vyziti déti z alternativnich a tradi¢nich Skol a jejich zkuSenosti s outdoorovymi aktivitami
a tim zjistit, jak moc se v této problematice rodiny déti lisi. Cil prace jsme splnily. Ukoly

prace jsme téz splnily.

Z4ci alternativni §koly na zakladé vyhodnoceni ankety prokazali vice zkuSenosti
s outdoorovymi aktivitami nez zaci z tradi¢ni §koly. Nebylo ale potvrzeno, ze by tito Zaci
alternativni Skoly pochazeli z vyraznéji sportovné zalozenych rodin nez zaci tradi¢ni skoly,

bylo tomu dokonce naopak.

Domnivaly jsme se, ze vysledky otazky, z jak sportovné zalozenych rodin pochazi déti
obou skol, budou vyraznéjsi. Zpétné hodnotime formulaci néjakych otazek jako nevhodnou,

protoZe piimo nevedly ke zjisténi pozadovanych informaci.

Na zakladé vysledkli bychom se pii dal§im vyzkumu na toto téma zaméfily vice na
rodinné zazemi déti ve vztahu k pobytu v pfirodé. Vysledky této prace totiZ sice prokazaly
jisty trend u Zaku alternativni Skoly a jejich zkuSenostmi s outdoorovymi aktivitami. Ale
nedostaly jsme se ke zjiSténi, zda jsou k t€émto aktivitdm vedeni pfimo rodici nebo zda
navstévuji zajmové krouzky, které jim tyto aktivity zprostiedkovavaji. Ziskanim téchto
vysledki by se ndm oteviel opét zcela novy ndhled na celou problematiku a mohly bychom

dojit k dal$im vice vypovidajicim zavérim.

Dalsi moznosti pro rozsitenéjsi vyzkum by bylo porovnat zaky alternativnich a tradi¢nich
Skol z velkého a z malého mésta. Nami vybrané Semily jsou totiz men$im méstem, které se
nachazi v blizkosti Ceského Raje, Jizerskych hor a Krkonos. Podminky pro outdoorové
aktivity a trdveni Casu v pfirod¢ jsou zde proto vice nez vhodné a krasné okoli k nim pfimo
vybizi. Z toho divodu lze ptedpokladat, ze vysledky ziskané v semilskych zékladnich

Skolach by se mohly znacné liSit od vysledkii ziskanych napt. v prazskych skoléch.
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V zéavéru je také nutno fici, ze vysledky préace se tykaji doby poznamenané pandemii
koronaviru a je mozné, ze za normalnich okolnosti by dopadly uplné jinak. Z tohoto divodu
je platnost vysledkii omezené pouze pro dany soubor. Jak uz jsme zminovaly, tato
problematika je zna¢né neprobadana a zajisté by stalo za to podrobit ji rozséhlejSimu

vyzkumu v normalni dobé nepoznamenan¢ pandemii.
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Ptilohy

1. Anketa
Vek: Nazev skoly: divka / chlapec
1. Nasel/a sis ndhradu za néjaky konicek, ktery si kvtli koronaviru délat nemohl/a?
a. Ano. Napis co piesn¢:
b. Ne
2. Pokud sis nahradu nasel/a, je to aktivita, které se déla venku? (naptiklad: jizda na kole,

na bruslich, chozeni na prochéazky..)

a. Ano

b. Ne

3. Je tvoje rodina sportovné zalozena?

a. Ano, oba rodi¢e se mnou pravidelné sportuji

b. Ano, obcas se mnou né¢kdo sportuje

C. Ne, nesportuje se u nas

4. U kazdé aktivity zaSkrtni, jestli si ji uz n€kdy délal/a, poptipad¢ jak Casto se ji vénujes.
stanovani nikdy jsem to ned¢lal/a zkusil/a jsemto  d€lam to pravidelne
jizda na kole nikdy jsem to ned¢lal/a zkusil/a jsem to  délam to pravidelné
sjizdéni feky nikdy jsem to nedélal/a zkusil/a jsem to  délam to pravidelné
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lyzovani

lezeni po skalach

chozeni po horach

orienta¢ni béh

brusleni

nikdy jsem to ned¢lal/a

nikdy jsem to nedélal/a

nikdy jsem to ned¢lal/a

nikdy jsem to nedélal/a

nikdy jsem to ned¢lal/a
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zkusil/a jsem to

zkusil/a jsem to

zkusil/a jsem to

zkusil/a jsem to

zkusil/a jsem to

délam to pravidelné

délam to pravidelné

délam to pravidelné

délam to pravidelné

délam to pravidelné



2. Ptedavaci protokol

Vedeni zakladni skoly timto potvrzuje zaptjceni dat pro provedeni vyzkumu k bakalaiské

praci. Prebirajici osobou je Anezka Ptibylova, narozena 29. 3. 1997.

Vedeni ZS Anezka Piibylova
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