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Anotace

Bakalatska prace nese nazev ,,Rozvoj osobnosti pedagogti volného ¢asu v kontextu
vyuky street dance®. V teoretické Casti se zabyvam piedevsim tématem rozvoje osobnosti,
jeho definici, také pojmem osobnost a konkrétnimi oblastmi rozvoje osobnosti, které
navazuji na praktickou Cast prace. Dale vymezuji pedagogiku volného Casu a stim
souvisejici i napln prace pedagoga volného Casu. Ke konci teoretické ¢asti vysvétluji tanec
street dance, jeho historii i par taneénich styli a center v Ceské republice. V praktické &asti
se snazim pomoci kvantitativni metody, dotazniku, pfijit na spojitost mezi pedagogickou
praci pedagoga volného Casu, konkrétné u lektora tance vyukou street dance a rozvojem jeho

osobnosti v konkrétnich oblastech.
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dance
Annotation

The name of the bachelor thesis is ,,Personal development of pedagogues of leisure
in the context of street dance”. The theoretical part focuses mainly on personal development
and its definition, then also on the definition on personality and specific topics of its
development, which are connected to the practical of my thesis. Afterwards, 1 define
pedagogy of leisure time and the relating tasks of a pedagogue of leisure. Towards the end
of the theoretical part I talk about street dance, its history, other dance styles, and dance
studios in the Czech Republic. In the practical part, I am trying to find a connection between
the educational work of a pedagogue of leisure, specifically focusing on street dance
teachers, and the development of their personality in specific fields, using quantitative

method and questionnaire.
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Uvod

Ma bakalaiska prace nese ndzev ,,Rozvoj osobnosti pedagogi volného casu
v kontextu vyuky street dance®. Specificky tanec street dance se stale nedostal v dostate¢né
mife do povédomi ¢eské populace a vzhledem k tomu, Ze od 16 let ptisobim jako lektor street
dance, pfemyslela jsem nad tim, jak svou bakaléafskou praci s timto tématem mohu propojit.
Sama pocituji, Zze vyuka street dance natolik ovliviluje rozvoj mé osobnosti, Ze mé¢ velice
zajimalo, jaky nazor na rozvoj osobnosti skrze vyuku street dance maji i ostatni lektofi tance

street dance v Ceské republice a na Slovensku.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou.
V teoretické Gasti jsem vymezila pomoci definic od Smékala, Kolafe, Lazarové a Capa
rozvoj osobnosti a konkretizovala oblasti rozvoje osobnosti, které nadile zkoumam
v praktické Casti. Vzhledem k tématu rozvoje osobnosti bylo také na misté¢ vymezit pojem
osobnost a zatadit ji pro hlubSi porozuméni do vétsi Skaly védnich disciplin. Druhym
hlavnim tématem se stala pedagogika volného ¢asu, ve kterém zmifuji i napli prace
pedagoga volného Casu, vymezuji volny ¢as a volnocasové aktivity. Poslednim ustfednim
tématem teoretické Casti je street dance, ve kterém Cerpam 1 z odborného anglického ¢lanku
z univerzity v Chicagu a z dokumentarniho seridlu Hip-Hop evolution. Popisuji také historii
street dance a jakym zplsobem se tento specificky tanec rozvinul v Ceské republice.

Pro lepsi pfedstavu jsem tuto kapitolu doplnila 1 o par tane¢nich styld, které do street dance

patfi.

V praktické casti zjiStuji pomoci kvantitativni metody, konkrétné¢ dotazniku,
spojitost mezi lektory tance street dance a rozvojem jejich osobnosti skrze vyuku street
dance. Dale jsem v praktické ¢asti stanovila cil vyzkumu, hypotézy, charakterizovala
zkoumany soubor a vymezila vysledky, na které nasledn¢ navazuje 1 diskuse. Dotaznik byl
rozdélen na dvé hlavni oblasti, kterymi byly socidlni dovednosti a osobnostni rozvoj. Mezi
socialni dovednosti jsem zatfadila témata efektivni komunikace, zvladani zatézovych situaci
anavazovani pratelskych vztahli. Ve druhé oblasti, ktera se zabyvala osobnostnim rozvojem,
jsem se zamgéftila na zdravé sebevédomi, ustdleni Zivotnich postojli a hodnot a rozvijeni
sebeprezentace. Dotaznik pomoci internetové platformy survio vyplnilo 82 pedagogh
volného Casu, kteti plisobili nebo stale piisobi jako lektofi street dance v tane¢nich centrech

v Ceské republice i na Slovensku.



Z hlediska celosvétového méfitka jsem nikde nenarazila na souvislou a komplexni
snahu o feSeni tohoto tématu. Proto jsem vdécna, ze jsem s timto tématem mohla zacit skrze
svou bakalaiskou préci a doufam, ze se v budoucich letech objevi na toto téma dalsi odborné
studie a Clanky. Navazuji svou praci tedy na mé osobni zkuSenosti lektorky street dance
a dlouholeté zamysleni se s mymi prateli, lektory street dance na téma rozvoje osobnosti

skrze nase pedagogické a vychovné piisobeni pii vyuce street dance.



Cil prace

Cilem bakalatské prace je zjistit, v jakych oblastech pomaha lektorim tance vyuka street
dance v rozvoji jejich osobnosti. V teoretické ¢asti je mym cilem definovat a vysvétlit rozvoj
osobnosti, touto kapitolou buduji teoretické zazemi pro svou praktickou ¢ast. Dale také
vymezuji pedagogiku volného Casu a objasiiuji zakladni informace o street dance. Cilem
praktické ¢asti je vyzkoumat spojitost mezi pedagogem volného ¢asu, lektorem street dance
a rozvojem jeho osobnosti, v kontextu vyuky street dance. Pomoci dotazniku stanovuji
podklady pro n€kolik konkrétnich oblasti rozvoje osobnosti lektora tance, které jsem

si vybrala ve spojitosti s vyukou street dance.



TEORETICKA CAST

1 ROZVOJ OSOBNOSTI

Rozvoj osobnosti chapu v dnesni dob¢ jako aktualni a zajimavé téma, které upoutalo
mou pozornost. Jedna se podle mého nazoru o problematiku, ktera je pfedmétem zkoumani
fady védnich disciplin, zabyvajicich se rozvojem lidského potencidlu. Tim mam na mysli
obory, jako jsou naptiklad pedagogika, psychologie, socialni pedagogika nebo socidlni
prace. Osobnostni rozvoj nepovazuji tedy za samostatnou védni disciplinu, ale je soucasti
vyse uvedenych obort. Muzeme se potykat s velkou Skalou rozdilnosti pojeti rozvoje
osobnosti, definicemi a mym tukolem je vtéto kapitole nastinit nckolik z nich.
U kazdé definice kratce rozvedu, o ¢em pojednava a okomentuji ji vzhledem k naplni mé

bakalarské prace.

,Je treba usilovat o zdokonalovdni své tvorivosti, inteligence a schopnosti,
o vytvareni novych dovednosti a rozvijeni zpiisobilosti rozeznat, co je v Zivoté dulezité
a co je jen naléhavé, o rozvijeni schopnosti rozlisovat a rozhodovat.,, I Smékal ve své knize
zminuje presnéji tzv. ,,zménu osobnosti, kterou povazuje za dulezity predpoklad pro rozvoj
osobnosti, at’ uz se jedna o zdokonalovani nasich charakterovych vlastnosti nebo ziskanych
dovednosti. Dale je se zménou osobnosti spojena i uzkost z nezndma. Bojime se poustet
do zmény, kterd ndm nezarucuje uspésny konec. Smeékal klade diiraz na pottebu ptebudovat
své dosavadni zvyky a navyky, coz vyzaduje zna¢né usili. Tento zplisob jednani mizeme

povazovat za t&Z§i variantu neZ it jako doposud.?

Domnivam se, Ze ptebudovani dosavadnich zvyki a ndvyki je jednim z klicovych
prvkl pro vnéjsi zdokonalovani chovani lektora tance street dance. Kazdy tane¢nik se uci
navyky, které jsou pro jeho tanecni klub charakteristické, ale ne vZdy ty nejlepsi pro jeho
zdokonalovani. Tim padem ani lektor tance by se nemé&l bat zmény, mél by byt naopak

otevien novym zkuSenostem a dovednostem. Konkrétné se méize jednat o tane¢ni battly®

'SMEKAL, Vladimir. O lidské povaze: krdtkd zamysleni nad psychickou a duchovni kulturou osobnosti. Brno:
Cesta, 2005, s. 76-77

2 Tamtéz, s. 74-76

3 Battle je bezkontaktni tane¢ni souboj, v némz se stiidaji tzv ,,dvé strany* (jednotlivci, dvojice nebo skupiny).
Prvni skupina, jednotlivec nebo dvojice se snazi predc¢it druhou tim, ze 1épe vyjadii danou hudebni pfedlohu
prostiednictvim tane¢nich pohybu.
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nebo o rozvijeni tane¢nika ve vice stylech street dance. V tanecnich battlech se spousta
tane¢nikll nemtze zacit citit komfortné, protoze je nikdy nevyzkousela a protoze je jejich
tanecni klub v této tane¢ni discipliné nerozvijel. Pfitom v taneCnich battlech se tanecnici
nauci nejlépe vnimat své t€lo, hudbu a vyuzivaji v obrovské mife svou kreativitu a osobitost.
Na podobné bazi je to i s rozvijenim tanecnika v dalSich stylech street dance. Tane¢nik
by m¢l mit zdklady v kazdém stylu, ktery do street dance patii. Pokud ovSem nastane chvile,
kdy jeho tanecni klub uci pouze 2 styly, nemiize se tanec¢nik pln¢ rozvijet. Tanecnik piijme
navyk, ze je v poradku umét pouze 2 styly a je zde pravdépodobnost, Ze se podle toho bude

na své tane¢ni cesté nadale fidit.

,,Osobnostni rozvoj md radu dilcich cilii, které byvaji formuloviny ve vztahu
k jednotlivym subjektim a jejich potfebam — ale i ve vztahu k prostredi, ve kterém
se pohybuji — v obecné roviné pak mohou byt cile osobnostniho rozvoje definovany jako
smérovani k vlastni integrité, zralosti, moudrosti, sile ja a k rozvoji takovych hodnot jako
je pravda, spravedlnost, ucta k Zivotu.,,* Kolaf a Lazarova v této definici zminuji, jakych
dimenzi naSeho byti se osobnostni rozvoj tyka. Konkrétné se jednd o nase té€lo, emoce,
schopnosti a inteligenci. Jednoduseji fe¢eno pisi o rozvoji kultury téla a duse, ktery je mozné
budovat mnoha zptsoby. Mezi n¢které z nich patii naptiklad tréninky relaxace, tvotivosti
nebo asertivity. Duchovni strdnka je podle zminénych autorii ovSem posunuta do Ustrani
a rozviji se podstatné méné, nez je potfeba. Dale také v koncepci osobnostniho rozvoje

postradame obnovu védomi smysluplnosti Zivota a probouzeni viile ke smyslu.’

Myslim si, Ze télesna a psychicka stranka ¢lovéka jsou pro lektora tance dvé dilezité
roviny, které by mél rozvijet. T¢lo slouzi k vykonim, které jsou ve street dance
neodmyslitelnd potieba. Cim lépe se o télo starame, tim lepsi vykony bychom méli podavat.
Nejedna se jen o vykony na tane¢nich soutéZich, ale 1 o piekonavani nasich osobnich hranic.
Psychicka stranka ¢lovéka je budovana ruku v ruce s télesnou strankou, protoze skrze nase

psychické proZivani rozpoznavame pocity a emoce, které jsou mozné pomoci tance vyjadfit.

., Vyvoj osobnosti miiZze probihat priznive, adaptivne, k zdravé osobnosti, ale také
nepriznive, maladaptivné. K oznaceni vyvoje s prevahou progresivnich zmeén — tedy

priznivého vyvoje — se uziva také vyrazii, rozvoj, rozvijeni. ,,® Touto definici klade Cap diraz

4 KOLAR, Jan a Bohumira LAZAROVA. ed. K sobé, k druhym, k profesi: teorie, programy a metody
osobnostniho a socialniho rozvoje pedagogickych pracovnikii. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 39
> Tamtéz, s. 39
6 CAP, Jan. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV, 1996, s. 12
11



na formovani osobnosti, pfi¢iny a kauzality. Za formativni Cinitele povazuje samotnou
osobnost, ale i jeji motivaci, postoje a cile. VétSinou se vzajemné ovliviiuji, jak osobnostni
slozky chovani vzhledem k prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje, tak 1 ptisobeni rodiny,

pratel a u¢iteli na vyvoj jedince. ’

Vzhledem k tématu m¢é bakaldiské prace jsem se rozhodla zminit jesté posledni
definici ze stejné knihy od Cépa, ktera souvisi s &innostmi jedince a dopliiuje rozvoj
osobnosti, vzhledem k zdjmovym aktivitam, do kterych podle mého nazoru mizeme tadit

1 street dance.

., Vzdjemné piisobeni jedince s prostiedim se uskuteciiuje v cinnostech. Zivot clovéka
se sklada z cinnosti, at jsou to deétské hry nebo rizné cinnosti ucebni, pracovni, zdajmové
a rekreacni. Ve svych c¢innostech je jedinec ovlivnén druhymi lidmi, podminkami prirodnimi,
technickymi aj., ale zdroven na né také pusobi; meni tvar opracovdivaného materialu,
svym vykonem a chovanim vyvolava sympatie nebo nelibost ucitelii a rodicii, trenéra
a spoluhraci, ti vsichni opét piisobi na jedince, povzbuzuji ho a napominaji, trestaji apod.
V této definici je zndzornéna dulezitost naSich Cinnosti, které nam mohou pozitivné
i negativné ovliviiovat Zivot. Cinnosti, které jsou soudasti naseho Zivota, slouzi k rozvoji,
jsou prosttedkem pro nas projev, ale v jistych ptipadech i pro nasi deformaci. Skrze ¢innosti

miizeme doséhnout svych cildi, v urcitych piipadech dokonce najit sviij Zivotni smysl.’

Konkrétn€ji bych radda zminila v navaznosti na pfedchozi odstavec mij nézor
na pedagoga volného &asu, vzhledem k jeho vztahu k tanci. Cinnost, kterd by ho méla
v nejlepsim piipad€ napliovat, se stdva dulezitou soucasti jeho zivota a naplni prace.
Na ptikladu, ktery se ztotoznuje s cilem této prace, bych chtéla napsat par ivodnich v¢ét,
konkrétné o lektorech tance street dance, které navazuji na posledni zminé€nou definici

od Capa.

Podle mého piesvédCeni a dlouholetych zkuSenosti je tanec Cinnosti, skrze kterou
se formuje nejen osobnost lektora, ale i tanecnikdl, ktefi lekce navstévuji, spojuje je jedna
vasen. Lektor tance by mél nejen skvéle ovladat socidlni dovednosti, které jsou nutné

k Gspésné hodin¢ tance, ale 1 dosdhnout profesiondlni tane¢ni urovné. Tyto dovednosti

7 CAP, Jan. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV, 1996, s. 12
8 Tamtéz, s. 10-11

® Tamtéz, s. 11
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zvySuji pravdépodobnost, Ze se budou tanecnici chovat ke svému lektorovi s tctou
a respektem. Profesiondlni Uroven je ovSem tézkd na objektivni posouzeni, vzhledem
k tomu, Ze tanec ja osobn¢ povazuji za spojeni uméni a sportu, kde jsou hranice hodnoceni

zcela subjektivni.

1.1 Formovani osobnosti

V této kapitole predstavuji nckolik faktord, které jsou dulezité pro rozvoj nasi
osobnosti. Mnohdy si ani nemusime uvédomovat, ze nés tyto faktory formuji az do takové
miry. Konkrétnéji uvadim naptiklad formovani skrze prostiedi v kontextu lektora tance,
pedagoga volného Casu. Dilezité je si uvédomit, ze prostiedi, vyvoj i vztahy jsou u kazdého
jedince naprosto individudlni. Uvadim také konkrétni piiklady ztanec¢ni skupiny,
které vyplyvaji z mé dlouholeté zkusenosti. Tato kapitola vychazi z knihy, kterd nese jméno

Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, od Capa.

1.1.1 Prostredi

Clovék miize byt sou¢asti mnoha riiznych prostiedi, se kterymi za svijj Zivot pfijde
do styku. Primérni formovéni se odehrava v roding, ale dilezité je také ovliviiovani jedince
mezi jeho vrstevniky ve Skolnim prostfedi nebo ve sportovnim oddile. Ve sportovnim oddile
se formuje spolupréce, ale Casto také rivalita az neptatelstvi. Méni se hodnotové orientace,
formuji se zajmy, potieby a spolecenské postoje. Prostiedim rozumime také zivot na vesnici
nebo ve mésté. OdliSnosti se objevuji 1v kulturnich tradicich a Zivotnim prostiedi,
které miize byt jak neporusené, tak naprosto zdevastované. '° | To vse piisobi na jedince

a ten opét piisobi na své okoli. “!!

Za prostiedi, které obklopuje lektora tance, povazuji také tane¢ni skupinu, respektive
tane¢ni klub, ve kterém pusobi. I zde je podle mého nézoru dilezitd zminénd spoluprace,
ktera spociva 1 v upozornéni na chyby, které ostatni z nasi tanec¢ni skupiny délaji. Pokud
si tanecnici své chyby nefeknou a nevysvétli, vystoupeni se nemiize blizit k dokonalosti
a taneCnici street dance se nemohou v tane¢nim vyvoji posouvat vyse. Co se tyka rivality,
ta se mize vyskytovat ve street dance nejenom ve skuping, které jsme soucasti, ale 1 mezi
dal$imi skupinami z naSeho domovského klubu a skupinami z jinych klubt, ptedevsim

na battlech a tane¢nich soutézich.

10 CAP, Jan. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV, 1996, s. 34
I Tamtéz, s. 34
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1.1.2 Vyvoj jedince

Kazdy jedinec se v prib¢hu let svého zivota vyviji. Biologické, psychické a socidlni
znaky se projevuji v uréitych situacich, kterymi jedinec prochazi. Dulezité je zvladani
pozadavki a problémd, které cloveéku vstoupi do cesty a podle kterych se tvoii predpoklady
pro jeho budouci vyvoj. Vyviji se nejenom jedinec, ale také se méni jeho prostiedi a vztah
k sobé samému. Zaroven 1 lidé z jeho okoli prochdzi vyvojem, ktery nasledné ovlivituje

vztah, ktery k jedinci zastavaji. '2

1.1.3 Vztahy

Osobni a skupinové vztahy jsou dualezitymi slozkami zivota kazdého jedince.
Konkrétné se jedna o vztahy v rodin€, v praci, pti zajmovych ¢innostech nebo ve Skole.
Tyto navazané vztahy patii mezi slozky zivota, které jsou Gizce propojeny s nasim vyvojem,
¢innostmi a u¢enim. Socidlni kontakt nas uci, posouva ve vyvoji a jako lidé ho vyhledavame
a potfebujeme. '* Pro mou praci je diileZité zminit predev§im vztahy, které jsou pfirozenou
soucasti prace pedagoga. Vztahy se mohou vytvafet nejenom mezi zaky a pedagogy,
ale 1 mezi pedagogickymi pracovniky a mezi pedagogy a rodici zakl. Interakce pedagogii
s zaky mlze byt zdmérnd 1 nezamérnd a rozvijeni vztaht, které pedagog navazuje pii své
praci, mize mit pozitivni dopad na vychovné-vzdélavaci proces. Vztahy mezi pedagogy
a zaky se vyznacuji zna¢nou mirou intenzity a dlouhodobosti. Pedagog se zaroven mize pti
své praci setkavat s zaky, ktefi jsou zjiného sociokulturniho prostedi, rizného véku
a odlisného charakteru. Povolani pedagoga je tedy uzce spojeno i variabilitou socialnich
dovednosti a ve srovnani s ostatnimi profesemi jsou na pedagoga v tomto sméru kladeny

extrémni pozadavky. '

Tanec¢ni skupinu lze povaZovat za socialni skupinu, ve které jsme vétSinou obklopeni
svymi vrstevniky a budujeme si blizké vztahy, které nam mohou vydrzet i do budoucnosti.
Zaroven se lektor tance stava privodcem naSeho détstvi 1 dospivani, podle toho, v kolika

letech za¢iname chodit na tane¢ni lekce a v mnoha piipadech autoritou, ke které mladi lidé

12 CAP, Jan. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: ISV, 1996, s. 34-36

13 Tamtéz, s. 35-36

4 GILLERNOVA , 1. Socialni dovednosti jako soucast profesni kompetence ugitele. In: Pedagogickd
orientace, Praha: Ceska pedagogicka spolecnost, 2003, ¢&. 2, s. 86, ISSN 1211-4669. [online]. [cit. 2021-4-30].

Dostupné z: https://journals.muni.cz/pedor/article/view/6791
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vzhlizi a napodobuyji ji. Pro ptiklad z mé zkuSenosti, ja jsem zacinala tancovat v sedmi letech

a tane¢ni skupinu HDC Praha vnimam doted’ jako svou druhou rodinu.

1.2 Oblasti rozvoje osobnosti

Tato kapitola voln€ navazuje na predchozi kapitolu o formovani osobnosti, ktera byla
zaméiena na obecnéjsi faktory. V této kapitole se zabyvam konkrétnéji oblastmi rozvoje
osobnosti, které budou uz ptesnéji zkoumany v mém vyzkumu. Jednd se o dynamiku
osobnosti, ve které jsou pro mé¢ klicova témata sebevédomi a sebeprezentace,
dale podkapitola o postojich a hodnotach. Tyto zminéna témata spadaji v mé praktické Casti

do oblasti osobnostniho rozvoje.

Dale také zminuji podkapitolu o socidlnich dovednostech, kam jsem zafadila témata
komunikace a zvladani zatéZzovych situaci. Jednotlivé oblasti rozvoje osobnosti jsou opét
v nékterych ptipadech doplnény o moje komentare, které maji umoznit lepsi pfedstavu dané

oblasti rozvoje osobnosti, v kontextu lektora tance a jeho vyuky street dance.

1.2.1 Ja - dynamika' osobnosti

Podle Simitkové-Cizkové by se mél &lovék starat o svou vnitini integritu, ktera
je pfimo propojena s vyrovnanim se s poZadavky a tkoly naseho okoli. S vnitini integritou
uzce souvisi 1 adaptace ¢lovéka na zZivotni podminky. Skrze zivotni podminky se pozna
vyzréalost jedince v osobni zralosti a sebepojeti. Dobfe adaptovany ¢lovék se vyznacuje
konstruktivnim zkoordinovanim se se svymi pozadavky a problémy, kterym celi.
Spatné adaptovana osobnost se neumi vypotadat s pozadavky okoli, dostava se do konflikti
a Skodi nejenom svému okoli, ale hlavné¢ sob&é samé. V zivoté se potykame s mnoha
konflikty, kterych se postupem casu dokdzeme zbavovat a vytvafime si u€inné zpusoby,
jak snimi pracovat bez frustrace a strddani. K efektivnim zptisobim patii napiiklad
zaméfeni se na specifickou Cinnost.!S | Lidé oddani své cinnosti vykazuji produktivni
zvlddani zatéZovych situaci, soustieduji se na to, co je treba udelat pro dosazeni cile

a pokud maji komplikace, dovedou konkrétné a vécné pozadat o pomoc. "’

., Pojem ega vystupuje v psychologii v riiznych vyznamech pro oznaceni JA ,,jastvi*.

V podstaté vyjadiuje: 1. sebepojeti, tj. obraz sama sebe (predstavy, smysleni, které

15 Dynamika je odvozena z feckého slova dynamis, ktery znamena silu. V psychologii osobnosti je chapéana
jako sila, kterou ¢lovek vyuziva v zatézovych situacich.

16 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Osobnost a jeji rozvoj. Ostrava: Ostravska univerzita, 2008, s. 54-55

17 Tamtéz, s. 55
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si vytvarime o sobé, a pocity, které s tim souviseji.), 2. uroven integrace osobnosti (specificky
lidskou organizaci dusevniho Zivota clovéka). ' Domnivam se, Ze pro moji préci
je zasadnéjsi sebepojeti, které se poji s ,,uménim byt sam sebou®. Vede k organizaci
zkuSenosti a poznani, které jsou soucasti budovani naSi identity. DalSim dilezitym
meznikem je sebeticta neboli pozitivni pojeti sama sebe. Znamena to, Ze si Clovek veéfi,
nikoliv, ze je domyslivy nebo Ze si vazi sam sebe vice nez ostatnich. Psychologicka literatura
popisuje idedlni a redlné ja. Vzdy jsme alespont z malé Casti se sebou nespokojeni a nase
idedlni ja nas motivuje zdolat své osobni nedostatky. '° S pojetim vlastniho ja souvisi
1 sebeprezentace. Skrze sebeprezentaci ¢lovék projevuje svou osobnost a uvédomuje si,

jak a co o sob& vypovida nejenom svym zevnéjskem, vzhledem k lidem v jeho okoli.?°

DalSim pojmem, ktery je spojen se sebepojetim, je sebevédomi. Sebevédomi
a Hartlova definuji sebevédomi takto: ,, Vedomi viastni ceny a schopnosti, provazené virou
v sebe a v uspésnost budoucich vykonii; presvédceni, Ze clovek jedna spravne, vhodné
a ucinnym zpiisobem,; sebevedomi a sebediivera se vzajemné podminuji; tvori se nejcastéji
v détstvi, na zdkladé hodnoceni, které dité dostava od klicovych osob“?! Na svété existuje
mnoho lidi, ktefi maji problémy jak s nizkym sebevédomim, tak s neadekvatné¢ vysokym
sebevédomim. Sebevédomi je propojeno s dalSimi vlastnostmi a z psychologického hlediska
je povazovano za velice sloZité téma. Sebejistota, kterd souvisi se sebevédomim, navazuje

pak na na§ optimismus ¢&i pesimismus, ktery si budujeme jiz od naseho mladi. >

Ve své praktické casti pracuji predevSim s pojmem zdravé sebevédomi, které
je spojovéano s osobnosti socialné vyzralou. Clovék se zdravym sebevédomim si dokdze
stanovit dosaZitelné cile, zhodnotit své realné mozZnosti a s odpovédnosti realizovat zadané

ukoly. V socidlni interakci si osobnost se zdravym sebevédomim zvlada vybudovat respekt,

18 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Osobnost a jeji rozvoj. Ostrava: Ostravské univerzita, 2008, s. 55
19 Tamtéz, s. 54-56
20 KOMARKOVA, R., 1. SLAMENIK a J. VYROST, ed. Aplikovand socidlni psychologie. Praha: Grada, 2001,
s. 40
2l HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 516
22 LAUSTER, Peter. Sebevédomi: jak ziskat sebejistotu a neztratit cit. Praha: Knizni klub, 1993, s. 10-11
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ale i respektovat druhé, adekvatné spolupracovat a nebyt pfehnané vazany na hodnocenti lidi

z naseho okoli. 2

Podle mé tanecni zkuSenosti je rozvoj priméfené¢ho sebevédomi béh na dlouhou trat’.
V pubescenci nerozumime sami sob¢, ani svym pocitiim, které nedokédzeme v tomto obdobi
ovladat. Postupem ¢asu si jsme ovS$em jistejsi ve svych schopnostech a budovani sebevédomi
jde ¢im dal, tim 1épe. Sebevédomi je u vyuky street dance potieba nejenom v tane¢nim
sebevyjadieni, ale 1 v komunikaci se skupinou, kterou v budoucnosti mizeme vést.
Je potieba si byt jisti v tom, co u¢ime a prosazujeme, praveé proto, aby si tim byli jisti i nasi

zaci a vefili nam jako lektortim tance.

1.2.2 Postoje a hodnoty

,Postoje jsou definovany jako pretrvavajici ziskané dispozice k urcitému hodnoceni
a z toho vyplyvajicimu specifickému zpusobu chovani v riiznych situacich, resp. ve vztahu
k néjakym objektiim. “** Podle Vagnerové si skrze postoje vytvafime vztah ke specifickému
okruhu reality. Tato realita plisobi na nase emoce a ovlivitluje zptisob, jakym ji vnimame
a hodnotime. Postoje souvisi pfedev§im s nasi hodnotovou hierarchii, kterd ji napfimo
ovlivituje. Postoje miiZzeme mit vii¢i vSemu, véetné sebe samych. Co se tyka jejich funkei,
za jednu znich povazujeme snadngjsi orientaci ve svété. Clovék si zorganizuje svét,
ve kterém Zije a stava se pro n¢ho prehlednéjSim. Zaroven postoje slouzi k vétsi jistoté pii
feSeni naSich problémil, ale mohou zastavat i ochrannou funkci, ktera jedince chrani pred

pocitem nejistoty a ztratou sebetcty. »

Jinak feceno podle Nakone¢ného, postoje se vztahuji k urcité hodnoté€, ktera v nas
vyvolava hodnoceni. Jakykoliv postoj, kterym se vymezuji proti objektu, vyjadiuje nase
specifické hodnoceni. 2%, Postoj tedy zakldda urcitou konativni pohotovost, jejichz realizaci

v prislusném jedndni v§ak zavisi na situacnich podminkdch. “*’

Nyni bych rada navazala na hodnoty, které vychazi ze zminénych postoji. Cacka

piSe: ,.Psychologicky jsou hodnoty jistym zobecnénim snahovych tendenci clovéka,

2 VALISOVA, Alena a Jaroslav Kota. Asertivni vychovné piisobeni a rozvoj sebevédomi: [sbornik z
vyzkumného projektu EXTRA ,,Asertivita a rozvoj sebevédomi®.]. Praha: PFUK, 1995. s. 19

2 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 291

2 Tamtéz, s. 291-292

26 NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Vyd. 2., 10z3. a pieprac. Praha: Academia, 2009, s. 239

27 Tamtéz, s. 242
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opiraji se o jeho zkusenosti a ideje, jsou tedy zpravidla formovany kazdym jedincem z jeho
subjektivniho hlediska, coz dokladd i jejich jedinecnost a vazba kviastni osobé.*
Je potfeba si uvédomit, ze vzdélanost jedince je dalezitym formativnim cCinitelem pfi
vytvareni zivotnich hodnot, které jsou pak soucasti naseho zivotniho stylu. Je namisté zminit
také Maslowovu pyramidu hodnot, ve které jsou pro ¢loveéka Zzivotni hodnoty cestou

k dokonalému Zivotu a smyslem, pro co zit. V okamziku, kdy naplilujeme nase zivotni

hodnoty, miizeme dosahnout nejvyssi radosti a §tésti. 2

1.2.3 Socialni dovednosti

Socialni dovednosti se stavaji v praktické c¢asti jednou z kliCovych témat,
proto nejprve vysvetluji pojem socialnich dovednosti ve vztahu k pedagogické praci. Dale
jsem se zameéfila na dvé témata, kterd spadaji do socialnich dovednosti, kterymi

jsou komunikace a zvladani zatéZovych situaci.

Podle Gillernové: ,Socidlni dovednosti ucitele maji vztah k efektivite
vychovné-vzdeéldavaci cinnosti. Lze je chapat jako ucenim ziskané predpoklady pro
naplnovani adekvatnich skolnich interakci, pro primérené poznavani a ovladani sebe a pro
komunikaci a jednani s ostatnimi socidlnimi partnery ve $kolnim prostiedi.**° Do socilnich
dovednosti pedagoga mizeme zatadit napiiklad dovednosti spojené s komunikaci, socidlni

percepci nebo tvofivym zvladanim konfliktu. 3!
Komunikace

Podle Komarkové se jednd o socidlni interakci, ve které pouzivame symboly riznych
podob a charakteru. Naptiklad pismo, mluvené slovo nebo ¢innosti. Socidlni komunikace
interpretuje vnimani a chapani clovéka. NaSe vypovédi jsou vzdy zcela subjektivni
a znazortiuji sdéleni, kterd sméfujeme k druhym lidem i k sob& samym.’? , Z hlediska

predpokladii a mozZnych vysledkii je komunikace sdilenim vyznamu, jejich predavanim

28 CACKA, Otto. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Vyd. 2., opr. a dopl.
Brno: Doplngk, 1998, s. 332-333
29 Tamtéz, s. 333
30 GILLERNOVA, 1. Socialni dovednosti ugitele a moznosti rozvijeni socialnich dovednosti ve $kolnim
prostredi. In: Pedagogicka a psychologicka diagnostika Praha, Katedra psychologie, FF UK, 14. aktualizace,
[online]. [cit. 2021-4-30]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/9891/v.pdf
31 Tamtéz
32 KOMARKOVA, R., I. SLAMENIK a J. VYROST. ed. Aplikovand socidlni psychologie. Praha: Grada,
2001, s. 46
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i prijimanim. Vyznamem rozumime vse, o ¢em lidé komunikuji. Jsou to informace, poznatky,
emoce, hodnoty, normy, prani, postoje, dovednosti aj.““ >3 Komunikaci délime na verbalni
a neverbalni. Jazykovy znak je prostiedkem verbalni komunikace. Probiha ve dvou liniich.
Jedna znich se nazyva interpretacni a vystihuje vyznam a smysl komunikace. Druha
se jmenuje tematicka, kterd zprostfedkovava napln konverzace. Neverbalni komunikace
byva Casto emociondln¢ zabarvend a muze byt zdmérnd i nezdmérna. Byva spojovana
s verbalni komunikaci a nékdy miize nastat chvile, kdy neverbalni komunikace naprosto

zméni jeji vyznam. Po vétsinu ¢asu ji ovem dopliiuje a zdtraziuje. >

Domnivam se, Zze bez komunikace verbdlni i neverbalni by lektor tance nebyl
schopen vykonavat praci pedagoga volného ¢asu. Konkrétné u vyuky street dance si lektor
¢asto pomahd neverbalni komunikaci, pohled z o¢i do o¢i je totiz v jistych ptipadech zcela
vypovidajici. Tanecni lektofi maji ¢asto i ustalend gesta, jak pro opakovani choreografie
nebo pro jisté pohyby. Kazdy lektor si tedy tvofi svoji tanecni neverbalni ,fec¢, ktera

ovliviiyje jeho vyuku.
Zvladani zatéZovych situaci

Zatez se zaklada na propojeni pozadavkl a naroki, které k ndm ptichazeji ptirozenou
cestou v zivoté. Priméfend zatéz mulze v piipadé jejiho adekvatniho zpracovani
podpofit rozvoj osobnosti. Nepiiméiend zatéz je naopak Casto pfi¢inou mnoha onemocnéni.

Z4t&7 miizeme rozdélit na psychickou, biologickou a fyzickou. 3

Podle Vagnerové jsou emotivni a kognitivni slozky souc¢ésti hodnoceni zatézové
situace. City neodmyslitelné patii k zatézovym situacim a negativni emoce jsou znamenim,
Ze se jedna o zatéZovou situaci, ktera je pro nas nepiijemna a ohrozuje nas komfort. Existuji
2 druhy zpracovani zatéze, které rozhoduji o tom, jaké bude vysledné feSeni. Zaté¢z mizeme
vnimat jako vyzvu. V tomto piipadé bereme zatéz jako prekonavani nasich moznosti, které
jsou podnétem k aktivité, ktera ndm muze navozovat pozitivni emoce. V ptipad¢, Ze je nas
vysledek pozitivni a uspokojivy, ¢lovek si vybuduje vétsi miru sebevédomi a sebejistoty.
V druhém piipade v Clovéku zatéz vyvolad potiebu tniku a obrany. Timto ofenzivnim

chovanim u ¢loveéka klesa sebehodnoceni, které se prohlubuje, pokud se tento zpiisob

BKOMARKOVA, R., I. SLAMENIK a J. VYROST. ed. dplikovand socidlni psychologie. Praha: Grada, 2001,
s. 47

3 Tamtéz, s. 46-47

3 Tamtéz, s. 94
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zpracovani zatéze opakuje. Jedinec situaci nezvladne vytesit, rezignuje a meéni se jeho postoj.
Dtlezitym piedpokladem pro zvladani zatézovych situaci jsou osobnostni vlastnosti.

Je dilezita napiiklad mira extraverze, otevienosti nebo svédomitosti. 3

Myslim si, Ze lektor tance se v roli tane¢nika musel za sviij Zivot potykat s urcitymi
specifickymi situacemi, které muzeme povazovat za zatézové. Od narokd, které
jsou na tane¢nika kladeny na jeho zacatcich, co se tyka vykonnosti a fyzické kondice,
az po originalitu a presnost. Lektor tance si musi zvolit své priority, kterych chce dosahnout,
z kritiky si brat maximum pozitivniho a vnimat ji jako prospésnou zpétnou vazbu. Zatézove
situace ovSem mohou nastat i v jednani se skupinou, kdy si lektor tance nevybuduje respekt
nebo musi fesit nervozitu tane¢nikd pfed vystoupenim. Dilezité je si umét poradit a védét,
co na tanecniky plati. Ja jsem se naptiklad par minut pied soutézi nedokézala s nikym bavit,

ale potiebovala jsem se soustfedit jen na svoji mysl a uklidit se.

1.3 Definice osobnosti

V této kapitole bych rada ptredstavila dvé rozdilné definice osobnosti. Prvni definice
od Smékala je nastinéni definice osobnosti spiSe z historického hlediska. M4 za ukol
poukézat na historické souvislosti a lepsi pfedstavu o vyvoji definice osobnosti. Zatimco
druhé definice osobnosti od Vagnerové zcela koresponduje s mym cilem prace a budu z ni

nadale vychazet.

,,Cesky termin osobnost je odvozen z terminu osoba, ktery koresponduje s latinskym
(a odtud do veétsiny evropskych jazykii prevzatych) terminem PERSONA, z néhoz
se ve stredovéké latiné vyvinul termin PERSONALITAS. %7 V plivodnim znéni termin
»persona“ znazornoval masku, kterou méli herci po dobu trvani celého dramatu na sobé.
Z antickych realii vime, Ze maska méla Usta uzplsobena do specifického tvaru, ktery
zesiloval zvuk. Vyznam osobnosti se zacal ménit v zavislosti na vyvoji spolecnosti a dostal

«38

novou podobu tzv. ,tvarnosti Tvarnost se zaméfovala nejen na vnéjSi vzhled,

ale i na povahu jedince. *°

36 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 265-266
37 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadlenti [i.e. zrcadle] védomi a jedndni.
3., opr. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2009, s. 15
3% Piivodni vyznam je uchovan v ruském LICO = tvat a LICNOST = osobnost
3 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni [i.e. zrcadle] védomi a jedndni.
3., opr. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2009, s. 15
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Pod terminem osobnost je clovék povazovan za vyznamného a to predevSim
v memoarové literatufe nebo v nekrolozich. Casto miizeme slychat, Ze jsme ¢lovéka oznaéili
pod spojenim ,,velka osobnost”. V protikladu s minulym tvrzenim se v lidové mluvé slovo
osoba pouzivalo pro vykresleni zvlastniho az podezielého Ccloveéka, ktery mize

byt nebezpeény a je potfeba mit ho pod dohledem. *°

Kromé¢ pojmt, které jsem uz zminila, jako jsou osoba nebo osobnost, se setkadvame
1 s pojmy jedinecnost nebo osobitost. Pro lepsi ptedstavu je dobré zminit jungovskou
analytickou psychologii, ktera se zabyva terminem osoba a to zejména v ramci vyznamu
vngjsich fasad roli a funkci, které pro ¢lovéka piedstavuji Zivotni riziko. Clovék se s nimi
muze natolik ztotoznit, zZe nastane chvile, kdy ztraci svou identitu, pfestava byt sam sebou.
Clovék v této chvili proziva sviij Zivot neautenticky, vénuje se jen svym stylizacim.
Za nepochybnou informaci povazujeme také fakt, ze z ditéte se stavd od narozeni
individualita. Z hodnoticiho thlu pohledu se za individualitu povazuje ¢lovek, ktery
se vnéfem vyrazné liSi od standardni osobnosti konkrétni skupiny, do které spada.
Rozdilnosti jednotlivych déti pozorujeme v projevech uz v utlém véku, naptiklad v kiiku

nebo odli§né reaktivitd.*!

Vagnerova ve své knize piSe: ,, Osobnost lze ponékud zjednodusené definovat jako
komplexni a relativné stabilni systém, ktery funguje jako celek, sklidd se ze vzajemne
propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na rizné
podnéty a situace, resp. vinterakci s nimi.** Terminem osobnost miZeme rozumét
charakteristiku daného ¢loveka, ktera ho definuje nebo jinymi slovy také hodnoceni urc¢itého
jedince. Co se tyka osobnostni charakteristiky, pouzivame ji, kdyz se snazime odhadnout
¢lovéka podle jeho danych a viditelnych vlastnosti. Konkrétnéji jaky je, ¢im disponuje a ¢im
nam muze byt naopak nesympaticky. Mdme zarovei tendence srovnavat jej s ostatnimi lidmi
v naSem okoli. Osobnost ¢loveka se také projevuje odliSnostmi chovani v riznych Zivotnich
situacich. MiiZeme si myslet, Ze daného jedince zndme, ovSem n¢kdy nds miize piekvapit
vlastnostmi, které se vybarvi jen v urcitych, nékdy krizovych situacich. Na druhou stranu,

kdyz se snazime o analyzu lidské osobnosti, miize nam to poskytnout mnoho vyhod.

4 SMEKAL, Vladimir. Pozvéni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni [i.e. zrcadle] védomi a jednéni.
3., opr. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2009, s. 16-17
4 Tamtéz, s. 16-17
42 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2010,
s. 13
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Mezi jednu z nich fadime vétsi jistotu orientace a posilovani schopnosti uspésného zvladani
riznych narokl spolecnosti. Takovych naroki, které se objevi na povrchu ve spojitosti

s interakci v mezilidskych vztazich.

Dulezitou slozkou osobnosti je jedinecnost kazdého cloveka, se kterou souvisi
i celkova kvalita ¢lovéka a navazujici termin ,,socidlni prestiz. Fakt, ze si ¢lovéka vazime
a povazujeme ho za osobnost, vystihuje jeho ocenéni. S podobnou myslenkou se mizeme
setkat uz v prvni ¢asti kapitoly, kde jsem Cerpala z knihy od Smékala, ktery pojem osobnost

pojil s apelem na vyznamnost ¢lovéka. #

Osobnost pojime také s adaptaci na prostiedi, ktera je spojend se specifickym
zptisobem uvazovani, prozivani a chovéani. Kazda osobnost si sama urcuje vlastni cile, i jak
bude chapat sama sebe a své okoli. Emocni prozivani pifimo vychazi znaSich
temperamentovych dispozic. Zatimco kognitivni funkce primarné nezavisi v takové mire
na osobnostnich vlastnostech. Osobnost zahrnuje, jak objektivné méfitelné stranky, tak
subjektivni pojeti, do kterého miizeme fadit napiiklad pojeti sama sebe nebo védomi vlastni
identity. Osobnost vyznacuji dil¢i aspekty neboli osobnostni vlastnosti, které vymezuji
obecnéjsi tendence ke specifickému zpiisobu reagovani. K potiebné informacni hodnoté

musi byt osobnostni charakteristiky stabilni a konzistentni, musi jit tedy o trvalejsi dispozice.
45

1.3.1 Pristupy k pojmu osobnost v riznych védnich disciplinach

V této kapitole bych chtéla navéazat na piredchozi definici pojmu osobnost od Vagneroveé
a rozvést ji ve vztahu k jednotlivym védnim disciplinam. Tato kapitola mi ma pomoci lépe
pochopit pojem osobnost ve spojitosti se zafazenim do vétsi skéaly védnich disciplin. Védni
discipliny a z nich vyplyvajici odborné poznatky se budou nadéle odrazet v mé praktické
¢asti. Konkrétnéji pro lepsi predstavu 1 lektor tance pfemysli o svém psychickém zdravi,
stejné tak je soucasti urcité socidlni skupiny a vychovava svou skupinu skrze jeho

pedagogické i vychovné piisobeni, v ramci volného ¢asu vychovavanych.

4 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2010,
s. 11-13

4 Tamtéz, s. 11-13

4 Tamtéz, s. 11-13
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Sociologie

Hlavni rozdil psychologie a sociologie je v pojeti individua se svou osobnosti. Z pohledu
sociologie miizeme mluvit o atomu, zatimco u psychologie se bavime o univerzu. OvSem
1 presto maji k sobé tyto dva védni obory blizko. Konkrétnéji, kdyz si predstavime
sociologicky jev, mizeme ho povazovat do jisté miry za souhrn individudlnich reakci
jedincti na konkrétni situaci.*® V sociologii neni diileZit4 osobnost sama o sobg, ale jeji vztah
ke spole¢nosti, kterou spolecné utvaiime. Konkrétné se jedna napiiklad o socialni skupiny
nebo vrstvy. Osobnost je pro sociologii prosttedkem pro uréeni konkrétnich socialné

typickych ryst. 47
Pedagogika

V pedagogice se poji pojem osobnost s rozvijenim a formovanim osobnosti, které je déle
nastaveno podle idedlu osobnosti dané spolecnosti. Pfedevsim je ale osobnost pokladana
za vychodisko, podminku a cil vychovy. Za osobnost se povazuje ¢lovek, ktery je dostatecné
vzdélany a vychovany. Ucitelé 1 vychovatelé jsou sméfovani praveé k tomu, aby formovali
své zaky spravnym smérem. *® Pedagog je ptikladem modelu osobnosti. Déti by od n&ho
meély v nejlepSim pitipadé ptirozené prevzit jeho zapaleni do oboru a pohled na vzdélani.
Pedagogové také ovliviiuji dulezité procesy, spojené s vytvaienim zivotnich roli
a samostatného rozvoje détské osobnosti. ¥* ,, V ndpravné pedagogice®® je to jesté jasnéjsi.
Zde jde o to, aby se rozrusily nezadouci komplexy predstav, postoju a citii a aby se misto

nich vytvorily nové komplexy, umoziujici normalni, zdravé zapojeni se do spolecnosti. *“ >!

4 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2. Praha:
Grada, 2010, s. 17
47 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni [i.e. zrcadle] védomi a jednant.
3., opr. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2009, s. 13
“® Tamtéz, s. 14
4 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2. Praha:
Grada, 2010, s. 20
50 Jan Mauer zavedl termin napravna pedagogika. Védni obor ma za cil pomahat ,,abnormalnim* jedinciim k
télesnému uzdraveni a podnécovat jejich vyvoj télesnym a dusevnim cvicenim. OvSem v dne$ni dob¢ uz se
misto napravné pedagogiky pouziva termin pedie.
St RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2. Praha:
Grada, 2010, s. 20
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Psychologie

Zaobira se problematikou osobnosti, z obecného a individualniho hlediska. Zamétuje
se také na vymezeni obecnych struktur osobnostnich vrstev a na vyjasnéni zptusobu jejich
fungovani i vzéjemné souvztaznosti. Tyto struktury pomahaji pfedpovidat jejich uplatnéni
v kazdodennim fungovéani. Konkrétnéji psychologie osobnosti se zaobird zjistovanim
a zkoumanim socialnich, biologickych a kulturnich faktor, které jsou uzce spjaty

s rozvojem osobnosti.>

Za kritiku psychologie osobnosti miizeme povazovat fakt, ze v mnoha ptipadech se opira
o teorie a modely, které¢ jsou jen na popisné urovni. V nekterych studiich se setkdvame
s oznacenim osobnosti jako bézného oznaceni objektu, ktery pozorujeme, nebo
je predmétem nasi praxe. Vyvoj pojeti osobnosti pfedchazi v psychologii riizna teoreticka
vychodiska a Skoly, které mohly v urcitych ptipadech plsobit i protichtidné, vzdjemné
se liSily a neustdle 1i$i. OdliSnosti jsou zavislé na neustdlém vyvijeni v jednotlivych
oblastech.® |, V psychologii termin osobnost stdle castéji oznacuje jednotu psychickych
procesu, stavit  a vlastnosti, souhrn vnitinich determinant prozivani a chovani: presouva

v

se tedy ,,zvenci dovniti*. “>* Miizeme tedy fici, Ze pojem osobnost je velice rozsahlé téma

a nelze jeji vyznam obsdhnou do jediné definice. V zavislosti na pfedchozim tvrzeni

je ziejmé, Ze se mnoho autort potyka s rozdilnym formalnim vymezenim. *°

Pro vétsi porozuméni pojmu osobnost z psychologického hlediska v dnesni dobé bych
rada jeSt€ zminila definici od Blatného: ,, K zdkladnim tématum psychologie osobnosti
v soucasné dobé patri: biologickad baze osobnosti (temperament), rysy, motivy, kognice (self)

a utvareni a vyvoj osobnosti. “°°

V prvni kapitole jsem vymezila pojeti rozvoje osobnosti od riznych autort a nastinila
odliSnosti v interpretacich a definicich. Tato kapitola byla na mist¢ vzhledem k nazvu mé

bakalatské prace a k objasnéni klicové terminologie. V dalsi podkapitole jsem uz konkrétnéji

52 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2010,
s.25

53 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadlent [i.e. zrcadle] védomi a jedndni.
3., opr. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2009, s. 17

3 Tamtéz, s. 17

55 BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné piistupy. Praha: Grada, 2010. Psyché
(Grada), s. 12

36 Tamtéz, s. 13
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vypsala faktory i1 oblasti rozvoje osobnosti, ze kterych budu nadale vychazet v mé praktické
¢asti. Na zaver jsem definovala osobnost a zatadila ji do vétsi skaly védnich disciplin, které
maji slouzit k lepSimu porozumeéni celého kontextu prace a zarovein se opét prolinaji
1 s praktickou ¢asti. Celéa tato kapitola funguje jako podklad pro vyjasnéni pojmii, praktickou
¢ast a k zaclenéni rozvoje osobnosti do kontextu s pedagogem volného ¢asu a vyukou street
dance. K zaclenéni rozvoje osobnosti do kontextu poslouzily v pribéhu této kapitoly

1 poznatky z mé vlastni zkuSenosti.
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2 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Ve druhé kapitole je mym cilem objasnit pojem pedagogiky volného ¢asu, dale také
napln prace pedagoga volného Casu, za kterého povazuji i lektora tance street dance. Lektoti
tance street dance se stavaji v praktické ¢asti respondenty celého vyzkumu. Déle zmiiuji
podkapitolu o volném case a volnocasovych aktivitach, do kterych podle mého nazoru
muzeme zatadit i vyuku street dance, Tato prvni kapitola slouzi k vysvétleni pedagogiky
volného casu, ve které zminuji také synonyma pojmu pedagogiky volného cCasu, které

se pouzivaji v anglickém jazyce.

Pedagogika volného €asu se stava dilezitym odvétvim pedagogiky, pfedevs§im proto,
ze se zabyva volnym casem rtznych vékovych skupin, které mohou diky pedagogice
volného ¢asu smysluplné travit sviij volny ¢as. Miizeme se setkavat s podobnymi ekvivalenty
v anglickém jazyce, naptiklad ,,extracurricular activites” nebo ,leisure and education®.
V mezindrodnich terminech se pouzivd za synonymum pedagogiky volného casu
1 mimoSkolni vzdélavani. Hlavni naplni této discipliny je tedy volny cas, ktery je trdveny
se specifickou ¢asti populace, od déti a mladeze, po dospélé i seniory.’’ Oviem predmét
pedagogiky volného ¢asu je obsadhlejsi a zabyva se podle Pruchy: ,, 1. Obsahem, formami
a prostredky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné a spolecensky prospésného
traveni volného casu u déti a mladeze, 2. Cinnosti Skolskych a jinych zarizeni, kterd
zabezpecuji edukaci ve volném case, 3. Teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (resp.

i jiné skupiny populace) travi volny ¢as v podminkdch soudobého stavu spolecnosti*>®

2.1 Pedagog volného ¢asu

Tato prvni podkapitola slouzi k vysvétleni pojmu pedagoga volného ¢asu a jeho naplné
prace. Déle nastifiuje, kde pedagog volného ¢asu plisobi a kdo se stava cilovymi skupinami
v jeho praci. Pomoci této podkapitoly zmifiuji také vysoké naroky, které jsou na pedagoga
volného €asu kladeny a které mohou pfispivat ke zkvalitnéni jeho prace a zaroven zvySuji

pravdépodobnost efektivity jeho pedagogického plsobeni, skrze volny ¢as vychovavanych.

Pedagog volného casu uskutecniuje ve své praci piimou vychovné-vzdélavaci ¢innost,
proto ho povazujeme za pedagogického pracovnika. Jeho uplatnéni je predevSim

ve stiediscich volného casu, ale i v dalSich neSkolskych zatfizenich. NesSkolské zatizeni

5T PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: iivod do studia oboru. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 93
38 Tamtéz, s. 93-94
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muzeme rozdélovat na osvétové, socialni a kulturni zafizeni. Do neskolskych zafizeni
muzeme fadit také tanecni centra, ktera jsou pro moji praci klicova, protoze se v nich mize
odehravat vyuka street dance. V¢tSina cCasu, kterou pedagog volného casu travi
s vychovavanymi, je vramci jejich volného c¢asu. Vychovavanymi mohou byt déti
predskolniho vé€ku, ale i dospivajici. Také dospéli, kteti uz mohou chodit do prace a seniofi,

ktefi se stale vzdélavaji a rozvijeji v riznych volnodasovych aktivitach. >

S vychovou ve volném case bezprostiedne souvisi zameérné a cilevédomé utvareni
Zivotniho stylu. Vyuzivani volného casu je jeho soucdsti. “ ® Utvateni Zivotniho stylu zavisi
1 na ¢ase, ktery mu jedinec obé€tuje, na charakteru aktivity a aplikovanych postupech pfi
kurzu. Zivotni styl povaZzujeme za spojeni Zivotnich pozadavkid jedince, které aktivné
ve svém Zivoté prosazuje.®! Pedagog volného ¢asu zastava mnoho roli, se kterymi by se mél
naucit pracovat. Mohou nastat situace, kdy se stava pro vychovavané radcem, kamaradem,
ucitelem nebo zastupuje ulohu ndhradniho rodice. Pfevazuje zde individualni prace a prace

v menSich skupinach, ve kterych pedagog volného Casu voli pfedevs§im aktivizujici metody.
62

Podle Pavkové: ,, Ndaroky kladené na osobnost pedagoga jsou vysoké. Je samozrejme,
Ze neexistuje idealni pedagog, ktery vsechny uvedené pozadavky splnuje. Kazdy ma své silné
a slabé stranky. Velmi dileZita je uroven sebepoznani, sebehodnoceni, prace na sobe, snaha
odstranovat nedostatky a co nejlépe uplatnit své schopnosti. “ Kli¢ové je umét se svymi
schopnostmi spravné nakladat a snaZit se je zdokonalovat. Dals$im dillezitym predpokladem
pro efektivni praci pedagoga volného Casu je kvalitni komunikace, se kterou souvisi i uméni
naslouchat. Pedagog volného casu vede urcity pocet lidi a dilezity je tedy i1 pfirozeny

respekt, ktery poméha k lepSimu fungovani vztahu mezi vychovéavajicim a vychovavanym.

59 HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008, s. 68-69
0 Tamtéz, s. 69
81 Tamtéz, s. 68-69
62 Tamtéz, s. 132
63 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2014, s.
106
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Skupina lidi, se kterou pedagog volného ¢asu pracuje, se velice rychle proméiuje vzhledem

k aktivitam a situacim, a proto vyzaduje také schopnost pfizpisobovat se. *

Z mé zkuSenosti tane¢ni lektorky mohu potvrdit 1 dilezité Cinitele, kterymi jsou smysl
pro humor a tvotivost. Jakoukoliv skupinu déti, dospélych a seniort miize nadchnout vas
zapal pro danou cinnost a tvofivé postupy pii aplikovanych aktivitdch, a kdyz ji jeste
propojite se znacnou davkou humoru, pak je pravdépodobnost dobrého fungovani skupiny

mnohem vyssi.

Za neefektivni zpisob povazuji Hajek, Hofbauer a Pavkova pedagoga, ktery nema
dostate¢nou autoritu. Jeho vychovny styl je do takové miry liberalni, ze déti vylozené
prahnou po jakémkoliv fadu a pravidlech. Druhy extrém nastava ve chvili, kdy je pedagog
ve svém stylu jednani piili§ autoritativni az agresivni a déti si pfipadaji, Ze postradaji
jakoukoliv svobodu. Za ideédlni zplsob stylu vychovy pedagoga je podle mého nézoru
pokladan demokraticky. Ve vztahu mezi pedagogem a vychovdvanymi je idealni,
aby panoval vzdjemny respekt. Pedagog volného Casu by mél umét spravné odhadnout
schopnosti svych svéfencii a klast na n¢ pfiméfené ndroky. S tim souvisi i poskytnuti
dostate¢ného prostoru pro vyjadieni ptani vychovéavanych a napadu, které mohou rozvijet
1 samotného pedagoga. Kritika smérem k vychovdvanym by neméla byt zminéna v afektu,
ale naopak vyslovena v prvni osob&. Je proto zddouci osvojit si asertivni dovednosti

a techniky, které mohou byt pedagogovi v mnoha smérech napomocné. ¢

2.2 Vymezeni volného ¢asu

Podle Hofbauera povazujeme volny ¢as za ¢asovy usek, ve kterém jsme plni o¢ekavani
a ucastnime se ho na zaklad¢ svobodné volby. Pfedpokladdme, Ze nam traveni volného Casu
pfinese piijemné zazitky a uspokojeni. Volny ¢as nam miZze také poskytnout odpocinek,
snazime se naptiklad regenerovat po celém dnu ve Skole nebo v praci. Dalsi funkci je zabava,
ktera je prospéSna predevSim pro nase psychické zdravi. V neposledni fad¢ povazujeme
za dulezitou funkci rozvoj osobnosti, pfi kterém miiZeme byt soucasti budovani nasi kultury
a zarovei rozvijet nase tvofivé ja. Z historického kontextu je dilezitym jménem Michael
Damay, ktery uz pted druhou svétovou valkou uvetejnil soubor praci o volném case déti

a mladeZe. V téchto souborech definoval volny ¢as z hlediska biologického, socidlniho,

¢ HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008, s. 133
65 Tamtéz, s. 134-135
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politického i pedagogického. Zmituje také informace o tehdejsim Ceskoslovensku,
napiiklad o konkrétnich volno€asovych aktivitach a institucich statu, které byly ziizeny pro

vyuziti volného &asu.%¢

Podle Hajka:,, Volny cas chapeme jako dobu, ktera c¢loveku umozituje svobodnou volbu
Ginnosti. “%” Sféru povinnosti miizeme chapat jako protiklad ke sféfe volného ¢asu. Pokud
rozumn¢ nakladame s volnym ¢asem, miize vzkvétat nejen naSe psychické zdravi, které jsem
zminovala v pfedchozim odstavci, ale 1 télesné. Pro podavéni lepSich vykonl je proto
prospesné, kdyz se jiz vmladi naucime spravné nakladat snasim volnym c¢asem.
Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu povazujeme za nezbytny proces a klicovou soucast
vychovného pilisobeni pedagoga volného Casu. Skrze vychovné pisobeni pedagoga
ve volném case se ocekdva, Ze bude pedagog vychovavaného vést spravnym smérem.
Pedagogové volného c¢asu by proto méli posilovat schopnost pozitivné motivovat,
byt ve vychovném putsobeni citlivi a pokusit se informace vychovavanym podavat
nenasilnou formou. U volnocasovych aktivit je totiz Gcast naprosto dobrovolna a proto
je Zadouci také pestrost volnoCasovych aktivit, ktera zvySuje pravdépodobnost, Ze bude

vychovévaného aktivita bavit a napliiovat.

2.3 Volnocasové aktivity

Kazdy z nés je v pribéhu zivota soucasti riznorodych prostiedi, ve kterych se ti¢astni
volnocasovych aktivit. Tyto aktivity nam pomahaji v ziskavani praktickych i teoretickych
znalosti, skrze které se u¢ime poznavat, uspokojovat své potieby a zdokonalovat se v nasich
zdjmech. VolnoCasové aktivity se diky pfiznivému vyvoji stavaji dilezitym cCinitelem
v nasSich Zivotech a kli€ovou oblasti v rozvoji nasi osobnosti. Déti a mladistvi zastavaji
k volno€asovym aktivitdm rozdilné postoje, které bych v této kapitole chtéla na zacatek

zminit, %

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové rozdélujeme déti do tii skupin, podle jejich postoji
k aktivitdm. V prvni skupiné déti je zajem o volnocasové aktivity intenzivni. Déti skrze

volnocasové aktivity naplno uspokojuji své zajmy a podnéty, které s nimi souvisi, vyuzivaji.

% HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13-14
7 HAJEK, Bedtich. Déti, vedouci, volny ¢as, Praha, Institut déti a mladeZe, 2004, s. 28
8 HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogika volného casu. 2., pieprac. vyd. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010, s. 28
% HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008, s. 8
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Ve druhé skupiné je vztah mezi détmi, vyuzivanim volnocasovych instituci a jejich
aktivitami jen obCasny. Déti a mladistvi pfichdzeji s témito institucemi do konfliktu,
coz muze napiiklad znamenat, Ze je aktivity nebavi nebo nesouhlasi s autoritami, které vedou
volnoCasové aktivity a to mize zaptiCiiovat prohlubovani nezdjmu. Tieti skupina nijak
nevyuzivad moznosti se ucastnit volnocasovych aktivit. Jsou k nim zcela laxni, nijak déti
nemotivuji, ani neoslovuji. Skrze hodnoceni v rdmci volnoc€asovych aktivit si Ucastnici
mohou dokazat svou vlastni fyzickou i psychickou silu. Z volnocasové aktivity se miize stat

trvaly zajem, ktery celozivotné v mnoha smérech ovlivituje rozvoj jejich osobnosti. 7

Volnocasové aktivity jsou velice cetné a riznorodé. Jedinec, ktery je soucasti
volnocasové aktivity, se stdva aktivnim ucCastnikem a spolutviircem. Vyskytuji se jiz
v predskolnim véku, déti se uci velice brzy fungovat v odliSnych prostiedich, zpracovavat
rizné obsahy a formy aktivit, které s nimi souviseji. Déti a mladez se diky volnoc¢asovym
aktivitdm uci vytvaret si vztahy ke svému okoli a pfipravuji se na individualni i spoleenské
uplatnéni se v roding. Co se tyka seniorského véku, v této specifické vékové kategorii se voli
volnocasové aktivity, které jsou pfiméfené v€ku. Seniofi uz maji zkuSenosti z minulosti,

které mohou pozitivné ovliviiovat rozvijeni jejich novych zajmd. !

Ke konci této kapitoly bych rdda zminila, Ze podle naSich a zahrani¢nich idajl roste

frekvence volno&asovych aktivit a to predevsim u sportovnich aktivit. 7

2.3.1 Zarizeni volnocasovych aktivit — tzv. mimosSkolni vychova

V dalsich odstavcich zminuji nékolik zatizeni, ve kterych se uskuteciuji volnocasové
aktivity. Mym cilem je nastinit vdm naplné zminénych zafizeni a poukazat na jejich
odli$nosti a spolecné znaky.

Pavkova’?

je rozdéluje takto:
e Skolni kluby

Zamétuji se predevsim na stiedni Skolni vék a obdobi zakladni Skoly. Déti a dospivajici

maji vtomto véku uz ustalengjsi predstavu o zdjmovych cinnostech, které¢ je napliuji.

7 HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu: soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008, s. 8
I Tamtéz, s. 28
2 Tamtéz, s. 40
3 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zaiizeni
volného casu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001, s. 45-46
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V soucasné dob¢ skolnich klubli ubyvé a to predevsim kvili ekonomickym obtizim Skol.
Tim padem pedagogické ovliviiovani volného ¢asu dospivajicich rapidné klesa. Tento fakt
povazujeme za znepokojivy vzhledem k vyznamnosti vychovného hlediska

v problematickém obdobi dospivani.
e Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Do téchto stfedisek fadime i domy déti a mladeze nebo stanice zdjmovych ¢innosti. Jedna
se o organizovanou c¢innost, kterd miize mit formu krouzkl, prézdninovych tabort
1 prilezitostnych soutézi. Jedinci jsou pod odbornym pedagogickym dohledem a zucastnit
se jich mohou vétSinou déti, mladez a nékdy také rodie s détmi a dalsi zajemci. Chod

stiedisek je nastaven podle danych kritérii jednotlivych stfedisek.
e C(Cirkve a nabozenska spolecenstvi

Do této skupiny miizeme zaradit naptiklad salesianska sttediska mladeze. Népln jejich
pusobeni je ve vychovnych cinnostech ve volném case jedince, v duchu kiestanskych

myslenek.
e Zakladni umelecké skoly a jazykové skoly

Umeélecke Skoly se zabyvaji ptipravou Zakl na pozd€jsi studium na stfednich a vysokych
uméleckych Skolach. Navstévuji je déti, mladez 1 dospéli, ktefi jsou zainteresovani

v esteticko-vychovné oblasti.

Prostiedi, ve kterém travime sviij volny Cas, miizeme dé€lit i jinym zplsobem

a to podle Hajka’:

° Skoly (matetské, zékladni, stiedni, zdkladni umélecké skoly)

e Skolska zafizeni (§kolni druziny, §kolni kluby)

e Nestatni neziskové organizace a také komercni subjekty

e Domaci prostfedi (byt nebo diim, ve kterém jedinec Zije)

e Vefejna prostranstvi (naptiklad ulice, parky, restaurace, diskotéky)

Ve druhé kapitole jsem objasnila pfedmét pedagogiky volného €asu, s tim souvisejici

napli prace pedagoga volného ¢asu a naroky, které jsou na tuto profesi kladeny. Déle také

zminuji definici volného Casu a jeho funkce. Poslednimi podkapitolami jsem vysvétlila

7 HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogika volného casu. 2., pteprac. vyd. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010, s. 31
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volnocasové aktivity, odliSné ptistupy déti k volnocasovym aktivitam a na zavér je uveden
vycet zafizeni volnoCasovych aktivit, do kterych fadime i tanecni centra. Konkrétné bych
podle mého nazoru zaradila tanec¢ni centra do komercnich subjektt, kterd jsou zminéna

u rozde€leni podle Hajka.
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3 STREET DANCE

V posledni kapitole teoretické ¢asti piSi o specifickém druhu tance, ktery se nazyva
street dance. Lektofi street dance a jejich vyuka se v praktické ¢asti stavaji kliCovymi prvky
celého vyzkumu. Tanecni styl street dance se zatim nedostal v dostatecné miie do povédomi
lidi, coZ je podminéno piedevsim tim, Ze se u nas rozvijel az na konci minulého stoleti. Proto
nejdiive vysvétluji, co street dance znamend, jeho historii, poukdzi na nékolik tane¢nich
stylt, které patii do street dance a nasledné stru¢né¢ vysvétlim jejich charakteristiku. Ke konci
této kapitoly pisi i o par tane¢nich centrech, které se objevuji na tzemi Ceské republiky,

do kterych jsem zatadila také tanecni centrum, kde pisobim jako tane¢ni lektorka.

Street dance mzeme definovat takto. ,, Neformdlni styl tance, s energickymi pohyby,
ktery vznikl venku na ulicich nebo v nocnich klubech“”> Do Ceské republiky se prvni zminky
dostavaji v roce 1980, ale plné se rozviji az po sametové revoluci. Po sametové revoluci byla
v Ceské republice koneéné moznost dozvédét se vice informaci o hip hopové kultufe,
inspirovat se z ni a ziskat podloZené zdroje, ze kterych se daly budovat zaklady v Ceské
republice.’® Soucasti street dance je vice taneénich stylli a o nékterych z nich budu psat
konkrétnéji v dalSich kapitolach. Kazdy styl, ktery patii do street dance ma svou vlastni
techniku a vychazi z jiné hudby. Na prvni pohled mohou styly street vypadat vizualné
naprosto odli$né, ale na druhou stranu vychazeji z podobnych kli¢ovych prvkil, mezi které

TTee

miizeme zatadit naptiklad ,,groove’’*, originalitu, kreativitu i socidlni interakci. ’®

3.1 Historie street dance

Tato podkapitola vysvétluje zaklady hip hopové kultury z historického hlediska.
Nejdiive zminuji historii v USA, ve které se street dance poprvé objevil. Dale navazuji
na déleni hip hopové kultury a historické souvislosti street dance v Ceské republice, které

jsou doplnény o poznatky tane¢nika Fiedlera.

5 Cambridge Advanced Learner's Dictionary & Thesaurus, Cambridge University Press, [online]. [cit. 2021-
3-30]. Dostupné z: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/street-dance

6 FIEDLER, Martin. Hip hop forever. Olomouc: HANEX, 2003, s. 4

"7 Groove povaZzujeme za prirozeny pohyb t&lem, ktery zatancujeme, kdyz sly$ime beaty (,uréité rany
v hudbé®) v hudbé daného stylu street dance, existuji dokonce riizné druhy.

8 Louglin, Lucy. What is street dance. In: Elevate arts [online] 16. 5. 2017 [cit. 2021-01-31]. Dostupné z:
https://elevateartsuk.co.uk/what-is-street-dance/
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Street dance vychazi z afroamerické hudby a je povazovan za posledni proud, ktery
vzniké z afroamerického hip hopu. Az v 70. letech 20. stoleti se hip hopova hudba, ze které
tanec street dance vychazi, dostava do svétového povédomi. Hip hop se postupem casu stava
kulturou, kterd nezahrnuje jen hudbu, ale 1 uméni. Stava se z n¢ho originalni zivotni styl
a vyznacuje se také specifickym smyslenim a oblékanim. ” Jedna z prvnich hip hopovych
akci se odehrala v ¢asti New Yorku, kterd se jmenuje Bronx. V Bronxu se prekvapiveé na 70.
l1éta nehrala disco hudba, ale DJ Kool Herc zacal hrat své hip hopové gramofonové desky,
predevsim pro afroamerické publikum. Postupem Casu se v prubéhu celé akce zacali vybirat
moderatori, ktefi provazeli celou akci a ¢as od ¢asu do hip hopové hudby ptidavali i své
rymy a vymyslené texty. Hip hopova hudba, kterd se zacala hrat stale castéji na tanecnich
akcich v 70. letech, byla prvnim impulsem pro vznik novych tanecnich kreaci, ze kterych
se pozd&ji vybudoval tanec street dance. *° Hip hop v USA reflektoval sociélni,
ekonomickou 1 politickou situaci. Hip hopovéa kultura by se neméla povazovat za pouhou
pomijivou médu nebo mladeznické hnuti. Naopak se hip hop stal kulturnim a intelektualnim
fenoménem, ktery si zasluhuje stejné védecké studium jako ostatni afroamerickd umélecka

a kulturni hnuti, jako je naptiklad Blues nebo Jazz. 8!

Hip hopova kultura v sobé zahrnuje ¢tyfi zakladni oblasti, kterymi jsou mc-ing
(rapping), dj-ing, graffiti®? a breaking, které vysvétlim dale v textu. Mc- ing povaZujeme
spolu s dj-ingem za hudebni slozky hip hopové kultury. Mc-ing neboli rapping je rapovani,
které se postupem &asu stava soucasti hip hopové hudby. Clovék v rapu ,,mluvi“ do hudby,
ktera je vétSinu Casu hip hopove zabarvena a mapuje svilj Zivot, myslenky nebo i socialni
interakce. Jediny rozdil mezi témito dvéma pojmy je, ze dj-ing provozuje ¢lovek, ktery uz
vytvofenou hudbu mixuje a pretvaii, zatimco rapper ji tvoii sam, sam ji ,,namlouva®.
Mezi vytvarny aspekt hip hopové kultury patii graffiti a mezi tane¢ni slozku patii breaking,

ze kterého street dance vychazi. V této dob€ uz je rozdéleni jiné a tane¢ni styl break dance

" FIEDLER, Martin. Hip hop forever. Olomouc: HANEX, 2003, s. 5-11

8 Hip hop revolution, Season 1, Episode 1, Banger Films, Darby Wheeler, Canada, Netflix, 2016

81 ALRIDGE, Derrick P. a STEWART, James B. Introduction: Hip hop in history: Past, Present and Future.
In: The Journal of African American History. Vyd. 3. Chicago: The University of Chicago Press on behalf of
Association for the Study of African American Life and History, 2005, 90(3), str. 190-195, [online]. [cit.
2021-3-28]. Dostupné z:

https://www.jstor.org/stable/pdf/20063997 .pdf?refreqid=excelsior%3 A8aaac48ce7a912cf3fd3701cc01f7f49

82 Jedna se o druh vytvarného uméni, pracujici s technikou sprejovych barev a fixii. Toto uméni mizeme
nejcastéji spatiit na zdech budov, verejné dopraveé nebo ve vestibulu metra.
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fadime pod nadfazeny nazev, ve kterém jsou zafazené i jiné styly a to pod nazev street

dance. ¥

Hip hopova kultura ovlivnila a stale ovliviiuje jiz zminény styl oblékani. Skupiny lidi
v USA, ktefi hip hopovou hudbou zili, si oblékali pfedev§im volné mikiny s kapucemi,
stylové tenisky a Siroké kalhoty. Pohyb je ve zminéném volné&jSim obleCeni 1épe zdlraznén
a nepiekazi tanecnikovi v jeho aktivité. Mnoho tane¢niki v soucasné dobé ma na svém
obleceni 1 logo svého tanecniho centra nebo také prezdivku, ktera se v jejich tanecni skupiné
pouziva. Pfedevsim u tane¢nikt stylu break dance miizeme zpozorovat i jiné vybaveni, které

jim zjednodusuje tancovani. Napiiklad chrani¢e, vycpavky nebo ochranné pfilby. 3

Podle mého ndzoru je v souCasnosti styl oblékani stale dilezitou slozkou vyjadieni
tanecnika. Kazdy styl ve street dance ma totiz sva specificka vychodiska oblékani, ze kterych
vychazime. Mizeme se inspirovat, jak v hudebnich videoklipech, které vyuzivame jako
lektofi pro své choreografie, tak ztanecni komunity kolem nés. V dne$ni dobé mame
moznost sledovat své tanecni vzory 1 na socidlnich sitich, které jsou v tomto sméru velkou
vyhodou. Co se tyka tanecnich soutézi, oblékani je jednou z nejdilezitéjSich vizualnich
aspektli. Snazime se byt predevSim vyrazni, sjednoceni a volime obleceni tak, aby bylo

pohodlné i efektivni. Efektivitou myslim zdiraznéni pohybi, které diky specifickému

obleceni 1épe vyniknou.

Fiedler odpovida v rozhovoru® z roku 2011 na situaci, ktera byla na po¢atku vzniku
street dance v Ceské republice. Na za¢atku rozhovoru mluvi o vzniku Street dance po roce
1989, kdy uz v Ceské republice nebylo zakazano poustét afroamerickou hudbu.
Je zakladatelem tane¢ni skupiny Beat up. Zminuje, Ze prvni impuls vnimal, kdyZ shlédnul
videoklip na MTV stanici. Pozoroval v televizi hudebnika MC Hammera a byl jim
fascinovany. Postupem c¢asu se dostdval na lekce ¢eskych lektort, od kterych se ucil kroky
ze zminénych videoklipti. OvSem po dvou letech mél pocit, Ze se od ¢eskych lektori naucil
maximum mozného ve street dance a zacal si vytvaret své vlastni tanecni kreace. Vzpomina
také na prvni tanecni soutéze, kde byli v poroté zastoupeni tanec¢nici, kteti tancovali disco

a soustfedili se na show dance, tedy nerozuméli do hloubky street dance. AZ v roce 2005

8 FIEDLER, Martin. Hip hop forever. Olomouc: HANEX, 2003, s. 5-11
8 FIEDLER, Martin. Hip hop forever. Olomouc: HANEX, 2003, s. 12-13
85 Historie ¢eské street dance scény. In: Beatlife.cz - because beat is your life [online] 26. 5. 2011 [cit. 2021-
01-31]. Dostupné z: https://beatlife.cz/index.php/tanec/item/796-historie-ceske-street-dance-sceny
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navitivil jako jeden z prvnich taneéniku z Ceské republiky tane¢ni legendy a zakladatele

tanecniho stylu street dance v New Yorku.

3.2 Taneéni styly
V této kapitole bych rada predstavila par tanecnich styli, které patii pod street dance.
Tato kapitola ma slouzit k lepsi predstavé, jak tanecni styly vypadaji, z ceho vychazeji

a na jakou hudbu se tancuji.
Lockin

Mezi zakladatele tohoto tanec¢niho stylu se povazuje Don Campbell, ktery v roce
1969 rozsitil povédomi o lockinu mezi pouli¢nimi tane¢niky. Poté v roce 1973 zalozil
skupinu The Lockers a polozil zéklady lockin pohybt. Lockin byl diive uréen ptedevs§im pro
pobaveni publika, ve své podstat¢ mél tane¢nik znazoriovat klauna. Definuji ho rychlé,
az prehnané pohyby, které se kombinuji s kratkymi pauzami. Jeden ze zakladnich pohybt
je tzv. ,Jlock®. Tane¢nik lockinu se snazi napodobovat ve svém tanci kazdodenni vSedni
situace, kterymi jsou napiiklad telefonovani, koukani se na hodinky nebo pohravani
si s kapesnikem. Zaroven je pro lockin typické vyjaddieni svobody a emoci, které
zachycovalo tehdejsi funkovy tanec¢ni styl. Lockin se tancuje na funky hudbu, které v té& dob&
vladnul interpret James Brown, ktery se stal pro lockin tane¢niky obrovskou ikonou. Lockin

povazujeme za styl, ktery oteviel cestu celému hip hopu. 5
House dance

House dance vznika v 80. letech 20. stoleti a stale se formuje. Za prvotni impuls
se povazuje klub Warehouse v Chicagu, kde poprvé misto hip hopu hral DJ housovou hudbu.
Postupem casu se house dance budoval predevsim v New Yorku, ve kterém se dale vyvijel
a zpopularizoval. Vychazi z africkych a latinskych stylli, mezi které patii salsa nebo step.
House dance je zamé&fen zejména na rychlé pohyby nohou, které jsou obohaceny o ladny

pohyb trupu, ktery jen jemné& doplituji ruce a zbytek téla. ¥’

8 Lockin, tane¢ni styl. In: HDC Taneéni centrum [online]. [cit. 2021-01-31]. Dostupné z:
https://www.hdc.cz/tanecni-styly/lockin/

8 House dance. In: 331 Dance studio Olomouc [online]. [cit. 2021-01-31]. Dostupné z:
https://www.331.cz/tanecni-styly/house-dance/
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Dancehall

Tento tane¢ni styl pochézi z Jamajky a z jejich narodnich a spoleCenskych tancu.
Je zaroven propojeny s latinsko-americkymi tanci. Kli¢ovou roli je zde byt sexy a energicky.
Jedna se o tanec¢ni styl, ve kterém jsou tanecnici velice kontaktni. Tan¢i ho pfedev§im Zeny,
ale ¢im dal, tim vice se k zenskym tanecnicim pfidavaji i muzi, ktefi si dancehall tvofi
k obrazu svému. Mezi typické pohyby patii izolace, rozsahy a rytmické pohyby hrudnikem

a boky, které maji znazorfiovat zenské prednosti. &8

3.3 Taneéni centra v CR

V této posledni kapitole mé teoretické ¢asti zminim nékolik taneCnich center, které jsem

si vybrala. Nejen z Prahy, ale i z celé Ceské republiky.
HDC Praha

Zakladatelem tohoto tane¢niho klubu je Martin Hladik, ktery absolvoval tanecni
konzervatot Jaroslava Jezka a v roce 1997 zalozit klub HDC Praha. HDC je zkratkou pro
Hladik dance center. Povazuje se za uspéSnou tane¢ni skupinu, ktera umoziuje ve velké
kvalité realizaci volnoc¢asovych aktivit a mimoskolniho vzdélavani v tanci. Vyucuji nékolik
taneCnich styll, od street dance, po jazz dance, muzikalové tance i balet. Se svymi tane¢nimi
choreografiemi se stali n&kolikrat mistry Ceské republiky, jak v kategorii street dance, tak
v kategorii show. HDC Praha m4 sva tanecni centra v n¢kolika ¢astech Prahy, konkrétné

Mrwv

na Stiizkové, v Kréi a také vyuduji v nékolika skolach.®

HDC Praha je skupinou, ve které tancuji uz od 7 let. Zac¢inala jsem jako tane¢nice
a po n¢jaké dobé jsem dostala nabidku na lektorstvi tanecni skupiny, ktera je mirné
pokrogila. Od 9let jsem absolvovala tanedni soutéze v Ceské republice i v zahranici
na mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta. Kromé soutézi jsem byla také soucasti
divadelnich projekti, které jsme s HDC Praha pfipravili, naptfiklad v Salesianském divadle.
V 17 letech jsem sviij domovsky klub na né¢jakou dobu opustila a zkusila tane¢ni lekce v jiné
tanecni skupin€ s ndzvem Dance Academy Prague, kde jsem si rozsifila obzory o dalsi

tanecni lektory a styly street dance.

8 Dancehall: tanec plivodem z Jamajky. In: T-Bass tane¢ni skupina [online]. [cit. 2021-01-31]. Dostupné z:
https://www.t-bass.cz/o-nas/street-dance/dancehall/

8 O NAS. In: HDC Taneéni centrum [online]. 31. 5. 2016 [cit. 2021-01-31]. Dostupné z:
https://www.hdc.cz/clanky/o-nas/
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Beat up

Tuto tane¢ni skupinu zalozil uz zminény Martin Fiedler a to v roce 1993 v Brné.
Postupem casu se centrum rozsitilo i do Ostravy a Zlina a nyni ma pies 300 tane¢nika. U¢i
déti od 4let, az po juniory, dosp¢€lé a poradaji lekce i pro rodice tanecnikli. Také se pySni
né&kolika tituly z mistrovstvi Ceské republiky a patii mezi prvni vzniklé skupiny v Ceské

republice, které se specializuji na street dance.”
Dance way

Ve srovnani s piedchozimi taneCnimi skupinami byla tane¢ni skupina Dance Way
zalozena az vroce 2007, pod vedenim Adély Buckové. Nejdiive tato tanecni skupina
zaCinala pracovat jen s détskou kategorii, ale postupné se rozriistala a v soucasné dobé
ma pies 200 tanecnikil. Stejné jako Beat up maji skupiny od pétiletych déti, az po skupiny
s ndzvem ,,Punkies”, kde tancuji matky tanec¢nikii z Dance Way. Snazi se o rodinnou
atmosféru a tanec¢ni lektory si vychovavaji uz od utlého veéku. Jejich hlavnim cilem je, aby

se pro tane¢niky jejich skupiny stal tanec nedilnou sou¢asti jejich Zivota.’!

Podle mého nazoru je tanecni skupina Dance Way velice specifickd, predevsim diky
jejich nepfretrzité discipling. Jejich taneéni vystoupeni jsou bezesporu jedny
z nejkvalitngjSich, které jsem v Praze vidéla. OvSem komunikace, kterd probihala
na tane¢nich soutéZich mezi lektory a jejich tane¢niky byla podle mého nézoru pfili§ piisna,

disledna a naprosto neosobni.

Ve treti kapitole jsem objasnila, kde street dance vznikd a jakym zpisobem
se dostava tento styl tance do Ceské republiky. Zrozhovoru s Fiedlerem, ktery
je zakomponovan do podkapitoly historie street dance, 1épe vyplyva, jaka byla situace
u zrodu street dance v Ceské republice z pohledu tane¢nika. Déle jsem popsala par
vybranych tane¢ni styli, které patii do street dance a slouZi k lepsi pfedstave, jak street dance
vypada. Ke konci tieti kapitoly jsou popsany taneéni centra v Ceské republice, véetn& mého

domovského klubu s ndzvem HDC Praha.

% O nas: kdo jsme a co délame. In: Beat up, dance studio Ostrava. [online]. Aktualizace: 2019 [cit. 2021-01-
31]. Dostupné z: http://ostrava.beatup.cz/cz/

°l Danceway. In: Danceway: Dance school. [online]. [cit. 2021-01-31]. Dostupné z: https://danceway.cz/o-
dance-way/
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PRAKTICKA CAST

4 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit spojitost mezi pedagogy volného ¢asu, konkrétné lektory
street dance a rozvojem jejich osobnosti skrze vyuku street dance. Zamétuji se na specifické
oblasti rozvoje osobnosti, které jsou zminény jiz v teoretické ¢asti. Mezi vybrané oblasti
rozvoje osobnosti patii efektivni komunikace, zatézové situace, vztahy, dale zdravé
sebevédomi, postoje a hodnoty a sebeprezentace. Cely vyzkum bude zalozen na osobnich

zkusenostech lektoru street dance a jejich subjektivnich nazorech.

5 Formulace hypotéz

Pro stanoveni hypotéz jsem pouzila termin vyuka street dance, ktery zahrnuje nejen
pfimou pedagogickou ¢innost, ale i dalsi plisobeni lektora tance, které je s vyukou street
dance spojeno. Konkrétné se jednd o komunikaci a vychovné plisobeni na soustfedénich,
na soutézich, pted a po lekci street dance. Pojem vyuka street dance obsahuje také pfipravu
na lekce, ktera spocivd v organizaci hodiny. Od vybéru spravné hudby, po vymysleni

choreografii a napIn¢ hodiny.
H1: Pedagog volného ¢asu vnima, ze vyuka street dance rozviji jeho socialni dovednosti

H2: Pedagog volného Casu pocit'uje, ze se skrze vyuku street dance buduje jeho osobnostni

rozvoj

6 Charakteristika zkoumaného souboru

Respondenty vyzkumu se stali lektofi street tance, kteti plsobili nebo stale plisobi
v tane¢nich centrech, pfedeviim v Ceské republice. Jedna skupina lektorti street dance, ktera
odpovédéla na mutj dotaznik, plsobi v tane¢nim centru na Slovensku. Celkovy pocet
respondenttl je 82 a vSichni respondenti vyplnili dotaznik ptes ptimy odkaz. 52 respondentt
jsem oslovila pfimo, pfedev§im pies socidlni sité instagram a messenger. Zbylym 30
respondentim byl pfimy odkaz poslan skrze lektory street dance, kteti byli mnou piimo
osloveni a ktefi souhlasili s tim, ze dotaznik zaslou i mezi dalsi lektory street dance, kteti

s nimi pusobi ve stejném tane¢nim centru.
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7 Metodologie

7.1 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum rozvoje osobnosti pedagogti volného ¢asu v kontextu vyuky street dance
jsem pouzila kvantitativni metodu, konkrétné dotaznik — viz pfiloha. Podle Chrasky:
., Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které

Jjsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné. “*

Dotaznik byl zcela anonymni. V tivodu jsem se predstavila a zminila, jaky je cil mé
prace a pro koho je dotaznik urCen. Dotaznik je rozdélen na Sest oblasti rozvoje osobnosti
a dohromady se jedna o 18 otdzek. Dotaznik se skladd zuzavienych, otevienych
1 polootevienych otazek. Forma otazek je u kazdé oblasti rozvoje osobnosti shodna. Zacina
se uzavienou otazkou, dale se navazuje na polootevienou otazku, kde je vybran vycet
moznosti a také moZnost jiné odpovédi. Otazky k jednotlivym oblastem vzdy konci
otevienou otazkou, ktera slouzi k hlubSimu zamysleni se nad dal§imi osobnimi zkuSenostmi

a poznatky, které respondenty k tématu napadali.

Vzhledem k obsahlosti tématu rozvoje osobnosti jsem si vybrala jen nékolik oblasti
rozvoje osobnosti, které mé nejvice zaujaly, ve spojitosti s tématem vyuky street dance.
Dotaznik je rozdélen na dva hlavni okruhy rozvoje osobnosti, kterymi se stavaji socidlni
dovednosti a osobnostni rozvoj. Do socidlnich dovednosti jsem zatadila témata komunikace,
zatézovych situaci a vztaht. Co se tyka osobnostniho rozvoje, zaméfila jsem se na zdravé

sebevédomi, postoje a hodnoty a také na sebeprezentaci.

7.2 Zpisob provedeni vyzkumu (sbér dat)

Vzhledem k pandemické situaci jsem dotaznik vytvofila a poslala lektortim street dance
pouze pies internetovou platformu survio. V ivodu jsem se piedstavila a zminila, jaky je cil
mé prace a pro koho je dotaznik urcen. Jsem si védoma nevyhod online dotazniku, ale v mém
piipad¢ jsem meéla Stésti, protoZe si lektofi na dotaznik vyhradili potfebny ¢as a odpovédi

davaly témef vzdy smysl.

Diky tane¢nimu prostiedi, ve kterém se pohybuji jako lektor street dance, jsem méla
tu vyhodu, Ze jsem nemé¢la problémy se shanénim kontaktl na lektory street dance. K lepsi

komunikaci pfisp€ly i socialni sité, kde jsem méla moZnost oslovit i1 lektory, které osobné

92 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada), s. 158
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neznam. Nejdiive jsem oslovila lektory pfimo zpravou a zaslanim internetového odkazu
a poté vétsina oslovenych lektorii zaslala dotaznik i dal§im lektorim street dance z jejich
domovské tane¢ni skupiny. Vyplnéni dotazniku trvalo respondentiim obvykle od 3-10 minut.

Ptekvapila mé¢ otevienost a vstiicnost lektort, ktefi mi az na par vyjimek vzdy odepsali.

8 Limity vyzkumu

Za limit vyzkumu povazuji fakt, Ze jsem nemohla dochazet do taneCnich center a tim
padem jsem neméla tu moznost dohlédnout na vypliiovani dotazniku. Véiim, ze, kdybych
byla pfitomna pii vyplilovani dotazniku, tak mi oteviené¢ otazky vyplni vétsi pocet
respondentl a tim padem bych mohla ziskat i zajimavéjsi vysledky. Muj pivodni plan
vyzkumu byl propojit kvantitativni metodu, konkrétné dotaznik a kvalitativni metodu,
ve které bych pouzila polostrukturovany rozhovor, coz se bohuzel kviili pandemické situaci

nepodafilo uskutecnit.

Za dalsi nedostatek se mize jevit pratelska provazanost mezi mnou a respondenty, diky
které jsem vétSinu respondentli osobné znala a predpokladala urcitou skalu odpovédi. Je zde
také pravdépodobnost, Ze respondenti, kteti m& znaji, mohli otdzky upravovat dle mych

ocekavani.

41



9 Vysledky dotazniku
9.1 KOMUNIKACE

¥

Otazka ¢. 1A) Napomaha Vam vyuka street dance k rozvoji VaSich komunikacnich

dovednosti?

87,8 % respondentl (tedy 72 1idi) souhlasilo s tim, ze vyuka street dance napoméha
k rozvoji jejich komunikac¢nich dovednosti. 8,5 % lektorti tance (tedy 7 lidi) nevi, zda vyuka
street dance napomaha k rozvoji jejich komunikacni dovednosti a pouhd 3,7 % respondentti
(tedy 3 lidé) si nemysli, ze vyuka street dance napomaha k rozvoji jejich komunikacni

dovednosti.

Piekvapilo mé¢, ze drtiva vétSina respondenti si je jista tim, ze vyuka street dance
napoméahad k rozvoji jejich komunikacni dovednosti, protoze z mé zkuSenosti tanecni
lektorky se lektofi tance zaméfovali spiSe na tanecni choreografii nez na kvalitni komunikaci
ve skupin€é. Domnivam se, ze tim padem lektofi tance pravdépodobné premysli o svych
komunikac¢nich dovednostech v ramci vyuky street dance. Zaroven si myslim, ze vysledky
této otazky zvysuji pravdépodobnost, ze se lektofi tance snazi ve vyuce street dance své

komunika¢ni dovednosti rozvijet.

1A) Komunikace

o

\\\u/

Ano =Ne = Nevim

Graf 1 — Rozvoj komunikaénich dovednosti
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Otazka ¢. 1B) Pomahaji Vam nékteré z nize uvedenych moznosti k efektivnéjsi komunikaci

se svymi zaky pfi vyuce street dance? (zaSkrtnéte libovolny pocet odpovédi)

V této otazce bylo na vybér z vice moznosti a respondent mohl zaskrtnout libovolny
pocet odpovédi. Zaroven posledni moznosti byla ,,Jina odpovéd™, u které mohl respondent

odpovédét svymi slovy. Moznosti byly nésledujici:

a) Vybudovat si se svymi zaky pratelsky vztah
b) Vybudovat si respekt ve skupiné

c) Byt disledny a spravedlivy

d) Ani jedna z nabizenych odpovédi

e) Jina odpovéd:

Nejcastéjsi odpovéd byla ,,Vybudovat si se svymi zdky pftatelsky vztah®,
tuto moznost zvolilo 91,5 % respondentt (tedy 75 lidi). 86,6 % respondentt (tedy 72 lidi)
odpovédélo, ze k efektivnéjsi komunikaci se svymi zaky pii vyuce street dance jim
napomaha ,,Byt disledny a spravedlivy®. 79,3 % respondenti (tedy 65 lidi) odpovédélo,
ze k efektivngj$i komunikace se svymi zdky pii vyuce street dance jim pomaha také
»Vybudovat si respekt ve skupiné. VétSina respondentil tedy zvolila kombinaci vSech tii
moznosti. Moznost ,Jiné odpoveédi“ nezvolil Zzadny respondent, stejny piipad byl
1 u odpovédi ,,Ani jedna znabizenych moznosti“, kterou také nezaSkrtnul Zadny

z respondentti.

Ocekavala jsem, ze vybudovani si respektu skonci s prehledem na prvnim miste,
protoze tanecni skupina se zaméfuje piredev§im na tane¢ni vykon, pfi kterém je potieba jako
lektor tance mit vybudovany respekt. Ov§em piekvapilo mé&, Ze pro vétSinu respondentl
vztahu se svymi zéky, ktery si podle mych zkuSenosti buduji lektoti spiSe se skupinami, které

jsou vékoveé podobné tanecnimu lektorovi.
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1B) Komunikace
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pratel sky vztah skupiné odpovedi

Graf 2 — Efektivnéjsi komunikace (moZnosti)

Otazka ¢. 1C) Pokud Vas jesté cokoliv napadd, vzhledem k tématu komunikace ve vyuce

street dance, zde je prostor pro Vase ndzory, ivahy, myslenky

Tato otazka byla oteviend a odpovédelo na ni 24 lidi, tedy 29,3 % respondenti.
Odpovédi byly casto zaméfené na komunikaci mezi tane¢nim lektorem a jeho zakem,
konkrétn¢ 18,3 % respondentd (tedy 15lidi) zminilo tento vztah, ve spojitosti s tématem
komunikace ve vyuce street dance. Naptiklad zde zaznélo ,,Je diilezité, aby komunikace

3

byla oboustranna‘ nebo ,, Komunikace vytvari osobni vztah a duveru, kdyz je vedena
spravnym smeérem“. Ve druhé nejcastéjSi odpovédi se objevovala spojitost
mezi komunika¢nimi dovednostmi, ziskanymi skrze vyuku street dance a jejich vlivem
na pouzivani téchto komunikacnich dovednosti mimo tane¢ni skupinu. Tuto spojitost
zminilo 8,5 % respondentil (tedy 71idi). Odpovédi byly naptiklad ,, Pri vyuce street dance
se mohu ucit a nacvicovat mluveny projev, diky cemuz pak nejsem tolik nervozni ani pri
mluveni pred skupinou jinych lidi*“ nebo ,, Efektivni komunikacni postupy, které jsem
se naucila diky vyuce street dance, nadale pouzivam i v jinych z mych profesi“. 1,2 %
respondentll, tedy jeden ¢loveék napsal odpovéd’, kterd byla ojedinéld. Znéla takto ,, Ke
kvalitni komunikace je potreba v prvni rade zjistit, co na danou skupinu plati a zda viibec

piijdou na tuto skupinu uplatiovat komunikacni schopnosti, které jsem si ovérila v jinych

tanecnich skupindch*.

44



9.2 ZATEZOVE SITUACE

Otazka ¢. 2A) Rozviji se Vam diky vyuce street dance socialni dovednost,

konkrétné jednéani v zatézovych situacich?

95,1 % respondentii (tedy 78 lidi) odpovédélo ,,Ano“, coZ znamend, ze aZ
na 4 respondenty se drtiva vétSina lektortt domniva, Ze se diky vyuce street dance rozviji
jejich socialni dovednost, konkrétné¢ jednani v zatéZzovych situacich. Pouhd 2.4 %
respondenttl (tedy 2 lidé) si nemysli, Ze by vyuka street rozvijela jejich socialni dovednost,
jednéni v zatézovych situacich a zbyld 2.4 % respondentl (tedy 2 1id¢) nevi, zda se skrze

vyuku street dance rozviji jejich socialni dovednost, jednani v zatézovych situacich.

V porovnani s prvni otazkou, ktera se tykala rozvoje komunikac¢nich dovednost skrze
vyuku street dance mizeme vidét, ze se lektofi street dance domnivaji, Ze socialni dovednost,
jednéni v zatézovych situacich se rozviji skrze vyuku street dance jest¢ o néco vice nez
komunika¢ni dovednosti, které také mizeme zatradit do socidlnich dovednosti. Ve vyuce
street dance jsou podle mého nadzoru zatézové situace velice frekventované a proto meé
odpovédi na tuto otazku nepiekvapily. Naopak mée v ndvaznosti na vysledek této otazky o to
vice zajimalo, jaké odpovédi budou u navazujici otazky k zatézovym situacim, ve které jsem

vybrala vycet odpovédi.

2A) Zatéiové situace

= Ano Ne = Nevim

Graf 3 — Jednani v zatéZovych situacich
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Otazka €. 2B) Povazujete nékteré z téchto situaci za ndrocné, v kontextu vyuky street

dance? (zaskrtnéte libovolny pocet odpovedi)

Forma otazek, ktera se tykéa oblasti rozvoje osobnosti, zlistdva stejna, proto u této
druhé otazky k zatézovym situacim opét pouzivam polootevienou otazku. Na vybér dostali

respondenti z téchto moznosti:

a) Hadky mezi zaky

b) Zranéni, Graz pfi vyuce street dance
¢) Komunikace s rodi¢i zakt

d) Tanec¢ni vystupovani pied svymi zaky
€) Ani jedna z nabizenych odpovédi

f) Jina odpovéd:

89 % respondentil (tedy 73 1idi) vnima za naro¢nou situaci pii vyuce street dance
»Komunikaci s rodi¢i zaku“. Dalsich 70,7 % respondentt (tedy 58lidi) povazuje ,,Zranéni,
uraz pfi vyuce street dance® za narocnou situaci, ktera miize nastat pfi vyuce street dance.
Vice neZ polovina respondentd, tj. 64,6 % (tedy 53 lidi) uvadi za naro¢nou situaci ,,Hadky
mezi tanecniky*, pfi vyuce street dance. Pouhych 18,3 % respondentt (tedy 15 lidi) zaSkrtlo
odpovéd’ ,,Tanecni vystupovani pied svymi zaky“. Tedy tanec¢ni vystupovani pied svymi
zéky vnima 15 lektorl street dance jako naroc¢nou situaci pii vyuce street dance. Odpovédi
»Ani jedna z nabizenych moznosti“ nebo ,,JJind odpovéd™ se neobjevily ani u jednoho
z respondentil. U této otazky opé€t vice neZ polovina respondentil vybrala vice neZ jednu

z nabizenych moznosti.

Odpoveéd ,,Komunikace s rodi¢i zak* se stala nej¢astéj$i odpovédi na otadzku ¢. 2B.
Ocekéavala jsem, Ze tato odpovéd’ bude Castd, protoze s rodi¢i zaku v ramci tane¢nich lekci
musime fesit jako lektofi tance mnoho zaleZitosti. Konkrétn€é se mize jednat o vybirani
kostymt na vystoupeni nebo tanecni soutéze, coz byva velice Casto téma cetnych diskusi,
protoze kazdému Zékovi i rodic€i se libi néco jiného a také ma jiné finan¢ni prostredky, které
muze do kostymu investovat. Naopak mé piekvapilo, ze moznost ,,Hadky mezi tane¢niky*
se nestala nejCastéjSi odpovédi, vzhledem k tomu, Ze hadky mezi Zdky, pfedevS§im
v pubescenci jsou v tanecni skupiné velice ¢asté. Domnivam se, Ze dilezitym faktorem, proc¢
se hadky mezi taneCniky nestaly nejcastéjsi odpoveédi, mize byt soukromi zakd v Satndch
a pii jinych pftilezitostech. Své neshody mohou Zaci ventilovat o samot¢, bez pfitomnosti

lektora. Proto lektor tance nemusi o hadkach védét a ani je ptipadné fesit, coz je ovSem jen

ma spekulace. Moznost ,,Tanecni vystupovani“ nevnimd ani Ctvrtina respondent
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za narocnou situaci, tedy ovéfila jsem si svilj nazor, ktery potvrzuje, Ze si tanecnici jsou jisti

svym tane¢nim uménim a vystupovani pro né nepfedstavuje naro¢nou situaci.

2B) Zatézové situace
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Graf 4 — Naro¢né situace ve vyuce street dance

Otazka ¢. 2C) Zde je opét prostor pro Vase ndzory, postfehy, myslenky k tématu zatézovych

situaci, v kontextu vyuky street dance

Otazka ¢. 2C byla oteviena a odpovédé€lo na ni 24,4 % respondentt (tedy 20lidi).
18,3 % (tedy 15lidi) respondentli spojovalo ve svych odpovédich zatéZovou situaci
s obecnym fungovanim tane¢ni skupiny. Odpovédi byly naptiklad ,, Za zatézovou situaci
povazuji obcas i samotnou lekci, kde se miiZe spojit Spatna nalada tanecniku a aspekt toho,
Ze naucenou sestavu nezvldadaji“ nebo ,, Organizace a vedeni celého tymu je jedna velka
zatézova situace . Zbylych 5 respondentd, tedy 6,1 % vnima, Ze skrze zatéZové situace, které
zazivaji ve vyuce street dance, ziskdvaji zkuSenosti a umi si pak 1épe poradit i v zatézovych
situacich, které se mohou objevit mimo vyuku street dance. Odpovédi tvrdily naptiklad
., Zatéezove situace pri vyuce street dance mi dodavaji mnoho zkusenosti, ze kterych se mohu
poucit a budu v budoucnosti umeét lépe poradit™ nebo ,, Diky zatézovym situacim, které
jsem uz za moji kariéru resila, jsem se predevsim naucila reagovat klidné a s rozmyslem,

tento pristup aplikuji i v zatezovych situacich mimo tanecni centrum *.
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9.3 VZTAHY

Otazka ¢. 3A) Napomaha Vam vyuka street dance k navazovani pratelskych vztahii?

Vétsina respondenttli, konkrétné 93,9 % respondentt (tedy 77 lidi) odpovédélo,
ze jim vyuka street dance napomahd k navazovani piratelskych vztahii. 4,9 % respondentii
(tedy 4 lidé) nevi, zda jim vyuka street napomaha k navazovani jejich pratelskych vztaha
a jen jeden Cloveék (1,2% respondentil) odpovédelo, ze lektorim street dance nenapomaha
vyuka street dance k navazovani jejich pratelskych vztahd. Konec této otazky jsem doplnila
pokynem, ktery navazoval na dalsi otazku ohledn¢ vztaht ,,Pokud odpovite Ne, preskocte

otazku 3B

Tane¢ni centra, ve kterych déti, dospivajici 1 dospéli travi sviij volny cas, se stavaji
dialezitou soucasti budovani socidlniho Zivota jedince a je tedy pfirozené, Ze se zde mohou
budovat i pratelské vztahy. Podle mého ndzoru, ¢im delsi dobu stravime s tane¢ni skupinou,
tim vice prohlubujeme nase pratelské vztahy. Proto jsem tento vysledek ocekavala, protoze
tanecnici spolu travi sviij volny ¢as nejen pied a po lekci, ale také na soustfedénich, taborech

a tane¢nich soutéZich.

3A) Vztahy
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Graf 5 — Navazovani pratelskych vztahi
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Otazka ¢. 3B) Objevuji se nckteré znize uvedenych moznosti ve vaSich pratelskych

vztazich, ziskanych skrze vyuku street dance? (zaSkrtnéte libovolny pocet odpovedi)

Tato otdzka byla polooteviena a bylo na vybér z nékolika moznosti, véetné moznosti
,»Jina odpoveéd™, kde meli respondenti moznost odpovédét svymi slovy. Respondenti mohli

zvolit libovolny pocet odpovédi, na vybér bylo z téchto moznosti:

a) Duveéra

b) Reflektovani svych problému

¢) Pomahani si v naro¢nych zivotnich situacich
d) Opora a laska

e) Ani jedna z nabizenych odpovéedi

f) Jina odpovéd:

Nejvetsi pocet respondentll, 91,5 % (tedy 75 lidi) vyplnilo, Zze ,,Opora a laska“
se objevuje v jejich pratelskych vztazich, které byly ziskané skrze vyuku street dance.
86,6 % respondentl (tedy 71 lidi) vnima, ze i divéra se objevuje v jejich pratelskych
vztazich, které ziskali skrze vyuku street dance. DalSich 84,1 % respondentli (tedy 69 lidi)
zaSkrtlo, ze ve svych vztazich, ziskanych skrze vyuku street dance si také navzajem pomahaji
v naro¢nych zivotnich situacich. 54,9 % respondentti (tedy 45 lidi) vnima, ze v ptatelskych
vztazich, které si lektofi tance ziskali skrze vyuku street dance, si zaroven reflektuji své
problémy. 6,1 % respondenti (5 lidi) si vybralo moZnost ,,Ani jedna z nabizenych
moznosti“. Tedy ani jedna z nabizenych moZnosti se neobjevuje v pratelskych vztazich
lektorii street dance, které ziskali skrze vyuku street dance. Odpovéd ,,Jind moznost*

nezaskrtl zadny z respondentd.

Odpovédi ,,Opora a laska“, ,Divéra“ a ,,Pomdhéni si v ndronych Zivotnich
situacich* se staly nejfrekventovanéjSimi odpovéd’'mi. Z toho vyplyva, ze vztahy, které
si lektofi street dance vybudovali skrze vyuku street dance, jsou pro vice nez polovinu
respondentli plné dilezitych hodnot, které by se podle mého nézoru mély objevovat
ve vztazich, at’ uz jsou pratelského nebo partnerského rdzu. Domnivam se, Ze pokud
jsme si navzajem v naSich vztazich oporou a citime lasku a diivéru od druhého clovéka, nase
socidlni schopnosti se rozvijeji a navzdjem se jako prtatele ¢i partnefi muzeme také

obohacovat v mnoha smérech naseho zivota.

49



3B) Vztahy
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Graf 6 — Pratelské vztahy (moZnosti)

Otazka €. 3C) Zda Vas napadaji dalsi poznatky a Givahy o vztazich, které se poji s vyukou

street dance, zde mate prostor pro vyjadreni

Tato otazka byla oteviena a odpovédélo na ni 25 lidi, tedy 30,5 % respondentt.
Vétsina respondentl, ktera na tuto otdzku odpovédéla, tedy 20 lidi, konkrétné 24,4 %
respondentt kladlo diraz ve svych odpovédich na vdécnost za vztahy, ziskané skrze vyuku
street dance. Naptiklad ,, Diky vyuce street dance jsem si nasel své nejblizsi pratele do Zivota,
jsem vdeécny za tuto moji zivotni cestu“. 1 €loveék (tedy 1,2 % respondentil) zminil vztahy
ve spojitosti fungovani vyuky street dance a to timto zpusobem ,, Vztahy ve skupinée
Jje duilezité vnimat, ale nezatahovat jimi miru samotné vyuky ““. Zbylych 4,9 % respondentii
(tedy 4 1id€) v této oteviené otazce zopakovali své odpovédi z predchozi otdzky ¢. 3B. Tim
padem si pravdépodobné Spatné precetli otdzku nebo chtéli znova poukézat na dileZitost

moznosti, které byly zminény v otdzce ¢. 3B.

Velice zajimava mi pfisla odpoveéd, kterd zminovala, Ze jsou vztahy ve skupiné
dilezité, ovSem neméli bychom jimi naruSovat miru samotné vyuky. Naprosto souhlasim
s tim, ze budovani vztahid je dalezitd soucast fungovani tanecni skupiny, o tom uz jsem
se zminila 1 v otazce ¢. 1B, kde se budovani pratelskych vztahti stalo pro lektory tance
nejdulezitéjsim faktorem, vzhledem k efektivnéjs$i komunikaci pifi vyuce street dance.
Ovsem nemélo by podle mého ndzoru byt poznat, pii vyuce street dance, ke komu
z pratelského hlediska chovame vétsi sympatie. Domnivam se, Ze pii vedeni skupiny
je potieba byt v tomto sméru objektivni, aby nenastala situace, kdy se zék citi odstréeny
a v n¢kterych ptipadech pravdépodobné i ménécenny.
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9.4 ZDRAVE SEBEVEDOMI

Otazka ¢. 4A) Pomaha Vam vyuka street dance v budovani Vaseho zdravého sebevédomi?

82,9 % respondentt (tedy 68 lidi) odpovédelo ,,Ano*, coz znamena, ze vétsSina
lektorii street dance souhlasila s tim, Ze jim vyuka street dance poméaha k budovani jejich
zdravého sebevédomi. Jen 12,2 % (tedy 10 lidi) si nemysli, ze vyuka street dance poméaha
k budovéani jejich zdravého sebevédomi a 4,9 % (tedy 4 1idé) nevi, zda vyuka street dance
pomahd k budovani jejich zdravého sebevédomi. Konec této otazky jsem opét doplnila
pokynem, ktery navazoval na dalsi otazku ohledné zdravého sebevédomi ,,Pokud odpovite

Ne, pieskocte otazku 4B

Opét vétsSina respondentd vnima, Ze vyuka street dance pomaha v budovani jejich
zdravého sebevédomi. Zdravé sebevédomi je pii tanci dulezité, jak ve vedeni skupiny,
tak v tane¢nim vyjadfeni. Proto jsem mile pfekvapena z toho, Ze samotna vyuka street dance
lektorim v rozvijeni zdravého sebevédomi pomaha. Myslim si, Ze budovanim zdravého
sebevédomi se zvySuje pravdépodobnost, jak vyssi tanecni sebejistoty lektora, tak rozvijeni

komunikac¢nich dovednosti v rdmci vedeni skupiny.

4A) Zdravé sebevédomi

m Ano =Ne = Nevim

Graf 7 — Budovani zdravého sebevédomi

Otazka €. 4B) Pocitujete v nékterych z niZze uvedenych situaci své zdravé sebevédomi?

(zaskrtnéte libovolny pocet odpovedi)

Otazka ¢. 4B byla polooteviend, bylo na vybér ze ¢tyi moznosti. Dv€ moznosti
znazornovaly konkrétni situace a opét zde byla moznost i jiné odpovédi a moznosti
,»Ani jedna z nabizenych moznosti*“. Bylo mozné zaskrtnout libovolny pocet odpovédi.
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Odpovédi byly sepsany takto:

a) Pfi komunikaci se svymi zéky
b) Pfi tane¢nim vystupovani
¢) Ani jedna z nabizenych odpovédi

d) Jina odpovéd:

Lektofi street dance, konkrétn¢ 90,2 % respondentt (tedy 74 lidi), vnima, ze své
zdravé sebevédomi pocit'uji predev§im pii komunikaci se svymi zéky, v ramci vyuky street
dance. 84,1 % respondentl (tedy 69 lidi) se domniva, ze své zdravé sebevédomi nejvice
pocituji pfi taneCnim vystupovani. Odpovédi ,,Jind odpovéd™ a ,,Ani jedna z nabizenych

moznosti* nezaskrtl zadny z respondenti.

4B) Zdravé sebevédomi
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Graf 8 — Situace, ve kterych lektori street dance pocit’uji zdravé sebevédomi

Otazka ¢. 4C) Zda Vias napadaji jeste¢ dal§i tivahy nebo mysSlenky k tématu zdravé

sebevédomi ve vyuce street dance, zde je prostor pro Vasi kreativitu

Na otazku €. 4C odpovéedélo 171idi, tedy 20,7 % respondenti, coz je stale alesponi
neceld pétina respondentli. VéEtSina respondentt, tedy 15lidi, konkrétné 18,3 % spojovalo
zdravé sebevédomi s urcitymi situacemi, skrze které se v ramci vyuky street dance posiluje,
¢1 buduje. Nejdiive bylo zdravé sebevédomi v otevienych odpovédich spojovéano
se samotnym tancem, naptiklad ,, Myslim si, Ze pokud se tanecnik ve stylech street dance citi
dobre a mda moznost vyjadrovat tancem své pocity, do urcité miry mu to pomaha k budovani
zdravého sebevedomi ““. Dale byly odpovédi zaméteny také na tanecni soutéze a porovnavani
se s ostatnimi tanecniky ve skupin€. Byla zdlGraznéna rivalita na tanecnich soutézich

a v taneCnich skupindch, kterd mize podle respondentli pozitivné i negativné ovliviiovat
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budovani zdravého sebevédomi. 1 cloveék (1,2% respondentll) zminil v odpovédi jen
,,Pokora®. Ztéto odpovédi mohu jen usuzovat, zda respondent propojuje zdravé
sebevédomi s pokorou, ovSem z jednoslovné odpovédi nemohu presné¢ vyvodit, v jaké
souvislosti je tento vztah mysSlen. U posledniho respondenta, ktery odpoveédél na tuto
otevienou otazku, byla odpoveéd’ specificka ,, Zdravé sebevedomi je diilezité — a myslim si,
Ze se procesem vzdeldavani jeste umocnuje“. Procesem vzdélavani zde mohl podle mého
nazoru respondent myslet, jak tane¢ni vzdélavani ve stylech street dance, tak obecné
vzdélavani se naptiklad skrze rGzné kurzy ¢i semindie, které se tykaji cehokoliv,
od komunikace, po asertivni dovednosti nebo psychologické kurzy. Ovsem podle odpoveédi

bohuzel nemohu pesné urcit, jak danou myslenku respondent myslel.

9.5 POSTOJE A HODNOTY

Otazka €. 5A) Prispiva Vam vyuka street dance k ustdleni VaSich Zivotnich postoji

a hodnot?

Drtiva vétSina respondenttl, konkrétné 89% (tedy 73 lidi) odpovédélo, ze vyuka street
dance pfispiva k ustéleni jejich Zivotnich postoji a hodnot. 9,8 % respondentt (tedy 9 lidi)
nevi, zda vyuka street dance pfispiva k ustéleni jejich Zivotnich postoji a hodnot. Pouze
1,2 % respondentt (tedy 1 ¢lovék) vnimd, ze vyuka street dance nepfispiva k ustaleni

jeho/jejich Zivotnich postojii a hodnot.

Myslim si, ze se lektor street dance obklopuje tanecni komunitou, se kterou
si postupem casu bud’ formuje spole¢né postoje a hodnoty nebo o nich diky konverzacim
s ostatnimi taneCniky alespon premysli. Tyto ziskané postoje a hodnoty, které¢ se mohou
samoziejmé¢ s ohledem na vék ménit, lektor dale zastava v tane¢ni skupinég, kterou vede

a mlZe v tomto ohledu inspirovat i dal$i generaci tane¢nikd.
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SA) Postoje a hodnoty
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Graf 9 — Ustaleni Zivotnich postoji a hodnot

Otazka €. 5B) Jsou pro Vas nékteré z nize uvedenych hodnot dilezité, vzhledem k Vasi

praci lektora tance street dance? (zaSkrtnéte libovolny pocet odpovédi)

Tato otazka byla polooteviena a respondenti méli moznost vybrat libovolny pocet
odpovédi. Kromé hodnot, ze kterych méli respondenti na vybér, byly v otdzce i moznosti
»Ani jedna z nabizenych moznosti* a ,,Jind odpovéd™, u které meli respondenti moznost

odpovédéet svymi slovy. Vybrala jsem vycet téchto moznosti:

a) Pratelstvi ve skupiné

b) Tanecni uspéch

¢) Vzd¢elavani se ve stylech street dance
d) Pietrvavajici laska k tanci

e) Penize z mé prace

f) Ani jedna z nabizenych odpovédi

g) Jind odpoveéd:

80 respondentti, tedy 97,6 % odpovédélo, ze ,Pratelstvi ve skupiné* povazuji
za dtilezitou hodnotu, vzhledem k jejich préci lektora street dance. 90,2 % respondentti (tedy
74 1idi) povazuje ,,Pietrvavajici lasku k tanci“ za dilezitou hodnotu, ktera napfimo souvisi
sjejich praci pedagoga volného casu. Tieti nejcastéjSi odpoveédi bylo ,,Vzdélavani
se ve stylech street dance®, tuto odpoveéd’ zvolilo 85,4 % respondentti (tedy 70 lidi). Za dalsi
dalezitou hodnotu, vzhledem k praci pedagoga volného Casu, povazuji lektofi street dance

také ,,Tanecni Gspéch®. Tuto odpoveéd zvolilo 54,9 % respondentti (tedy 45 lidi). Mezi
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posledni zminénou hodnotu patii ,,Penize z mé prace®, kterou zvolilo 35,4 % respondentti
(tedy 29 lidi). Ani jeden zrespondentl nezvolil odpovédi ,,Ani jedna z nabizenych

moznosti‘“ nebo ,,Jina moznost®.

Moznost ,,Penize zmé prace™ skoncila na poslednim misté¢ z vybéru zminénych
hodnot, konkrétné¢ tuto moznost zvolila vice nez tietina respondenttl. Z toho tedy vyplyva,
jako pretrvavajici laska k tanci a vzdélavani se ve stylech street dance. MozZnost ,,Pratelstvi
ve skupiné* zvolilo nejvice respondentli, uz z predchozich otazek muzeme tedy vidét,
Ze pratelstvi se stava v mnoha aspektech rozvoje osobnosti lektort tance dilezitou soucasti
zivota lektora, v rdmci vyuky street dance. Zaroveit mé ptekvapilo, Ze odpovéd’ ,,Tane¢ni
uspéch® zvolilo jen néco malo pies polovinu respondentd, protoze podle mého nédzoru
nékteré soutézni skupiny ve street dance se nezajimaji o nic jiného, nez o to, aby byly v tanci
uspésni. Tanecni tspéch ale pro kazdého tanecnika miize znamenat néco jiného, napiiklad
od vitézstvi v soutézi, po spolupraci s oblibenym hudebnim interpretem nebo modni

znackou.

5B) Postoje a hodnoty
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Graf 10 — Dulezité hodnoty pro lektory street dance

Otazka €. SC) Pokud Vs napadaji dalsi poznatky k postojim a hodnotam v kontextu vyuky

street dance, zde je prostor pro Vase myslenky a tvahy

Otéazka ¢. 5C byla oteviena a odpovédé€lo na ni uz jen 10 respondenti, tedy 12,2 %.
Nejcastéji byly zminovany odpovédi, kde se bud’ opakovaly hodnoty z otazky ¢. 5B

nebo se kladl diraz na vyuku street dance jako na préci lektora, kterd ho bavi a napliuje.
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Jeden respondent byl specificky svou odpovédi, kterd znéla ,, Hodnoty jsou dulezite, my

mame ve skupiné i eticky kodex, kde odkazujeme na hodnoty, které chceme mit a rozvijet .

9.6 SEBEPREZENTACE

Otazka €. 6A) Pomaha Vam Vyuka street dance rozvijet se ve své sebeprezentaci?

VétSina respondentil, konkrétné 93,9 % (tedy 77 lidi) odpovédélo, ze jim vyuka
street dance pomdha rozvijet se ve své prezentaci. Pouhych 6,1 % (tedy 5 lidi) vnima, Ze jim
vyuka street dance nepomaha v rozvijeni jejich sebeprezentace. Zadny z respondenti
nevybral moznost ,,Nevim*“. Tedy zadny z respondentii nema dojem, Ze nevi, zda vyuka
street dance pomaha rozvijet jeho sebeprezentaci. Konec této otazky jsem doplnila jesté

prosbou, ktera znéla ,,Pokud odpovite Ne, preskocte otdzku 6B

V tanci je podle mého nazoru sebeprezentace extrémné dileZita pro celkovy dojem
tanecnika, proto mé neptekvapilo, ze drtiva vétSina odpovedéla, ze jim vyuka street dance

pomaha rozvijet se ve své sebeprezentaci.

6A) Sebeprezentace

Ano = Ne = Nevim

Graf 11 — Rozvoj sebeprezentace

Otiazka ¢. 6B) Pomahaji Vam nékteré zniZze uvedenych mozZnosti ke zlepSovani

sebeprezentace ve vyuce street dance? (zaskrtnéte libovolny pocet odpovédi)

Otazka ¢. 6B) byla polooteviend, stejn¢ jako u ostatnich polootevienych otazek
v dotazniku zde byla i moznost ,,Jiné odpovédi* a ,,Ani jedna z nabizenych moZnosti®.

Respondent mohl vybrat libovolny pocet odpovedi.
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Na vybér bylo z téchto moznosti:
a) Tane¢ni vystupovani
b) Osobity styl oblékani
c¢) Péce o sviyj fyzicky vzhled
d) Komunikace se svymi zéky
e) Dukladna ptiprava na lekci
f) Ani jedna z nabizenych odpovédi
g) Jina odpoveéd’:

Dvé nejcastéjsi odpovédi byly ,,Tanecni vystupovani a , Komunikace se svymi
zaky*, na tyto otazky odpovédélo 92,7 % respondentt (tedy 76 lidi). ,,Tane¢ni vystupovani‘
a ,,Komunikace se svymi zaky* tedy nejvice pomaha ke zlepSovani sebeprezentace ve vyuce
street dance. 79,3 % respondentl (tedy 65 lidi) se domniva, ze ke zlepSovani sebeprezentace
ve vyuce street dance pfispivad také ,,Dikladnéd ptiprava na lekci®. 75,6 % respondentil
(tedy 62 lidi) odpovédélo, ze ke zlepSovani sebeprezentace pii vyuce street dance pomaha
,Osobity styl oblékani* a 70,7 % respondentti (tedy 58 lidi) vnima, ze ,,Péce o sviij fyzicky
vzhled* hraje také roli pfi zlepSovani sebeprezentace ve vyuce street dance. Moznosti ,,Ani

jedna z nabizenych moznosti a ,,Jind odpoveéd™ nezvolil ani jeden z respondentt.

Domnivam se, Ze se ¢lovek prezentuje, jak svym vnéjSim vzhledem, tak 1 mluvenym
projevem, neverbalni komunikaci a v tanci pfedev§im tanecni sebeprezentaci. TudiZ mé
nepiekvapuje, Ze odpoveédi na tuto otdzku byly vcelku vyrovnané. I kdyZ nejcastéjSimi
odpovéd'mi byly ,,Tanecni vystupovani* a ,,Komunikace se svymi zaky*, tak 1 osobity styl
obl¢kani a péce o sviy fyzicky vzhled se stavaji pro lektory dilezitou soucasti

sebeprezentace, v ramci vyuky street dance.
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6B) Sebeprezentace
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Graf 12 — ZlepSovani sebeprezentace (moZnosti)

Otazka €. 6C) Pokud Vas napadaji dals$i mySlenky k sebeprezentaci ve vyuce street dance,

zde je prostor pro Vase vyjadieni

Otazka €. 6C byla oteviend a odpovédélo na ni 5 lidi, tedy 6,1 % respondentt.
Bohuzel ¢im vice otdzek méli respondenti za sebou v dotazniku, tim méné odpovidali
na oteviené otazky. VSichni respondenti popisovali ve svych odpovédich situace pii vyuce
street dance, které podle jejich ndzoru pomdhaji ke zlepSeni sebeprezentace. Respondenti
napiiklad odpovédé€li ,, Budovani své sebeprezentace nejvice pocituji, kdyz ucim zdiky
choreografii, musim mit srozumitelny projev, ale do toho je i dulezZité si davat pozor

na dynamiku pohybii a presnost .
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10 Vysledky vyzkumu
Hypotézy:
H1: Pedagog volného casu vnima, Ze vyuka street dance rozviji jeho socialni dovednosti

Hypotéza ¢. 1 se vysledky vyzkumu potvrdila. Do socialnich dovednosti
jsem zatadila 3 hlavni oblasti, kterymi byly komunikace, zvladani zéatézovych situaci
a vztahy. Co se tyka oblasti komunikace, 87,8 % respondentli odpovédélo, ze si mysli,
ze vyuka street dance napomdha rozvijet jejich komunika¢ni dovednosti. V socidlni
dovednosti, konkrétné ve zvladani zatézovych situaci odpovédelo dokonce 95,1 %
respondentll, ze se skrze vyuku street dance rozviji jejich socidlni dovednost, zvladani
zatéZovych situaci. V posledni oblasti vztahli vhnima 93,9 % respondenti, Ze jim vyuka street

dance napomaha k navazovani pratelskych vztaha.

H2: Pedagog volného ¢asu pocit'uje, ze se skrze vyuku street dance buduje jeho osobnostni

roZvoj

Hypotéza €. 2 se vysledky vyzkumu potvrdila. Do osobnostniho rozvoje lektora street
dance jsem zaradila témata zdravého sebevédomi, postoji a hodnot a také téma
sebeprezentace. 82,9 % respondentii se domniva, Ze vyuka street dance poméha budovat
jejich zdravé sebevédomi. 89 % respondentli si mysli, Ze vyuka street dance pfispiva
k ustaleni jejich zivotnich postoji a hodnot a drtiva vétSina respondenti, konkrétn€ 93,9 %

odpovédélo, ze jim vyuka street dance také pomahd rozvijet se ve své sebeprezentaci.
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11 Diskuse

KaZzdou oblast rozvoje osobnosti, zminénou v mém vyzkumu, jsem obohatila o dalsi
doplnujici otazky, které mély slouzit k lep§imu vhledu do jednotlivych témat. V dalSich
odstavcich bych rada poukézala na par zajimavych vysledkl, které jsou doplnény o mé
komentaie. Zacnu tedy prvni oblasti, kterou byla komunikace. NejcastéjSimi odpovéd'mi,
které se tykaly efektivnéj$i komunikace s zaky, byly ,,Vybudovat si se svymi zaky pratelsky
vztah* a ,,Byt disledny a spravedlivy“. Jak uz bylo zminéno ve vysledcich vyzkumu,
skupiné®, protoze vybudovani si respektu lektora povazuji ve vyuce street dance za klicovy
prvek pro vykonnostni progres v tanci. Dulezitost pratelstvi se prolinala i skrze jina témata.
Napriklad v tématu, které se tykalo postojii a hodnot, se pratelstvi ve skupiné stalo
otevienych otdzek pomahd rozvijet komunikac¢ni dovednosti, které lektoii street dance
vyuzivaji i mimo tane¢ni centra, ale skrze efektivni komunikaci si mohou budovat i kvalitni
pratelské vztahy, které se prolinaji do osobniho zivota a upeviiuji budovani socidlnich

dovednosti.

V tématu snazvem ,Zvladani zatézovych situaci, povazuji lektofi tance
za nejnarocnéjsi situaci ,,Komunikaci s rodi¢i zaku“, pii které se opét prolinaji komunikacni
dovednosti lektora, které si diky ¢asté komunikaci s rodi¢i Zakt mohou posilovat. Z oteviené
otazky ohledné zatézovych situaci jsem se zaroven dozvédela, ze nékteti lektoti street dance
povazuji dokonce 1 samotnou vyuku street dance za naro¢nou situaci. V tomto piipade
je podle mého ndzoru na misté zvazit z pohledt lektori, zda je pro né tato profese idealni

a popfemyslet nad tim, co by pfipadné prospélo k lepsimu fungovani skupiny.

Poslednim tématem, které bylo zafazeno do socidlnich dovednosti, se tykalo
navazovani pratelskych vztahl. Z odpovédi je ziejmé, Ze vztahy, které lektofi street dance
ziskali diky vyuce street dance, se opiraji o dulezité hodnoty, které jsou podle mého nazoru
klicem ke kvalitnimu netoxickému ptatelskému vztahu. Nehled¢ na to, z oteviené otazky,
tykajici se vztahi, na kterou bohuzel odpovédélo uz jen néco malo pies tietinu respondenttl,
je evidentni, Zze vztahy, které si lektofi ziskali diky vyuce street dance, jsou pro né¢ cenné
a vazi si jich.

Co se tyka zdravého sebevédomi, které jsem zatfadila do osobnostniho rozvoje,

lektofi tance nejvice pocituji své zdravé sebevédomi pii komunikaci s zdky a taneCnim
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vystupovani. Domnivam se, zZe pokud taneCnik street dance neciti, ze pfi tanecnim
vystupovani uplatiiuje své zdravé sebevédomi, je potieba své taneéni dovednosti rozvijet

do takové miry, aby si jimi byl tanecnik jisty.

Poslednimi oblastmi byly postoje, hodnoty a sebeprezentace. Co se tyka postoju
a hodnot, pro drtivou vétSinu respondentli je pratelstvi ve skupiné stejné dulezité jako
pretrvavajici laska k tanci. Tteti nejcastéjsi odpovedi bylo ,,Vzdélavani se ve stylech street
dance®. Byla jsem mile ptekvapena, Ze 1 kdyz lektofi street dance stoji v cele skupiny a musi
se soustfedit na kvalitni komunikaci a vedeni skupiny, tak je pro n¢ stale dulezité si udrzovat
lasku k tanci. Myslim si, Ze vasei k tanci je totiz hnacim motorem pro kazdého tane¢nika
1 lektora. To stejné plati 1 o vzdélavani se ve stylech street dance, je dillezité své tanecni
umeéni stle rozvijet a zdokonalovat, abychom se jako lektofi udrzovali na vysoké tanecni
urovni a méli svym skupindm v tane¢nim sméru stale, co predavat. V oblasti sebeprezentace
mé nepiekvapily vyrovnané odpovédi, naopak jsem se utvrdila v tom, Ze stejné tak jako
tanecni vystupovani, tak i diikladné ptiprava na lekci se stava dilezitym aspektem, ktery

posiluje sebeprezentaci lektora tance, v rdmci vyuky street dance.
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12 Zavér

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na tii hlavni kapitoly, kterymi byly rozvoj osobnosti,
pedagogika volného Casu a street dance. V prvni kapitole jsem vymezila, jak definice rozvoje
osobnosti, tak vysvétlila pojem osobnost a jednotlivé oblasti rozvoje osobnosti, které
jsem nadale pouzivala v praktické ¢asti. Druhé kapitola slouzila ptedevsim pro piedstaveni
pedagogiky volného ¢asu a néplné prace pedagoga volného Casu, za kterého povazuji
1 lektora street dance. Posledni kapitola o street dance byla urc¢ena k objasnéni vzniku hip
hopové kultury ve svété, i v Ceské republice a pro lepsi piedstavu bylo zminéno i par

tane¢nich styli street dance a taneénich center v Ceské republice.

V praktické Casti jsem nejprve vymezila cil vyzkumu, charakteristiku zkoumaného
souboru a stanovila dvé hypotézy. Kvantitativni vyzkum jsem provadéla pomoci dotazniku,
ktery byl rozdélen podle jednotlivych oblasti rozvoje osobnosti. Ob¢ hypotézy se potvrdily
a diky doplnujicim otdzkam jsem méla tu moznost 1épe porozumét myslenkam a nazorim
lektort street dance, kter¢ se tykaly jednotlivych oblasti rozvoje osobnosti, v kontextu vyuky
street dance. Z hypotézy €. 1 se potvrdilo, Ze lektofi street dance vnimaji, Ze se skrze vyuku
street dance rozviji jejich socialni dovednosti. Konkrétné jim vyuka street dance pomaha
rozvijet své komunika¢ni dovednosti, rozvijet socialni dovednost zvladani zatézovych
situaci a pomaha jim také v navazovani ptatelskych vztahii. Z hypotézy €. 2 se potvrdilo,
ze lektofi street dance pocituji, Ze se skrze vyuku street dance buduje jejich osobnostni
rozvoj. V oblasti osobnostniho rozvoje jsem méla tu moznost zjistit, Ze vyuka street dance
pomaha lektorim street dance v budovani zdravého sebevédomi, také poméha k ustaleni

jejich Zivotnich postojli a hodnot a v rozvijeni jejich sebeprezentace.

Z doplnyjicich otazek, které sméfovaly k jednotlivym oblastem rozvoje osobnosti, jsem
méla tu moznost naptiklad zjistit, ze pro efektivnéj$i komunikaci s zéky, se pfi vyuce street
dance lektoriim nejvice ovétilo vybudovat si se Zaky pratelsky vztah a byt ve svych lekcich
dasledny a spravedlivy. Také jsem se dozvéde€la, Ze za narocnou situaci pii vyuce street
dance, povazuji lektofi tance pfedev§im komunikaci s rodi¢i zakl a Ze vztahy, které lektoti
postoju a hodnot pro lektory street dance, zjistila jsem, Ze pietrvavajici laska k tanci je pro
lektory tance témét stejné dualezitd jako pratelstvi ve skupin€. Poslednimi oblastmi
byly zdravé sebevédomi a sebeprezentace, které se navzajem prolinaly. Dulezitym faktorem

se v téchto dvou tématech stalo tanecni vystupovani, pii kterém lektofii street dance pocit'uji
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své zdravé sebevédomi a zaroven jim nejvice napomahd pii zdokonalovani se ve své

sebeprezentaci.

Vysledky mého vyzkumu mé privedly k nékolika mysSlenkam, které poukazuji
na dilezitost prace pedagogli volného Casu. Lektofi tance si skrze vyuku street zcela jisté
rozviji svou osobnost a to hned v n¢kolika oblastech rozvoje osobnosti, které jsou zminény
uz v predchozich odstavcich. Zaroven se pedagogové volného ¢asu stavaji privodci volného
¢asu vychovavanych, které napfimo ovlivituji a mohou je v mnoha smérech 1 inspirovat.
Pokud bych pokracovala ve svém vyzkumu, zaméfila bych se na porovnani jednotlivych
tanecnich center v Ceské republice, na rozdily v nastaveni tane¢ni hodiny a piistupu
k zadklim, v nivaznosti na rozvoj osobnosti lektorti tance. Pomoci kvalitativni metody,
nejspiSe polostrukturovanych rozhovorti bych se specializovala na hlub$i porozuméni
rozvoje osobnosti a jeho srovnanim v jednotlivych tanecnich centrech po celé

Ceské republice.
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14 Seznam priloh

Piiloha €. 1 - Dotaznik
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Pfiloha ¢. 1
Dotaznik

Rozvoj osobnosti pedagogii volného ¢asu v kontextu vyuky street dance

Dobry den, pisi bakalarskou praci na Univerzité¢ Karlové, na téma zminéné
v nazvu dotazniku. Byla bych rédda, kdybyste si jako lektofi tance street dance
vyhradili par minut na vyplnéni. Dotaznik je zcela anonymni. Pomoci tohoto
dotazniku se pokousim zjistit spojitost mezi lektory tance (pedagogy volného Casu)
street dance a rozvojem jejich osobnosti skrze vyuku street dance. Vyuka street dance
v tomto pfipad¢ zahrnuje, jak pedagogickou c¢innost, tak i vychovné plisobeni
a komunikaci pted a po lekci, na soutézich, na soustiedénich a také ptfipravu na lekci.
Pfedem mnohokrat dékuji za vyplnéni a té€§im se na Vase odpovédi,

Johana Nejedlova.

1.) KOMUNIKACE
1A) Napomaha Vam vyuka street dance k rozvoji Vasich komunikac¢nich
dovednosti? (zaskrtnéte jednu z nabizenych moznosti)
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

1B) Pomahaji Vam nékteré z niZze uvedenych moznosti k efektivnéjsi komunikaci

se svymi zaky pfi vyuce street dance? (zaSkrtnéte libovolny pocet odpovédi)

f) Vybudovat si se svymi Zaky pratelsky vztah
g) Vybudovat si respekt ve skupiné

h) Byt disledny a spravedlivy

1) Ani jedna z nabizenych odpovédi

j) Jina odpovéd:

1C) Pokud Vs jesté cokoliv napadd, vzhledem k tématu komunikace ve vyuce

street dance, zde je prostor pro VaSe nazory, vahy, myslenky
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2.) ZATEZOVE SITUACE
2A) Rozviji se Vam diky vyuce street dance socidlni dovednost, konkrétné jednani
v zatézovych situacich? (zaskrtnéte jednu z nabizenych moZznosti)
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

2B) Povazujete nckteré z téchto situaci za narocné, v kontextu vyuky street dance?

(zaskrtnéte libovolny pocet odpovédi)

g) Hadky mezi zaky

h) Zranéni, Graz pfi vyuce street dance

1) Komunikace s rodic¢i zakt

j) Tanecni vystupovani pied svymi zaky
k) Ani jedna z nabizenych odpovédi

1) Jina odpovéd™:

2C) Zde je opét prostor pro Vase nazory, postiehy, myslenky k tématu zatéZzovych

situaci, v kontextu vyuky street dance

3.) VZTAHY
3A) Napoméaha Vam vyuka street dance k navazovani pratelskych vztahi?
(zaskrtnéte jednu z nabizenych moznosti)
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim
Pokud odpovite Ne, pieskocte otazku 3B

3B) Objevuji se nekteré z nize uvedenych moznosti ve vasich ptatelskych vztazich,

ziskanych skrze vyuku street dance? (zaskrtnéte libovolny pocet odpovedi)

g) Duvéra

h) Reflektovani svych problému

1) Pomahani si v ndroénych Zivotnich situacich
j) Opora a laska

k) Ani jedna z nabizenych odpovéedi

1) Jina odpovéd:
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3C) Zda Vas napadaji dalsi poznatky a uvahy o vztazich, které se poji s vyukou

street dance, zde mate prostor pro vyjadieni

4.) ZDRAVE SEBEVEDOMI
4A) Pomahd Vam vyuka street dance v budovani Vaseho zdravého sebevédomi?
(zaskrtnéte jednu z nabizenych moznosti)
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim
Pokud odpovite Ne, vynechte otazku ¢. 4B

4B) Pocitujete v n¢kterych z nize uvedenych situaci své zdravé sebevédomi?
(zaskrtnéte libovolny pocet odpovédi)

e) Pii komunikaci se svymi zaky

f) Pfitane¢nim vystupovani

g) Ani jedna z nabizenych odpovédi

h) Jina odpovéd’:

4C) Zda Vas napadaji jest¢ dalsi ivahy nebo myslenky k tématu zdravé

sebevédomi ve vyuce street dance, zde je prostor pro Vasi kreativitu

5.) POSTOJE A HODNOTY

5A) Piispiva Vam vyuka street dance k ustaleni VaSich zivotnich postoji a hodnot?
(vyberte jednu z nabizenych moZnosti)

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim
5B) Jsou pro Vas nékteré z nize uvedenych hodnot dulezité, vzhledem k Vasi praci
lektora tance street dance? (zaSkrtnéte libovolny pocet odpovedi)

h) Pratelstvi ve skupiné

1) Tanecni ispéch

j) Vzdé&lavani se ve stylech street dance

k) Pretrvavajici laska k tanci

1) Penize z mé prace

m) Ani jedna z nabizenych odpovédi

n) Jina odpovéd’:
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5C) Pokud Vés napadaji dalsi poznatky k postojim a hodnotadm v kontextu vyuky

street dance, zde je prostor pro Vase myslenky a tivahy

6.) SEBEPREZENTACE
6A) Poméha Vam Vyuka street dance rozvijet se ve své sebeprezentaci? (zaskrtnéte
jednu z nabizenych moznosti)
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim
Pokud odpovite Ne, pteskocte otazku ¢islo ¢. 6B

6B) Pomahaji Vam nékteré z nize uvedenych moznosti ke zlepSovani

sebeprezentace ve vyuce street dance? (zaskrtnéte libovolny pocet odpovéedi)
a) Tane¢ni vystupovani

b) Osobity styl oblékani

c¢) Péce o svuj fyzicky vzhled

d) Komunikace se svymi zaky

e) Dukladna ptiprava na lekci

f) Ani jedna z nabizenych odpovédi

g) Jind odpovéd:

6C) Pokud Vas napadaji dalsi myslenky k sebeprezentaci ve vyuce street dance, zde

je prostor pro Vase vyjadieni
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