UvVoD

Duchovni péCe o pacienty je soucasti péCe uz od dob zacatkli peCovani
o nemocné. Muzeme duchovni péci vidét uz v dobé Samanti nebo doby stfedoveéku,
kdy pfi peCovani o nemocné byla v riznych formach uspokojena spiritudlni
potieba. V dobé stfedovéku byly vyznamné v stiedoevropském l1écitelstvi tii
mimotadné Zeny, Anezka Ceska, Alzbéta Durynskéa a Hedvika Slezska. Tyto Zzeny
spojovala nesmirn€ obétava péce o nemocné a chudé. V dob¢ 16. az 18. stoleti
pecovala o nemocné prevazné rodina v domacim prostiedi. Vyznamnou osobnosti
vtomto obdobi byla Apoldonie Radermecherova, s nékolika dal$imi zenami
peovala o nemocné v méstském $pitale. Je zakladatelkou Radu svaté Alzbéty,
jehoz hlavnim poslanim byla péce o nemocné ve Spitalech, které sestry zakladaly.
Rad se i v soudasné dobé vénuje pééi o nemocné a umirajici. Duchovno a spiritualni
potfeby provazi lidstvo od nepaméti. Rlizné zplisoby duchovniho vyrovnani se
s realitou lidské kone¢nosti najdeme v mnoha vyrocich a spisech vSech velkych
nabozenskych a filosofickych tradic (Kutnohorské, 2010). Spiritualita se odrazi od
doby, ve které Zijeme, od kultury a spolecnosti i od vyznadvaného naboZenstvi
v dané zemi. Vnitini zivot ¢loveka je dilezity pro kazdého a provazi néas po cely
Zivot.

V nedavné minulosti v nasi zemi byla potfeba duchovni péce popirdna. Nebyla
zahrnuta jako soucast péce o pacienta. Pacient tak mohl stradat pfi védomi potieby
néceho zakazaného.

V dnesni dob¢€ je péfe o pacienta pojata holistickym pojetim a uspokojeni
spiritudlnich potieb je nedilnou soucasti péce o pacienta. V soucasnosti, kdy nés po
vSech smérech suzuje pandemie COVID 19 se ukazuje, jak je dileZita potieba
n¢koho blizkého. Pritomnost rodiny u pacientli neni umoznéna, a tak by méla byt
vice sluzba nemocni¢niho kaplana vyuZivana. Nemocni tak, v této tézké dobé
potiebuji nékoho, kdo by se u nich zastavil a svoji pfitomnosti je tak povzbudil.

Téma Nabidka a vyuziti duchovni sluzby v nemocnici jsem si vybrala, protoze
v nasi nemocnici je sluzba nemocni¢niho kaplana poskytovana teprve tfetim rokem.
Je tak pomérné nova a pti vyzkumu jsem chtéla zjistit, jaké je nabidka duchovni
péce a jeji vyuziti. Jak moc je v povédomi pacientl a zdravotnikd. Zamyslela jsem

se nad tim, jak 1épe vyuZit sluzby nemocni¢niho kaplana. Zda se da vice upozornit



na tuto sluzbu a v neposledni fad¢, jak vnima nemocni¢ni kaplan vyuzivani této
sluzby.

V teoretické Casti jsem se zamyslela nad tim, co vlastn€ jsou spiritudlni potieby
Cloveka, kdy se jimi nejCastéji zabyvame a jaké jsou odliSnosti v duchovnich
potiebach kazdého z nas.

Ve vyzkumné ¢asti zahrnuji rozhovory, které jsem vedla s nemocni¢nim
kaplanem, se zdravotniky a pacienty zruznych oddéleni nasi nemocnice.
V nékterych nemocnicich je sluzba nemocni¢niho kaplana pln€ rozvinuta, nékde
neni vliibec nebo se teprve rozbiha.

Téma duchovni péfe mne zajimd, protoze se v soucasné situaci ukazuje, jak
jsou pacienti vice osamoceni a chtéla bych tak poukdzat na dilezitost sluzby
nemocni¢niho kaplana nejen po strdnce duchovni ale i po strance pracovni, kdy
se zdravotniklim bude 1épe s pacienty pracovat. Pokud budou uspokojeny vSechny
potieby pacienta, bude se Iépe zotavovat ze své nemoci nebo alespoit méné dusevné
stradat pfi zdvazném onemocnéni. Umét pacienta doprovézet v jeho tézkych
chvilich je velmi dulezit4 a naro¢na Cinnost.

Ve své praci bych chtéla poukédzat na dullezitost vénovat se spiritudlnim
potfebam c¢loveka, at’ je v roli pacienta anebo v roli pecujiciho o nemocné. Chtéla
bych dosdhnout na zékladé ziskanych poznatkli rozvinuti duchovni péce v nasi

nemocnici.



