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Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reserse, cile empirického vyzkumu)

Prace se vénuje problematice flexibility v tréninku juda. Slo o zji§téni do jaké miry judo
flexibilitu rozviji a do jaké miry je sportovni vykon v judu limitovan Grovni flexibility.
Cilem bylo zmapovat literaturu, ktera se témto tématiim vénuje. Déle byly analyzovany
moznosti rozvoje flexibility a moZnosti méteni urovné flexibility, které se v judu vyuzivaji.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace ma rozsah 82 str. Kapitoly deskriptivné analytické ¢asti jsou obsahové ¢lenény
v kontextu zodpovidani dil¢ich vyzkumnych otazek. V kazdé oblasti autorka kriticky
zhodnocuje zjisténé informace a stavi linii argumentt do logické posloupnosti.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Zdroje v seznamu literatury maji zna¢n¢ zmatecnou upravu. Dopocital jsem se 81 zdrojt,
coz je na praci teoretického charakteru dobry rozsah. Pfevazna vétSina zdrojl je zahranicni,
coz naznacuje dobrou schopnost studentky vyhledavat informace.




Strana ¢.2

Neni patrno jakou cita¢ni normu studentka zvolila. Nékde je uvadéno celé kiestni jméno
autora, n¢kde pouze prvni pismeno. N¢kdy je rok na konci, nékdy za jmény autorti. Néktera
pfijmeni autorii nejsou psana verzalkami (str. 72; posledni fadek). Néktera pismena

v bibliografickém seznamu jsou dokonce tucné.

V textu prace studentka uvadi u autord prvni pismeno kiestniho jména.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):

Vzhledem k restrikcim spojenym s Covid-19 se autorka rozhodla tvofit praci na teoretické
urovni. Vzhledem k charakteru tématu je tato volba vhodna. Byla zvolena metoda kritické
reSerse.

Formalni roven prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova uroven)
Tento element predstavuje nejslabsi stranku celé prace.

1) Formétovani abstraktu neni zarovnano.

2) Nadpisy kapitol v obsahu nekoresponduji s nadpisy v textu. Konkrétné ve 4.kapitole
zUstava u vSech nasledujicich kapitol 2.0rovné stale ¢ 1. V praxi to znamenad, Ze kapitola,
ktera ma v obsahu 4.4.4 je v textu znacend 4.1.12.

3) Prace obsahuje urcité mnozstvi pravopisnych chyb.
Struény nahodny vycet:
str. 22; odst. 7; 1. 1 - i/y
str. 66; odst. 4; 1. 5 - s/z
str. 68; odst. 3; 1. 2 - 1/y

4) obsah je na strané 1, zatimco nasledujici strdnka ma ¢.10. Asi se jedna o nesrovnalost
v praci s oddily.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni
Préce splnila své cile v kvalitnim rozsahu. Rozsah provedené reSerSe je znacné velky a
strukturace informaci do jednoho celku je na dobré tirovni.

Otazky a pripominky k obhajobé:
Diplomova préce ptinesla celou fadu zjisténi. Jaké doporuceni pro praxi navrhujete, aby se
trénink juda pozvedl na kvalité¢ zejména v otazce flexibility? Zhodnot’te na vSech trrovnich

struktury svazu.

Prace je doporucena k obhajobé
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