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Slovni hodnoceni:
Téma prace (piredmét reserse, cile empirického vyzkumu)
Cilem prace bylo na zaklad¢ literarni reserSe popsat vliv flexibility na vykon v judu a zjistit
vhodné metody rozvoje. Téma prace je v odborné literatuie pomérné dost studovano, avSak
Vv tréninkové praxi juda je toto téma pomérné dost ignorovano. Autorka poukazuje na
dulezitost zjisténi a vyuziti v tréninkové praxi.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace je ¢lenéna na ivod, soucasny stav badéani, dale popisuje cile a metodiku.
Nejrozsahlejsi kapitolou je deskriptivné-analyticka ¢ast. Nasleduje zavér. Prace je rozsahem
celkem na 82 stran, z toho je 8 tivodnich listd a 13 list literarnich zdroji a ptiloh.

V soucasném stavu badani autorka popisuje zakladni charakteristiky juda a flexibility,
pfiCemz Cerpa jak z Ceske, tak 1 zahranicni literatury. V deskriptivné-analytické ¢asti uz
cerpa prevazné z literatury zahranicni a popisuje vliv tréninku juda na rozvoj flexibility,
shrnuje studie podporujici ¢i vyvracujici efekt flexibility na vykon v judu, popisuje metody
motorického testovani flexibility a metody rozvoje. Na konci kazdé kapitoly autorka
vysledky shrnuje, nékdy ovSem dosti neSikovné — napft. nelze shrnout rozptyl riiznych
méteni flexibility n€kolika studii (str. 32), zvlasté kdyz potom autorka poukazuje na

nejednotnost metod sit-and-reach testu.
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Chvalim na poukazani nejednoznacné teoretické intervence problematiky flexibility, a také
za orientaci v tolika studiich a jejich vzajemné komparaci vysledki. Toto je silna stranka
prace.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Autorka prokazala schopnost vyhledat, analyzovat a dat do souvislosti odborny text. Prace
cituje 86 zdroju, coz je na uroven diplomové prace teoretického charakteru pomérné dost.
Ptevazné Cerpa z VEtsi casti anglické literatury S malym podilem ceské ¢i sekundarni
literatury. Harvardsky systém citace v textu mi neni znam, pokud se jedna o doporucené
ISO690, tak se uvadi pouze piijmeni autora, bez inicialti kiestniho jména. Zvolena forma
neni dost dobie Ctiva. V seznamu literatury je také pomérné dost citatnich chyb — nazev
Casopisu neni kurzivou, chybi dilezité identifikatory, nejednotnost velikosti pisma jména
autora (ziejme zaména [ISO690 za APA), Spatn¢ odcitované webové stranky apod.

I pfes vyse uvedené chyby jsou zdroje fadné odcitovany jak v textu, tak v seznamu
literatury. Shoda s podobnymi pracemi je 16 % (Turnitin), jedna se vSak o obecné
formulace.

Autorka nékolikrat zminuje specificky judo fitness test (SJFT), jehoz popis je soucasti
ptiloh, v textu neni vSak jediny odkaz na tuto pfilohu.

Nékteré informace z pouzitych studii nejsou moc detailni, napt. z vysledkl Shariata a kol.
(2017) neni ziejmé, na jak velkém vzorku provadéli méteni, ani blizsi charakteristika
tohoto vzorku (str. 59).

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):

Autorka zvolila systematickou literarni reSersi velkého mnozstvi dostupnych védeckych
¢lankid. Téma pomérné dobie zpracovala. Uvadi 1 slabé stranky prace — Cerpani ze studii,
které obsahovaly maly vzorek, ¢i byl k dispozici pouze abstrakt. Praci by rozhodné zpesttila
a v zavérech jednotlivych kapitol zjednodusila jednotna tabulka (metaanalyza pouZitych
zdroji).

Formalni iroven prace (obrazova dokumentace, graficka aprava, jazykova urovei)
Pouzité obrazky a tabulky jsou ptevazné v souvislosti s textem prace a je na né v textu
nalezité odkazano. Autorka se snaZila vytvofit vlastni tabulky ukazujici vysledky
konkrétnich studii, avSak ne vSechny tabulky maji popisky v ¢eském jazyce a vysvétlivky
zkratek. Nazev tabulky by mél byt nad ni a m¢l by obsahovat zdroj, odkud tabulku autorka
cerpala. Nékteré tabulky postradaji popis veliciny, se kterou operuji (neni jasné, zda byla
flexibilita méfena v cm nebo stupnich — napft. tab ¢. 4, 9, 11 atd.).

V praci se vyskytuji drobné stylistické chyby typu Spatné odsazeni textu (klicova slova ¢i
seznam literatury). Prace obsahuje minimélni mnozstvi gramatickych chyb a pieklept,
piedevsim v logické stavbé véty, coz piisuzuji komplikovanému piekladu védeckého textu
z anglictiny (str.19 — Jedinci s vyssi urovni flexibility provadéji pohyby efektivneji a
rychleji, protoze umoznuji svalovou aktivitu na delsi vzdalenost a nasledné i vyssi rychlost).

Nekteré latinské nazvy svalll nejsou ve spravném tvaru (chybi zkratka m.) a vyskytuji se i
drobné pieklepy (napf. str.54 — kvadricensu femuri).
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Splnéni cilG prace a celkové hodnoceni

Autorka zpracovala mnozstvi relevantni literatury na zadané téma. Vysledky zjisténi
adekvatné stavi k sobé a logicky postupuje ke kyzenému cili prace. Poukazuje na fenomén
flexibility védeckou populaci celkem prozkoumany, Sic S riznymi nazory, ale ve svété juda
pomérné opomijeny. Autorka nalezla mnoho souvislosti flexibility s dalSimi determinanty
sportovniho vykonu v judu, které mohou byt pro praxi pouzitelné.

Otazky a pripominky k obhajobé:

1)
2)

3)

4)

5)

Na str. 20 zmifujete napinaci reflex, ale v praci neni popsan. Vysvétlete tento pojem.
V praci ukazujete mnoho dat z méfeni sit-and-reach testu (SaR). Ovsem fikaji nam
tato ¢isla viibec néco kromé zlepseni ¢i zhorSeni? Existuji normy, které by
kategorizovaly tento vykon?

Na str. 27-28 uvadite vysledky Tomace a Trajkovskiho (2020) ukazujici statistické
zlepSeni v SaR kontrolni skupiny. Uvadite, Ze autofi tento jev piisuzuji pfibirdni na
vaze. Muzete to néjak vysvétlit?

Popiste podrobné;ji studii Sertice a kol. (2009), kteti ve své studii pouzili vzorek 122
studentt (nejudistil) a podrobili je zapasim v judu, jak uvadite na str. 33-34). Jak
muze byt nejudista hodnocen za techniky juda, které nezna?

Vysvétlete, jak muze statické stre¢inkové rozcviceni rozvijet tiroven flexibility a snizit
index SJFT (str. 52), kdyZ se obecné traduje zarazovat staticky strecink na konec
tréninkové jednotky?

Prace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Podpis:
PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.
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