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Student, Daniel Stastny,

predstavil komisi téma své prace, cile a vysledky, ke kterym se
dopracoval. Prace méla ryze teoreticky charakter. Autor postupoval
pomoci rozsahlé kritické reSerSe. Z verbalniho projevu bylo patrno,
ze autor nastudoval velké kvantum zahrani¢ni literatury a prokazal
vyraznou orientaci v oboru. Tématem prace byla analyza vlivu
kofeinu na kognitivni funkce a sportovni vykon. Kofein je rozséhle
vyuzivanou latkou v potravinaistvi. Stanoveni doporuceni pro praxi
tedy ptedstavuje vyrazny ptinos pro sportovni kulturu. Komise
vyzdvihla pocet literarnich zdroji, ktery pfevysuje normu pro BP.
Bylo vSak zminéno, ze nékteré zdroje literatury byly sekundarni.
Rovnéz komentovala ptitomnost nékterych hovorovych obratt.

Otazky z posudki:

1. Na str. 47 uvadite, Ze autofi Calvo a kol (2021) pfisuzuji vysledny
efekt malému vzorku (n=54) v jejich meta-analyze 4 ¢lanka. Déle
uvadite, Ze v dalSich ¢lancich byl vzorek 10 tackwondistd, 12 judisti
a 72 mladych studentti. Jsou toto také malé vzorky k prokazani
efektu? Byly i tak vysledky signifikantni? Jaky byl nejvétsi pocet
probandu v ¢lancich, které jste cetl?

2. Jste si védom néjakych slabych stranek Vasi prace, které byste m¢l
zminit?

3. Na strance 16 bakalarské prace je zminovana studie Guest et al.
(2018), ktera hovoti o rozdilné metabolizaci kofeinu mezi
jednotlivymi genotypy v genu CYP1A2. Jak se oznacuje konktrétné
mutace, pro niz jsou vysledky genotypl v praci uvedeny?

4. Diskutujte nalezy své prace v porovnani s aktudlné publikovanym
prohldsenim k uc¢inkiim kofeinu odborné spole¢nosti International
society of sports nutrition — Guest et al. J Int Soc Sports Nutr 18, 1
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Student obratné€ reagoval na vSechny polozené otazky.
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