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crze " Znamka
Kritéria hodnoceni prace 1 5 3 1
Adekvatnost/soucasnost tématu X
Kvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvatnost pouZitych metod X
Splnéni cild prace X

Ptinos zavért prace pro obor X
Prace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledki

Formalni a stylisticka uroven

Vedouci prace: Hodnoceni urovné spoluprace

XXX [X

X Prace je teoretickou literarni reSersi
[ Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:
Téma prace (predmét reserse, cile empirického vyzkumu)
Prace je systematickou literarni resersi problematiky uzivani kofeinu a jeho vlivu na
sportovni vykon. Cilem je popsani optiméalniho davkovani a vlivli na jednotlivé slozky
sportovniho vykonu.
Téma je v literatufe pomérné dost zpracované, nicméné zpracovand reSerSe zaméfena na
vykon ve sportu je na vysoké urovni a autor si vybudoval pomérné€ silné zéklady, na
kterych mlZe postavit praci diplomovou a zaroven nasel drobné nedostatky v souc¢asnych
studiich.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace je ¢lenéna na tvod, cile a metodiku prace. Nasleduji kapitoly vénované
charakteristice kofeinu a popis sportovniho vykonu. Jednotlivé kapitoly potom popisuji
konkrétni u¢inky na jednotlivé kondi¢ni faktory sportovniho vykonu a vliv na kognitivni
funkce ¢loveka. V diskusi potom autor shrnuje vysledky z literarni reSerse. Prace je

v celkovém rozsahu 68 stran, z toho je potom 4 strany uvodnich listti a 9 stran pouzité
literatury.
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Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Autor prokazal schopnost vyhledat, analyzovat a dat do souvislosti odborny text. Autor v
praci cituje pres 90 zdroji, které jsou prevazné zahrani¢i odborné védecké ¢lanky. Ceskych
¢i sekundarnich zdroji je v praci minimalné. Pouzita citacni norma APA je odpovidajici
praci. Shoda textu s podobnymi pracemi (Turnitin) je 19 %, jedna se vSak spiSe o formality.
Veskery shodny odborny text je fadné citovan.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Jedna se o kvalitn€ zpracovanou resersi, ktera vedle sebe stavi zjisténé shodné, ale i1 odlisné
vysledky. Autor potom poukazuje na nejvétsi shody a vyvozuje zaveéry. Nékteré kapitoly by
mohly byt zpracovany vice detailnéji, ale na poméry bakalaiské prace by toho bylo az
prilis. Silnou strankou prace jsou kvalitni zdroje a jejich mnoZzstvi.

Formalni troven prace (obrazova dokumentace, graficka aprava, jazykova urovei)
Prace je na vysoké Grovni zpracovani. VSechny pouzité obrazky a tabulky jsou v souvislosti
S tématem prace a je na né v textu nalezité odkazano. Celkova graficka Groven prace je
dobré. Jazykova Groven prace je na pramérné Grovni a az na par vyjimek naprosto odpovida
akademickému textu.

SpInéni cili prace a celkové hodnoceni

Autor zpracoval velké mnozstvi relevantni literatury na téma uzivani kofeinu a jeho vliv na
konkrétni schopnosti. Autor splnil stanovené cile. Prace poukazuje na nékteré zjevné
rozpory v citované literatufe a v diskusi se k nim autor vyjadiuje. PfedloZena prace svou
hloubkou a zpracovanim ptevysuje pozadavky kladené na tento typ praci. Doporucuji
hodnotit vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé:

1) Na str. 47 uvadite, ze autofi Calvo a kol (2021) ptisuzuji vysledny efekt malému
vzorku (n=54) v jejich metaanalyze 4 ¢lanki. Dale uvadite, ze v dalsich ¢lancich byl
vzorek 10 taekwondistd, 12 judsti a 72 mladych studentd. Jsou toto také malé vzorky
k prokazani efektu? Byly i tak vysledky signifikantni? Jaky byl nejvétsi pocet
probandll v ¢lancich, které jste cetl?

2) IJste si védom né&jakych slabych stranek Vasi prace, které byste mél zminit?

Prace je doporucena k obhajobé
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