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- L. Znamka
Kritéria hodnoceni prace 1 ) 3 4

Adekvatnost/soucasnost tématu X

Kwvalita formulace vyzkumného cile/problému X

Adekvatnost pouzitych metod X

Splnéni cilii prace X

Ptinos zavéri prace pro obor X

Prace s odbornou literaturou X

Interpretace ziskanych vysledki X

Formalni a stylistickd uroven X

Vedouci prace: Hodnoceni tirovné spoluprace

X Prace je teoretickou literarni resersi
L] Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reserse, cile empirického vyzkumu)
Reserse, téma hodnoceni uzivani kofeinu a jeho vlivu na sportovni vykon.
Téma v literatute dostatecné zpracované nicmén¢ stale pomérné aktualni.

Struktura (¢lenéni prace)

V teoretické Casti se student uvozuje téma uzivani kofeinu nejen z hlediska sportovnich
cilt, ale 1 z pohledu historickych ¢i zdravotnich aspekti. Druhd ¢ast prace se vénuje
zpracovani a vysledkiim vlastni reSersSe.

Celkem ma prace 68 stranek, bez uvodnich listl a ptiloh pak 65 stranek.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Odpovidajici pouziti citaéni normy. Celkoveé 96 zdroju literatury, vétSinou se jednd o
zahrani¢ni asopisecké zdroje.

Na nékterych mistech student pravdépodobné uzivéa sekundarni zdroje, viz napf. str. 31, kde
je obsazena tabulka s nejznaméjSimi ptiklady vlivu kofeinu na lidsky organismus. Zde
predpokladam, ze autoii Mach (2012), ¢i Roubik et al. (2018) zadné ptivodni studie

k popsani zminovanych u¢inka kofeinu nerealizovali.

Analyza programem Turnitin vykazuje celkovou shodu textu 19%, nicméné se v tomto
piipad¢ jedna bud’ o formalni klauzule, fadné citovany text nebo reference.
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Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Jedna se o pomérné kvalitni resersi, kdy nejlépe je zpracovan vliv uziti kofeinu u
vytrvalostnich sportl, zde grafické zpracovani jednotlivych studii sefazenych podle miry
efektu na vykon je velmi ptisobivé. Pokud by stejnym zplisobem byl zpracovan i vliv na
dalsi komponenty zdatnosti nebo vybrané kognitivni funkce, podstatné by se zvysila kvalita
prace.

Postup reserSe mohl byt 1épe popsan, tzv. jakym zptisobem doslo k finalni selekci
zahrnutych literarnich zdroji. Byva zvykem uvést vyhledavaci dotaz vcetné uziti
Booleovskych operatorti.

Formalni droven prace (obrazova dokumentace, graficka dprava, jazykova urovei)
Pomérné dobra troven zpracovani, nékteré grafiky by mohly byt ve vétsi kvalité rozliSeni,
viz obr. 1. Obcas se vyskytuji spiSe hovorové terminy napt.: str. 10 ... jsem si tohle téma
vybral ...

SpInéni cila prace a celkové hodnoceni
Prace splnila stanové cile, byla kvalitné zpracovana v souladu s kladenymi pozadavky.
Doporucuji hodnoceni vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé:

1. Na strance 16 diplomové prace je zmifiovana studie Guest et al. (2018), kterd hovofi o
rozdilné metabolizaci kofeinu mezi jednotlivymi genotypy v genu CYPIA2. Jak se
oznacuje konktrétné mutace, pro niz jsou vysledky genotypt v praci uvedeny?

2. Diskutujte nalezy své prace v porovnani s aktualné¢ publikovanym prohlasenim
k u¢inkim kofeinu odborné spolecnosti International society of sports nutrition —
Guest et al. J Int Soc Sports Nutr 18, 1 (2021).

Price je/meni doporucena k obhajobé
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