Abstrakt

Vychodiska: Zavislost na tabaku je jednou z nejsilnéjSich zavislosti a koufeni je vyznamnym
rizikovym faktorem pro velké mnoZstvi onemocnéni, stejné jako predcasného umrti. Nové
moznosti |écby zavislosti na tabaku se objevily s implementaci pfistupu eHealth, predevsim
takové, které jsou poskytovdny na dalku. Na poli adiktologie se jedna v soucasné dobé o
aplikace pro odvykani koureni, které predstavuji atraktivni moznost odvykani, avsak jejich

ucinnost je tfeba nadale zkoumat.

Cil: Hlavnim cilem této prace bylo popsat uZivatelskou zkuSenost kurakd tabaku odvykajicich
s online intervenci Endre. Dil¢imi cili bylo zjistit, jak uZivatelé hodnotili vizudlni rozhrani
intervence, uzivatelskou privétivost a jakou metodu odvykani by zvolili pti dalSim pokusu o
odvykani.

Metody: Sbér dat byl realizovan pomoci kvantitativni metody pravdépodobnostniho vybéru, a
to prostym zamérnym (kriterialnim) vybérem prostfednictvim online dotaznikového nastroje
zaslaného e-mailem vybranym ucastnikim probihajici RCT studie. Vyzkumny soubor ¢ital 105
respondentd, z nichZ 60 bylo Zen a 45 muzu. Pro vyhodnoceni sesbiranych dat bylo vyuzito MS
Excel, kde probéhly analyzy ¢etnosti, sumdarni statistika a testovani statistickych hypotéz.

Vysledky: Respondenti pozitivné hodnotili jednoduchost Uvodni registrace, intuitivnost
prostiedi aplikace, jednoduchost ovladani ¢i srozumitelnost textu. Na zdkladé korelacni
analyzy se obé pohlavi shoduji, Ze odbornost obsahu intervence je klicova pro vysledné
hodnoceni a doporucéeni svym blizkym. Byl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi
pohlavimi v hodnoceni aplikace. Polovina respondentl by pro dalsi pokus o odvykani vyuZila

opét webové aplikace Endre.

Zavér: Prace se fadi mezi prvni svého druhu v Ceské republice. Uzivatelska zkusenost kuraka
odvykajicich s webovou aplikaci Endre se ukdzala jako dostacujici a je klicovou komponentou
pro setrvani uzivatele u pouzivani aplikace. Aplikace pro odvykani koureni skryvaji potencial

intervence v redlném case, ale je zapotfebi mezioborové spoluprdce pfi jejich vyvoiji.
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