ABSTRAKT

Nazev bakalarské prace: Organizace $kolicky brusleni v lednim hokeji

Zpracoval: Martin Molcik

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Jan Kregl

Cile prace: Vytvofeni kompilace, ktera by mohla pomoci za¢inajicim trenériim s vedenim této
veékove kategorie a idedlni tréninkové jednotky Skolicky brusleni z hlediska jeji organizace na

ledové plose, persondlniho zajisténi a obsahu.

Metodika prace: Bakalarska prace byla vypracovana formou: analyzy dat tréninkovych
jednotek a dotaznikem s otevienymi otazkami (dotazniky byly opatfeny zjednoduSenym

informa¢nim souhlasem a jsou anonymizovany).

Vysledky prace: Vysledkem bakalarské prace je kompilace, kterd by mohla pomoci
zaCinajicim trenérim s vedenim této veékové kategorie jak z hlediska organizacni, tak i
personalni a obsahové formy a Navrhnuti vice variant ideélni tréninkové jednotky z hlediska

organizacni, persondlni a obsahové formy.

Klicova slova: Skolicka brusleni, ledni hokej, tréninkova jednotka, organizace na ledové plose,
uvodni ¢ast, hlavni ¢ast, zaveére¢na cast, metodika brusleni, predSkolni veék, mladsi skolni vek,

pedagogika, didaktika



