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Cíle práce: Vytvoření kompilace, která by mohla pomoci začínajícím trenérům s vedením této 

věkové kategorie a ideální tréninkové jednotky školičky bruslení z hlediska její organizace na 

ledové ploše, personálního zajištění a obsahu. 

 

Metodika práce: Bakalářská práce byla vypracována formou: analýzy dat tréninkových 

jednotek a dotazníkem s otevřenými otázkami (dotazníky byly opatřeny zjednodušeným 

informačním souhlasem a jsou anonymizovány). 

 

Výsledky práce: Výsledkem bakalářské práce je kompilace, která by mohla pomoci 

začínajícím trenérům s vedením této věkové kategorie jak z hlediska organizační, tak i 

personální a obsahové formy a Navrhnutí více variant ideální tréninkové jednotky z hlediska 

organizační, personální a obsahové formy. 
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