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ABSTRAKT

Nazev bakalarské prace: Organizace $kolicky brusleni v lednim hokeji

Zpracoval: Martin Molcik

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Jan Kregl

Cile prace: Vytvofeni kompilace, ktera by mohla pomoci za¢inajicim trenériim s vedenim této
veékove kategorie a idedlni tréninkové jednotky Skolicky brusleni z hlediska jeji organizace na

ledové plose, persondlniho zajisténi a obsahu.

Metodika prace: Bakalarska prace byla vypracovana formou: analyzy dat tréninkovych
jednotek a dotaznikem s otevienymi otazkami (dotazniky byly opatfeny zjednoduSenym

informa¢nim souhlasem a jsou anonymizovany).

Vysledky prace: Vysledkem bakalarské prace je kompilace, kterd by mohla pomoci
zaCinajicim trenérim s vedenim této veékové kategorie jak z hlediska organizacni, tak i
personalni a obsahové formy a Navrhnuti vice variant ideélni tréninkové jednotky z hlediska

organizacni, persondlni a obsahové formy.

Klicova slova: Skolicka brusleni, ledni hokej, tréninkova jednotka, organizace na ledové plose,
uvodni ¢ast, hlavni ¢ast, zaveére¢na cast, metodika brusleni, predSkolni veék, mladsi skolni vek,

pedagogika, didaktika



ABSTRACT

Title of bachelor thesis: Ice skating school for children - organization on ice

Author: Martin Mol¢ik

Supervisor: Mgr. Jan Kregl

Objectives: Creating a compilation that could help beginning coaches with the management of
this age group and the ideal training unit of a skating school in terms of its organization on the

ice surface, staffing and content.

Methods: The bachelor thesis was prepared in the form of: data analysis of training units and
a questionnaire with open questions (questionnaires were provided with simplified information

consent and are anonymized).

Results: The result of the bachelor's thesis is a compilation that could help beginning trainers
with the management of this age category both in terms of organizational and personnel and
content form and Designing more variants of the ideal training unit in terms of organizational,

personnel and content form.

Keywords: Skating school, ice hockey, training unit, organization on the ice rink, introductory
part, main part, final part, skating methodology, preschool age, younger school age, pedagogy,

didactics
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1 Uvod

Skolicka brusleni je podle mého nazoru velmi dilezitou kategorii, ke které se
v predeslych letech nepfistupovalo se vs§i vaznosti. Jeji diilezitost spociva predevSim v tom
vyvolat v malych détech zajem o hokej a celkové o sport. KdyZ se to bude klubtim v Ceské
republice dafit, tak se bude rozristat pocet déti hrajici hokej a tim padem bude S$irsi hokejova
zékladna pro budouci vybér hokejovych talenti. Sdm jsem se Skolicky brusleni tcastnil jako

pomocny trenér a mél jsem moznost si tuto praci s détmi vyzkouset.

Z tohoto diivodu jsem si jako téma své bakalatfské prace vybral pravé organizaci
Skoli¢ky brusleni na ledé, kterd se bude tykat predevsim jeji struktury a rozloZeni na ledové

plose, ale také i to, jak funguje organizacné jako celek.

V dnesni dobé€ je v této vékové kategorii velkym problémem sehnat na tréninkovou
jednotku dostatecny pocet kvalifikovanych trenérti. Nikdo se k t€émto nejmensim détem nehrne,
pritom je to jedna z velmi dulezitych soucasti vyvoje ditéte jako hokejisty, protoze se zde
poprvé seznamuje se zakladnimi hokejovymi dovednostmi, kterymi jsou predevs§im brusleni a
prace s hokejkou, ale i sportem jako takovym. Z tohoto ditvodu je podle mého nazoru velmi
dilezité mit dostateCny pocet kvalifikovanych trenérid, kteti daji détem ty nejlep$i mozné
zaklady jiZz zminénych dovednosti, protoZze déti znich pot¢é mohou a budou dcerpat

v nasledujicich vékovych kategoriich.

S kvalitnimi trenéry také souvisi jiz vySe zminénd samotna organizace Skolicky
brusleni. Diky jednotlivym klubtim, které mi zaslaly svoje tréninkové jednotky a odpovédely
na dotazniky, jsem mohl do tohoto tématu nahlédnout hloubéji. Konkrétné jsem se zabyval
strukturou jednotlivé tréninkové jednotky, a to pfedevsim rozdélenim déti na ledové ploSe a
celkovou formou tréninku. Dale jsem se také zaméfil na celkovou organizaci Skolicky brusleni

z hlediska jejiho fungovani.

V tréninkové jednotce jsem zkoumal piedevs§im jeji organizacni formu. To znamena,
jak jsou déti na ledové plose rozdé€leny, z kolika ¢asti se tréninkova jednotka sklada a také jakou
formou dany trénink probiha. V teoretické ¢asti zmifuji, Ze formou tréninku by méla byt
piedevsim hra. Na to se u jednotlivych tréninkovych jednotek klubli zamé&fime. Jestli probihaji
pfevazné praveé herni formou nebo jestli se v ni vyskytuje taky forma riznych drilovych cviceni

na zlepSeni zékladnich hokejovych dovednosti.

V dotaznikéch jsem poté také zkoumal organiza¢ni formu Skoli¢ky brusleni mimo led.

To znamena napiiklad jestli kluby maji dostatecny pocet kvalifikovanych trenéra, kolik déti
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chodi na Skolicku brusleni, jestli spolupracuji se Skolami ¢i Skolkami nebo jaka je odezva déti

a rodicu.

2. Charakteristika predskolni a skolniho véku ditete

2.1 Predskolni vek

2.1.1 Charakteristika
Obdobi ptredskolniho véku se v Sirokém slova smyslu oznacuje od narozeni az po vstup

do Skoly. Takové Siroké pojeti ma svij prakticky vyznam pii planovani vychovnych a
socialnich opatieni pro déti pied jejich nastupem do Skoly. Toto pojeti ma ale také své uskali.
Svadi k tomu, aby se vyvojové potieby vSech déti v prvnich Sesti letech Zivota nepiipustné
srovnavaly a aby se vyznamné rozdily, které vidime mezi batolaty a détmi mezi tfetim a Sestym
rokem ignorovaly, nebo aby se redukovaly pouze na rozdily kvantitativni. O tfiletém obdobi
pfed nastupem do Skoly je tfeba pojednavat zvlast a vSimnout si jeho vyznamnych
charakteristik, které toto obdobi oddéluji od etap predchéazejicich i nadchazejicich. V uzsim
slova smyslu je pfedSkolni obdobi vékem ,,matetské Skoly*“. Nebylo by ovSem spravné to chapat
pouze z tohoto hlediska. Jednak spousta déti nechodi do Skolky a jednak zakladem zlstava
rodinnd vychova, na které matetské Skoly stavi a pomdhaji dalSim rozvoji ditéte. (Langmeier,
Krejcitova, 2006)
2.1.2 Télesny vyvoj v pfedskolnim véku

Ptedskolni vék je podle projevi ditéte také Casto nazyvéan jako vek hravy. V prvnich
Sesti letech dochéazi k podstatnym zménadm forem i1 funkei organismu. V tomto obdobi je
dynamika vyvoje asi tfikrat rychlejsi nez dalsi obdobi. Diky vysoké citlivosti a plasticité
nervove soustavy miZou déti v predskolnim v€ku snadno osvojovat nové pohybové dovednosti.
Dochazi zde k vytvafeni zakladnich a pro zivot nezbytnych pohybovych dovednosti.
Nedostatek zkuSenosti a mala psychicka vyzralost umoziuje détem provadét pohybové ¢innosti
bez zabran a beze strachu. Dité touzi poznavat nové situace, prostiedi, véci. Dale se dostavat

do kontaktu s ostatnimi détmi, a to predev§im formou hry. (Stilec, 1989)

V ptedskolnim obdobi se méni télesna stavba déti. Ztraci typickou zaoblenost a vyvoj
se zamétuje hlavné na rist do vysky. To ale neznamend, Ze by déti neptibyvaly na hmotnosti.
Organismus je celkové silngjsi a diky pohybu se také rozviji svalstvo a kostra ditéte. Diky témto

vlastnostem mtizou déti vykazovat stale vétsi vykony. (TrpiSovskd, Vacinova, 2006)

V tomto vyvojovém obdobi také pokracuje osifikace, ale kosti stale nejsou dostatecné

tvrdé a pevné. Z toho muze hrozit vyskyt riiznych ortopedickych poruch. (Kuric, 1986) M¢ckké
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kosti maji ale tu vyhodu, Ze jsou méné kiehké nez u dospélého Cloveéka a ke zlomeninam
dochazi ztidka. To se hodi do tohoto vyvojového obdobi, kdy déti predskolniho véku pii velkém
mnozstvi pohybu Casto padaji. (TrpiSovska, Vacinova, 2006)

Také obéhovy systém se od dospélych odlisuje. A to predevsim tim, Ze jsou zde typické
vysoké tepové frekvence. Tepova frekvence pii zatézi velmi rychle stoupd az pres 200 tepii za
minutu, ale na druhou stranu navrat k vychozim hodnotdm je rychlejsi nez u dospélého
organismu. V tomto obdobi se dychani méni z brani¢niho na hrudni tim, ze se do n¢ho zapoji
mezizeberni dychaci svalstvo. Dechova frekvence je v détském véku vyssi. Diky tomu, Ze u
déti je mensi podil anaerobniho vydeje energie nez u dospélych a také mensi hladina LA v krvi,
mohou déti predskolniho véku vykonavat pohybovou ¢innost fadu hodin bez znamek vétsi

tinavy. (Stilec, 1989)

wev

Projevem pohybového vyvoje je jistéjsi lokomoce, zautomatizovani chtize i béhu a plné
se osamostatiiujici pohyby koncetin. Také dochédzi ke zvySeni piesnosti pohybl a vyviji se

schopnost opakovat a napodobovat jednodussi pohyby. (Stilec, 1989)

2.1.3 Psychologie
Vyvoj pozndvacich procesu
Co se tyCe poznavacich procesu, tak ty se u ditéte v predskolnim véku vyviji velmi

intenzivné. Dit¢ vnima predevSim predméty, které upoutaji jeho pozornost a jsou soucasti
¢innosti. V tomto véku téz dochazi ke zdokonalovani barevného vidéni a dité zacind rozliSovat
dopliikové barvy, kterymi jsou naptiklad rGzova nebo fialova. Dale umi rozpoznéavat zvuky
raznych zdrojii (napf. zpév ptakt). Také se zptesiiuje chutové a Cichové vnimani. U déti
v tomto obdobi pievlada pamé&t mechanicka, kterd se opird o vnéjsi ndhodné znaky, ale zaroven
uz se rozviji pamét’ slovné logicka (postihuje vnitini vztahy). Co se tyce pozornosti, tak ta je ze
zacatku tohoto obdobi jeste nestala a prelétava. S postupem casu a rostoucim vékem se ale dité
dokaze déle a 1épe soustiedit a zacinaji se vytvaret pocatky timysiné pozornosti. Dalsi véci,
ktera pomaha rozvijet vnimani je pozornost, ktera je plynulejsi. (Cizkova a kol., 1999)
Rozvoj socidlnich dovednosti

V ptedSkolnim obdobi se dit¢ také uc¢i zddoucim vzorclm chovani. Jde piedevsim o
rozvoj prosociadlniho chovéni, které mlZeme charakterizovat jako chovani pozitivni a
respektujici ostatni. Jde piedevSim o kontrolu agresivity a rozvoje empatie. Pro rozvoj
prosocidlniho chovani je dilezité uspokojeni détské potieby jistoty a bezpeci v rodin€. Ke konci
tohoto obdobi jiz dit¢ dokéze uvazovat z pohledu jiného clovéka a tim se také zvétSuje

schopnost chapat potieby nejen své vlastni, ale hlavné také ostatnich lidi. V pfedskolnim véku
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jsou jiz déti schopné projevit empatii a zkousi pomoci, kdyz je dospély ¢i jiné dité v nesnazich.
Empatické projevy a ochota pomoci jsou vSak v tomto véku omezeny. U predskolnich déti
muzeme pozorovat dva druhy agrese. Zaprvé je to agresivita jako cil (ublizovani jinym) a za
druhé¢ agresivita jako prosttedek (néceho dosahnout pomoci agrese). (Vagnerova 1996)
Kognitivni vyvoj

Kolem c¢tvrtého roku ditéte se vyvoj inteligence dostava z Grovné pied pojmové
(symbolické) na vyssi Groven nazorového (intuitivniho) mysleni. Pokrok ditéte v mysleni, které
ze symbolické etapy preslo do faze ndzorového mysleni je nesporny, ale stejné tak jsou také
ziejmé i omezeni, které ditéti zatim nedovoluji myslet opravdu logicky po krocich, jez mohou
byt v mysli volné opakovany a souc¢asné porovnavany. Dité sice uz umi vyvozovat zaveéry, ale
tyto usudky jsou zcela zavislé na ndzoru, zpravidla na tvaru vizudlnim. Mysleni tedy dosud
nepostupuje podle logickych operaci — je prelogicke, predoperacni. (Langemeier, Krej¢itova,

2006)

Predskoldk a emoce
V tomto obdobi uz maji déti zafixované vzory svych rodi¢t. Piesto je ale dulezité ucit

je vlidnosti a klidnému vystupovani. Dale je dobré naucit déti zjemiiovat emoce. To znamena,
ze kdyZ vas déti nékdy rozzlobi, neni dobré jim na to opétovat stejnou meérou, ale naopak
zachovat klid, popisovat své emoce, emoce déti a snazZit se nezvySovat hlas. Také je velmi
dalezité ucit je umét se vyjadrovat. S vyjadfovanim pocitli a potieb maji déti v dneSni dobé&
Castokrat problémy. Z tohoto diivodu je dulezité vést je k tomu, aby dokazaly ptresné popsat co

chtéji, nebo jak se zrovna citi. (Poldkova, 2019)

2.2 Mladsi skolni vék

2.2.1 Charakteristika
Mladsi skolni vek, je obdobim plynulého ristu vSech organtl, ristu celkové odolnosti

téla a také zvySovani vySky a hmotnosti. Rozviji se pamét’ a navaluji se nové védomosti.
(Dovalil a kol 2009) Velkou zménou ve vztazich k ostatnim je nastup do Skoly. Na zafazeni
ditéte do kolektivu nema vliv pouze $kola, ale také naptiklad tréninkova skupina ve sportu. Déti
také prestavaji byt sttedem rodiCovské pozornosti, protoZe se stavaji jednim z mnoha clenti

n&jaké skupiny. (Stilec a kol., 1989)

Vtomto v€ku uz jsou déti dostatecné psychicky i1 fyzicky vyvinuté k osvojovani
pohybovych dovednosti. Proto je také toto obdobi oznacovano jako nejlepsi ucebni 1éta. Je

dobré rozvijet predevsim koordinaci, pohyblivost a rychlost. Zadkladem tréninku je stejné jako
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u predskolniho véku hra. Také plati, Ze dosp€li, at’ uz rodice, ucitelé nebo trenéfi jsou autoritou

a vzorem pro déti tohoto veku. (Dovalil a kol. 2009)

2.2.2 Télesny vyvoj v mladsim Skolnim véku

V tomto vyvojovém obdobi dochazi k rovhomérnému ristu a také ke zvySovani
hmotnosti. Déle se rozvijeji vnitini organy, tvar téla se méni a u kosti probiha osifikace. Co se
tyCe patete, tak jeji zakfiveni je jiz ustalené. (Kaplan, 2009) Kloubni spojeni jsou vSak presto
velice mekka a pruznd. Dochazi ke zménam tvaru téla, mezi koncetinami a trupem nastavaji

(zaCinaji) priznivejsi pakové poméry, které tak vytvareji pozitivni predpoklady pro vyvoj

riznych pohybovych forem. (Peri¢, 2012)

Dychéni je malo hluboké. Je to zpisobeno nedostatecné vyvinutym dychacim
svalstvem. ZvySenou spotiebu kysliku tak organismus kryje zvySenou frekvenci dychéni. Dalsi
véci, ktera dopoméaha k rychlému zadychavéni, je také ptetrvavajici ztizené dychani nosem.

(Vilimové, 2009)

Mozek, jakozto hlavni organ centralni nervové soustavy, ma v podstaté vyvoj ukoncen
jiz pred zacatkem tohoto obdobi. Nervové struktury, zejména v mozkové klite dale dozravaji,
ale 1 pres to nastavaji ptfiznivé (dobré) podminky pro vznik novych podminénych reflex.
Nervovy systém je dostatecné zraly 1 pro komplikovanéjsi koordinacné narocné pohyby po
Sestém roce. Jiz na zaCatku tohoto obdobi (kolem Sesti let) se tedy formuje (utvaii) schopnost
ucit se novym pohybiim. Uz v détském véku diky znacné plasticité nervového systému a
pohyblivosti nervovych procesit dochéazi k ptiznivym podminkam pro rozvoj rychlostnich a

koordina¢nich schopnosti. (Peri¢, 2012)

2.2.3 Psychologie
Vyvoj pozndvacich procest
V oblasti poznani dochazi v mladSim Skolnim véku k rostouci aktivité ditéte. Détem

nevyhovuje pouze pasivni pfijimani informaci, ale naopak se sami chtéji vSeho zucastnit a
porozumét vSem souvislostem. V tomto obdobi jsou proto déti pozorné, zvidavé, vytrvalé a
soustavné. Vnimani prestdva mit raz ndhodnosti a stdva se cilevédomym aktem. Co se tycCe

predstavivosti, tak u ni dochazi v mlad$im $kolnim véku k vrcholu. (Cizkova a kol. 1999)

Re¢ se v obdobi mlad§iho §kolniho véku velmi vyviji. Je zékladni predpokladem pro
uspésné Skolni u€eni. Tento rychly vyvoj fe¢i podporuje a rozviji pamét. Ta je ve formée
kratkodobé a dlouhodobé v tomto obdobi stabilnéjsi. Déti tak dokazi 1épe napodobovat latku,

kterou se nauci. (Langmeier, Krejcitova, 1998)
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Dit¢ nedokéze sledovat dlouhodobi cil, protoze vile je jesté slabé vyvinuta. Dochazi k
tomu predevsim tehdy, kdy ma prekondvat okamzité nezdary. Veskerou ¢innost, kterou dité
déla siln€ citoveé proziva, patrné je také zvySeni vnimavosti k okolnimu prostiedi a také vétsi
odvaznost. Naopak k vlastnimu vystupovani pfetrvava mala sebekriticnost. Déti se dokazi
koncentrovat po kratkou dobu, kterd trva ptiblizné 4-5 minut, poté nastava utlum a roztékanost.
(Peric, 2012)

Socidlini pfipravenost

Socialni pfipravenost a socialni chovani ditéte je velmi dilezité pfi nastupu do Skoly.
Jedna se o vztahy, chovani a komunikaci k riznym lidem. Kazdé dité¢ ma jiné vychovani, a
proto si ptinasi urcité znalosti a zakladni socialni dovednosti, které predstavuji lepsi nebo horsi
ptedpoklad pro zvladdnuti své role ve Skolnim prostfedi. RozliSovat rizné role a chovéni je
soucasti pripravenosti. Soucasti pfipravenosti je také znalost béznych norem chovéani.
V neposledni fad¢ je pro déti v tomto obdobi velice dilezita Groven jazyka a schopnost ho

vyuzivat v komunikaci. (Vagnerova, 2012)

Skoldk a emoce
Pro adaptaci pii nastupu do skoly, je pro déti velice dilezitd emocionalni vyrovnanost.

Ustup lability, impulzivity a slabnuti egocentrismu je pro za¢inajiciho §kolaky typicky. Naopak
nartstd schopnost seberegulace. Déti jsou schopné potlacit nebo vyjadfit své pocity.

7w

(Langmeier, Krejcifova, 1998)

Na tom, jestli je dit¢ spokojeno nebo ne mé velky vliv emocionalni stranka. Dale se
zacinaji rozvijet vyssi city, a to napfiklad socidlni, intelektové nebo esteticke). Také socialni
normy moralniho jednani se za¢inaji v tomto obdobi stabilizovat a jsou ovliviiovany rodinou

ditste. (Cizkova a kol. 1999)

Rodice od ttlého veku vedou své déti k dodrZzovani a cténi svych hodnot. Diky nim pak
budou déti védét, které hodnoty jsou spravné a dilezité a budou se umét zachovat spravné i
v nepfitomnosti rodic¢l. Dulezité je ucit déti délat véci, které nejsou tieba Gplné piijemné a tim
padem musi vystoupit ze své komfortni zony. To je potom posouva v Zivoté dal. Také je velmi
dalezité vést déti k tomu, aby mély svij Zivot pod kontrolou. Kdyz ho totiz pod kontrolou

nemame, citime se ohrozeni. (Polakova, 2019)
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3 Pedagogika a didaktika déti

3.1 Pedagogické zasady a vychovné metody
Jsou to dané obecné pozadavky, které jsou dilezité pro fad a efektivitu tréninku a také

propojuji vychovu se vzdélanim. Tyto pedagogické zasady se mohou nékdy vyskytovat
v riznych poctech, ale podle Votika, se vétSina autor shodne na péti pedagogickych zasadach.

(Votik, 2001)

- Zasada uvédomélosti a aktivity
- Zasada nazornosti

- Zasada soustavnosti

- Zasada primérenosti

- Zasada trvalosti

3.1.1 Zasada uvédomélosti a aktivity
U tohoto typu zéasady je dualezité, aby dité pochopilo podstatu a smysl ¢innosti, kterou

se prave uci. Trénink nebo jednotliva cviceni by mély probihat tak, aby se dité zapojovalo jak
pohybové, tak 1 mentaln¢ a ucilo se rozpoznat a piemyslet o chybach, které se nasledné snazi
odbourat. Ke sprdvnému nasmérovani ditéte vyuziva trenér rizné formy povzbuzeni Ci

rozhovort. (Peri¢, 2008)

3.1.2 Zasada nazornosti
Je to takova zdsada, pfi které trenér nebo ucitel pfedvadi konkrétni ¢innost a déti se ji

snazi vnimat vSemi smysly a snazi se vytvofit co nejvice piesnou a spravnou predstavu o
nejpresneji. Také je mozné u tohoto stylu vyuzivat rtiznd videa, kde déti uvidi spravné

provedeny cvik nebo pohyb. (Votik, 2001)

3.1.3 Zasada soustavnosti
Je pozadavek, aby predavané védomosti, at’ uz pohybové nebo naptiklad taktické byly

logicky posloupné uspotadané a tvotily dohromady promysleny tréninkovy plan. (Vilimova,

2009) Ten se u malych déti ptipravuje a rozpracovava az na n€kolik let doptedu. (Peri¢, 2008)

3.1.4 Zasada primérenosti
Tato zasada dba na pfiméfenost tréninku, at’ uz obsahem ¢i délkou k urcitym vékovym

kategoriim a jejich zvlaStnostem nebo ke zvlastnostem jednotlivych déti. Zasada pfimétenosti
také prihlizi k irovni sportovnich schopnosti, dovednosti, k vykonnostni formé atd. (ISMUNI,

1999)
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3.1.5 Zasada trvalosti
Podstatou této zasady je predpoklad, ze se déti pohybové aktivity nebo védomosti nauci

a osvoji tak, ze si je poté dokazi vybavit v budoucnu nebo v nasledujicich cyklech a budou je
moci pouzit, ke spravnému provedeni dané ¢innosti. Za trvale zaryté a nauc¢ené dovednosti nebo
védomosti povazujeme ty, které si déti uchovaji v paméti dlouhodob¢ a bez vétsiho usili si je

budou schopné vybavit. (Klapilova, 2006)

3.2 Didakticke styly
Respektovani a dodrzovani obecnych pedagogickych zésad je zékladem kazdé

pedagogické prace. Mezi tyto zdkladni pedagogické zdsady patii pfitazlivost a zajimavost,
postupnost, soustavnost, pfiméfenost, ndzornost, trvalost a také uvédomélost ditéte a jeho
vlastni aktivity. V dneSni dobé je trend vyucovani takovy, ze podporuje hlavné vlastni aktivitu
ditéte a také jeho individualitu. Doposud se u nés spiSe objevovalo vyucovani ve formé
dominantni tlohy ucitele, kdy déti plnily zadané tkoly a mentalné ¢i psychicky mohly byt
pasivni. Vi se, Ze to, co déti samy objevi si také 1épe zapamatuji. (Dvotakova, 2000)
3.2.1 Pfikazovy

V tomto didaktickém stylu rozhoduje o vSem ucitel a déti cvici podle jeho pokyni. Diky
tomu je charakterizovan dobrou k4zni a vysokou efektivitou ucebniho planu. (Vilimova, 2009)
Ptikazovy styl mize také kladn€ plisobit na kolektivni citéni zakli. Vhodné je vyuZiti napiiklad
pii pripravné ¢asti vyucovaci hodiny nebo tréninku. (Rychtecky, 1998)
3.2.2 Prakticky

Ucitel sam urcuje ucivo, ale dil¢i ¢ast rozhodnuti pfenasi na zaka, ktery rozhoduje
napiiklad o okamzZiku zah4jeni a ukonceni cviceni, o vybéru mista, kde cviceni bude probihat,
o vybrani si cvikil z navrZzenych moZznosti a také o tempu a dob¢ trvani. (Vilimova, 2009) Diky

tomuto pfistupu pocit'uje zak mensi zavislost na uciteli.

Tento styl také pfinasi trenérovi ¢i uciteli nové moznosti komunikace s Zaky, a to
napiiklad ohledné toho, Ze poskytuje Zakiim individudlni zpétné vazby a korekce, sdéluje
informace o provadeéné Cinnosti, ma vétsi moznost povzbuzovat a rozmlouvat s zaky. (Fajfer,

2005)

3.2.3 Reciprocni
U tohoto stylu ptenasi odpoveédnost ucitel ¢i trenér na déti. Ty hodnoti své kamarady a

musi spravné rozeznat, jestli je dany cvik dobie Ci Spatné provedeny. (Dvordkova, 2000) Méni
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se také uloha ucitele, ktery se musi zaméfit na dité, které pozoruje a opravuje cvicici dite, a ne

na konkrétniho cvicence. (Kristofi¢, 2009)

Plachy a Prochazka (2014) uvadéji, ze 1 kdyz se déti pozoruji a hodnoti své kamarady,
tak pritomnost trenéra je velmi dilezitd, a to z toho divodu, Ze se mohou nékdy vyskytnou
neshody mezi détmi a trenér by jim mél v tu chvili pomoci najit pravdu a spravné feseni. Dalsi
dualezitou soucasti, kterou autofi zminuji, je, ze by se déti mely vzajemné povzbuzovat a chvalit.
3.2.4 Se sebehodnocenim

V tomto stylu se dit¢ hodnoti samo, a to tak, ze porovnava svlij vykon s uréenymi
kritérii. (KriStofi¢, 2009) Ucitel ¢i trenér sleduje zaky a v piipad€ potfeby miize poskytnou
zpétné informace. (Vilimova, 2009) Zaci vykonavaji tikoly a cviCeni samostatné a snaZi se

poznavat vlastni odliSnosti a postupné ptechazeji z jednoho tikolu na druhy. (Fajfer, 2005)

3.2.5 S nabidkou
Tento styl poskytne détem vyuzit nabidku vybrani obtiznosti v daném cviceni a také

moznost sebehodnoceni (Dvotdkova, 2000) To znamen4, Ze dité si vybere pocatecni obtiznost
dané pohybové dovednosti a poté co se mu ji povede piekonat, tak nasledné muize ptejit k

naopak nesplni né¢jakou Groven obtiznosti mize ptejit k nizsi. (Dovalil a kol., 2008)

Piikladem muze byt ukazka provadéni roznozky na tfech rtizné vysokych néfadich, u
kterych si zak vybere svoji velikost vhodnou pro piekonani a nacviceni pohybu. (Vilimova,

2009)

3.2.6 S fizenym objevovanim
V tomto stylu ucitel pomoci vhodné zvolenych a promyslenych otdzek dovede déti ke

zvladnuti a nalezeni feSeni zadaného tkolu. (Dvotéakova, 2000) Do kazdého kroku, kdy ucitel
podava otazky je umistény prvek, ktery posiluje sebevédomi déti a vede je k spravnému

provedeni dané aktivity (Kristofi¢, 2009)

Zaci se naptiklad snazi bez pomoci u¢itele pochopit vztahy mezi jednotlivym
pohybovymi dovednostmi, coz vede a piispiva k trvalejSim vysledklim uceni a také je diky

tomu u déti rozvijena samostatnost. (Rychtecky, 1998)

3.2.7 Se samostatnym objevovanim
Je vhodny pro feSeni problémi v pohybovych tkolech, kterymi jsou napiiklad rtizné

herni situace v tymovych sportech. Pii tomto stylu existuje vice variant, jak se spravné

rozhodnout a vyftesit danou situaci. U¢itel nebo trenér nevede dité k danému feseni, ale k tomu,
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aby samo naslo vhodné a spravné feSeni pro konkrétni situaci, ve které se nachazi. (Vilimova,

2009)

3.2.8 S autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu
U tohoto stylu feSenti si dité zvoli problém a posléze se ho snazi vytesit. Hledani feSeni

je v tomto piipadé velmi individualni a uitel nebo trenér plni pouze roli jakéhosi konzultanta,
ktery se snazi dohlizet na pribéh a pifipadné radit. Je vhodny pfedev§im pro premyslivé a

samostatné déti. (Kristofic, 2009)

3.2.9 S autonomnim rozhodovanim Zaka o volbé stylu
Tento styl jiz hranici se situaci, ve které¢ dit€ nebo sportovec prertsta vlastniho trenéra.

(Kristofic, 2009)

Tento styl neni pro déti, ale spiSe pro zkuSené sportovce, ktefi si sami po domluvé se
svym trenérem domluvi tento pfistup. Pro sportovce to znamend, Ze rozhoduje o celé ptipraveé
a také o jednotlivych trénincich a trenéra vyuziva predevsim pro stanoveni hlavnich cild. Role

trenéra je v tomto stylu predevsim pouze podpiirna a povzbuzujici. (Dovalil & kol., 2008)

4 Herni princip

Sport v dneSni dobé umoziiuje spousté mladym lidem sportovat bezpecné a také
dostavat dobré a cenné instrukce a rady od zkuSenych trenérti. Tento pfistup vSak piinasi také
negativni véci, a to takove, ze trenéti davaji détem spousty instrukci a nenechavaji déti hrat
piirozené a rozvijet u nich herni mysleni apod. U tohoto typu tréninku se poté vytraceji i prvky
radosti, zdbavy a také emoce. Trénink vypadad tak, Ze nejdfive trenér uci déti rlznym
technickym dovednostem pomoci drilu. KdyZ déti zacnou zvladat techniku, pak trenér postoupi
k taktické strance. Teprve az po téchto dvou fazich ptichazi na fadu samotna hra. Bohuzel
vétSinu déti prvni dvé taze odradi, jesté nez na fadu ptijde hra. Jsou diky tomu otrdveni, nedéla;ji
to s nadSenim a neprojevuji takové emoce. Samoziejmé je dileZzité, aby jednotlivé tréninky
obsahovaly i1 nacvik dovednosti a taktiku, ale neméné diilezité je, aby v trénincich byla uz od
zaCatku zakomponovéna hra, u které déti mohou rozvijet herni mySleni a také si zkouSet
naucené dovednosti v praxi. V dnesni dob¢, uZ je tento herni pfistup znamy a trenéfi se ho snazi

zakomponovat do jednotlivych tréninkd. (Martens, 2004)

4.1 Zakomponovani hry do tréninku v lednim hokeji
Je potieba, aby déti byly neustale v pohybu a nacvicovali nové pohybové dovednosti

opakované¢. Nejlepsi formou tréninku v tomto obdobi je hra. To znamend, Ze by trenér mél

organizovat tréninkové jednotky formou hry, do kter¢ by byly zakomponované nové
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dovednostni prvky. To zaruci jak zédbavu pro déti, tak uceni se novym dovednostem, aniz by o
tom sami véd¢ly, protoze prostiednictvim hry dité zkouma, objevuje a ziskava nové zkusenosti.
Déti poté sami budou chtit hry neustdle opakovat a diky tomu se budou stile zlepSovat a

zdokonalovat v novych dovednostech. (ceskyhokej, 2017-2021)

5 Motorické uceni

Motorické uceni je definovano jako soubor procesi zaméienych na osvojovani novych
dovednosti v praxi. Soucasti uceni pohybovych dovednosti je vytvofeni nového pohybového
vzorce, ktery je poté rozpozndvan schopnostmi, které jiz ¢lovék ma. Nasledné opakovani
nového pohybu pak umoziuje ulozeni novych pohybovych vzorci do paméti a tim padem i
spravné provedeni v praxi. Jednim ze zpisobi, jak se 1ze naucit nové pohybové dovednosti je
pozorovani a nasledné napodobovani pfedvedeného pohybu. V oblasti t€lesné vychovy a sportu
se trenéfi a ucitelé snazi o to, aby byl trénink téchto novych dovednosti co nejefektivnéjsi.

(Roda, Volta, Pincolini, Farnese, Rossetti, Pedretti, 2020)

5.1 Druhy motorického uceni
Podle Rychteckého (1998) existuje v didaktickém procesu podle dominance

kognitivnich procesi, interakce, regulace a také aktivity uéicich se zakli a ¢innosti ucitele pét

riznych druht motorického uceni.

5.1.2 Imita¢ni u¢eni (u¢eni napodobou)

Patii k nejznaméjSim a k nejrozsifenéjSim druhim motorického ucenti, které se pouzivaji
v tréninku a pii nacviku novych pohybovych dovednosti. Nejvétsi uplatnéni a opodstatnéni ma
imitani uceni u malych déti a zacatecnikl, u kterych je vyZadovana piesnost v provedeni
pohybové dovednosti. Také se imitacni uceni pouziva v situacich, kdy ucitel nebo trenér nema
uceni. Pfedstava pohybu se vytvari pomoci zraku, a tudiz je dtlezita spravné provedena ukéazka.

(Rychtecky, 1998)

5.1.3 Instrukéni ucenti
Stejné jako uceni imitacni je 1 instrukéni uceni velmi rozsiteno. Jeho uplatnéni a vyuziti

je pii trénovani t€zSich pohybt u déti, které uz maji alespon trochu vyvinuté abstraktni vnimani.
Pfi tomto druhu u¢eni musi cvicenec po ziskani pokyni od trenéra na danou pohybovou ¢innost
jeho rady a instrukce analyzovat a nasledn¢ zpracovat. To piedstavuje mnohem vét$i narok na

jiz zminéné abstraktni mysleni. Nejdiive trenér ¢i ucitel vysvétluje a popisuje stézejni body
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dané pohybové dovednosti a nasledné pak po tivodnich pokusech dochazi k obohaceni o dalsi
informace. Velice Casto se instrukéni uceni spojuje dohromady s imitaénim, a to z divodu

rychlejSiho pochopeni. (Jansa a kol., 2012)

5.1.4 Zpétnovazebni uceni

Velmi dilezitou soucasti tréninku a jeho procesu je také zpétna vazba. Bez této zpétné
vazby by bylo velmi naro¢né délat pokroky v dané dovednosti a posouvat se vpied. Zpétna
vazba muze byt vnitini (intrizivitni) nebo vnéjsi (extrizivitni). Vnitini zpétnd vazba je vlastni
vyhodnoceni, zatimco vnéjsi je obdrzena od trenéra ¢i ucitele. V dnesni dobé se u vyspélych
sportovcl pouziva zpétnd vazba také pomoci videa, kde sportovec mlize vidét, kde byly v jeho

provedeni dokonalosti nebo naopak co provedl Spatné. (Choutka, Brklova, Votik, 1999)

5.1.5 Problémové uceni

S 24

divodu, Ze vyzaduje od zaki tvotfivost a samostatnost. Problémové uceni mize byt uplatnéno
ve vyssich fazich motorického ucenti, a to tehdy, kdy ma sportovec ¢i zak jiz vice zkusenosti,
a 1 1épe chape cil, kterého se snazi dosdhnout. (Rychtecky, 1998) Pro tento druh uceni je
typicka snaha cvicence nalézt nejidealnéjsi feSeni zadaného ukolu. V praxi to pro cvience
znamena navozeni situace, kterou si nejdiive musi zanalyzovat, nalézt spravné feSeni a az

poté se do feSeni pustit a spravné ho provést. (Choutka, Brklova, Votik, 1999)

5.1.6 Ideomotoricke uceni
Je stale velmi malo pouzivanym druhem motorického uceni. Je zalozeny na tom, Ze

kinestetické buiiky v centrdlnim nervovém systému mohou byt drazdény jak periferné, coz
znamena aktivnim pohybem, tak také centralné, coZ znamena, Ze si danou dovednost pouze
predstavujeme. Provadéni riznych cviceni v predstavach sice nemtize plné nahradit aktivni
trénink pohybovych dovednosti, ale tyto pfedstavy o pohybu ho mohou vhodné dopliovat.
K tomuto druhu motorického cviceni tedy mtze dojit tehdy, kdyz je jedinec zranény a tim
padem se nemiize ucastnit jednotlivych cviceni aktivné. Necvicici jedinec tedy sleduje spravna
provedeni jednotlivych cvikili a snazi je spravné provadét ve svych predstavach. (Rychtecky,

1998)

5.2 Faze motorického uceni
Dovalil (2009) déli motorické uCeni na Ctyfi faze, stejné jako Bedfich (2006), ale

naptiklad Choutka (1987) pouze na tfi.
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5.2.1 Faze: hruba motorika
V prvni fazi se tvoti zéklady dané dovednosti tim, Ze se dité seznami s ikolem a vytvari

si pfedstavy, jak dany kol provede. Prvni pokusy tim padem byvaji nedokonalé, protoze dité
nema o provedeni pohybu jesté jasnou predstavu a také zapojeni a koordinace jednotlivych
svalovych skupin nejsou ideélni. Z toho plyne, ze pohyb v prvni fazi je nedokonaly s vétSim

mnozstvim chyb. (Dovalil, 2009)

Podle Bedticha (2006) by mél trenér u ditéte vyvolat predevsim zajem o danou ¢innost
(motivovat ho), dale také dit¢ musi védét, jak ma danou pohybovou dovednost realizovat. To
znamena, ze trenér musi predvést spravné provedeni konkrétni dovednosti. Nacvik musi byt

postupny a dité se na n¢j musi plné soustredit.

5.2.2 Faze: jemna koordinace
Ve druhé fazi uz se celkova kvalita dané pohybové dovednosti zlepSuje. Piedstava o

provedeni se detailizuje a zvySuje se podil pohybového vnimani. Celkova koordinace pohybt

je lepsi a stabilngjsi nez ve fazi prvni. (Dovalil, 2009)

Podle Bedticha (2006) je diilezité, aby dité (sportovec) véfilo ve své vlastni schopnosti,
aby byla od trenéra zafazovana cviCeni, kterd budou zdbavnd a nebudou stereotypni a
monotonni. Dale také udava, ze postup v dané pohybové dovednosti je tfeba provéfovat a

kontrolovat a v ptipad¢ Spatného provedeni musi trenér jednotlivé chyby postupné odstranovat.

5.2.3 Faze: stabilizace
V této fazi jiz dité stabilizuje a koordinuje sviij pohyb a pievazuje vnitini zpétna

informace. (Dvotdkova, 2000) Také technika uz musi byt natolik kvalitni, aby se poté mohla
pienést do sportovniho vykonu a do soutéznich situaci. Tato faze se charakterizuje jako ustéaleni

jemné¢ koordinace. (Choutka, 1987)

5.2.4 Faze: variabilni tvofivost
V posledni ctvrté fazi se jednd o naprosto osvojené, zautomatizované a naucené

dovednosti, které poté miize dité prenést do nestandardnich nebo tézkych podminek soutéze.
Tzn., ze dit¢ dokaze naucenou dovednost provadét pod tlakem a dokdze se ptizpiisobovat

riznym podminkam a faktorim. (Dovalil, 2009)

6 Implicitni e explicitni uceni

6.1 Implicitni uceni
Implicitni uceni je uceni, které je provadéno nevédomky. Déti dané sportovni Cinnosti

objevuji sami a tim i prokazuji, ze o ni maji zdjem. Uznavany trenér a psycholog Marian Jelinek
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udava ptiklad implicitniho uceni ,,predstavme si, zZe dite si vezme mic a jde si na zahradu kopat.
Samo objevuje kopy, samo se uci balon oviadat“. Podle Jelinka z dne$ni doby implicitnost
vymizela, a to i diky tomu, Ze déti si ve svém volném case nechodi hrat. Jednim z divodi, pro¢
uz si déti samy od sebe nejdou hrat na hiisté nebo na zahradu je predevsim velka moznost volby.
V absenci implicitniho uceni také Marian Jelinek vidi diivod, pro¢ se ndm nedafi v dne$ni dobé

vychovavat $pickové sportovce. (pojdhrathokej, 2016)

6.2 Explicitni uceni
Opakem implicitniho uceni je uceni explicitni, kdy déti podle jasn¢ daného navodu a

pokyntl trenérii nebo rodi¢t plni danou ¢innost. Dité tim padem dostava jasné instrukce jak

konkrétni ¢innost nebo dovednost vykonat. (pojdhrathokej, 2016)

v, s

7 Trenér a jeho role v tréninku a vychoveé déti
7.1 Vztah dospélych k détem

vvvvvv

nejsou pouze divaky, ale 1 samotnymi G€astniky. Sport je vSeobecné chapan jako pozitivni véc
pro rozvoj ditéte. Byt trenérem déti neni vibec lehkd Cinnost a vyzaduje spoustu znalosti.
Zasady, které jsou formulované pro ptipravu déti, se netykaji jen ,.technologické stranky
tréninku, ale mély by se zabyvat také obecnymi otazkami sportovni piipravy déti. PredevSim
se tykaji vztahu trenérd (tedy dospé€lych) k détem a jejich ptistupu v pribéhu tréninku. Ten by
mél byt vybudovan na zakladé radostné atmosféry, vzdjemné divéry a moznosti volného
vyjadfeni vlastnich nazort. Velice dulezitou véci je také motivaéni stranka tréninku. Snahou
trenéri by méla byt pfevazujici pozitivni motivace, kterd détem poskytuje pohodovou
atmosféru, ve které se neboji projevit. Z tohoto diivodu jsou diilezité pochvaly a povzbuzeni.
Kazdy clovek radéji slysi, Ze je Sikovny, chytry a GspéSny, nez Ze je pomaly, neobratny a

neschopny. A u déti se v tomto piipad¢ jedna o pozadavek zasadni. (Peric, 2012)

7.2 Role trenéra a jeho pristup k détem

vvvvvv

Z toho dlivodu je dilezita jeho kvalifikace, vzdé€lani a také zkuSenosti. To, jaky vztah si mladi
kluci a holky vytvoti k lednimu hokeji, je pravé z velké ¢asti hlavné na trenérovi. Mali hokejisté
Casto opakuji a provadéji véci, které vidi a slySi. Proto by jim jejich trenér mé¢l jit ptikladem a
byt pro né vzorem. Trenér by si mél pii tréninku uvédomit, ze déti reaguji zcela odlisné nez

dospély.
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Trenér je pro hrace ucitel, vychovatel, organizator a vedouci. To znamend, Ze by m¢l
znat obsah uciva (dovednosti), které by mladi hokejisté meli v dané kategorii zvladnout. Dale
je také dulezité pouzivani spravnych metod pii vyucovani a zdokonalovani dovednosti. U
mladych klukti a holek je dulezité nerozvijet pouze hokejové dovednosti, ale ucit je také
vSestrannosti. Trenér je pro své svéfence vzorem, a proto by mél vzdy klast diiraz na ¢estnost,

poctivost a disciplinu. (Pavlis, Peri¢, 1998)

Nejlepsim typem pro trénink déti a mladeze je predevSim trenér-pedagog, ktery musi
respektovat vyvojove zvlastnosti déti a nesmi také zapominat na jejich vSestranny rozvoj. Svou
praci mé¢l perspektivné sméfovat do budoucnosti. Také by mél umét ptizptisobit trénink

vekovym zvlastnostem. (Dovalil a kol. 2009)

7.3 Zakladni pristupy k vedeni pohybovych aktivit
Trenéti by se pii vedeni pohybovych aktivit méli fidit zékladnimi body, které jsou

nejvhodnéjsi cestou k trénovani malych déti. Témi jsou napiiklad pochvala a povzbuzeni,
nastolend pravidla, zdbava spojend s pohybem a hranim si, individualni pfistup, kreativita,
emocni vazba, motivace déti, hlad po novych vyzvach, ohleduplnost a respekt k druhému atd.

(ceskyhokej, 2017-2021)

8 Komunikace v lednim hokeji
Komunikace je proces spojeni dvou nebo vice lidi. Je dulezité, jakou formou

komunikace probiha, jestli je suportivni, coZ znamena, Ze ¢lovék aktivné poslouchd a snazi se
naladit na stejnou notu s druhym. Nebo naopak muze probihat komunikace defenzivné, a to
znamena, ze komunikace je neosobni, cloveék se nesnazi pochopit druhého, a naopak ho miize
chytat za slovo. Dalsi podstatnou véci dobré komunikace je, jestli dit€¢ doma ucitele nebo trenéra
chvéli a jaky s nim ma vztah, jestli ucitel ¢i trenér jsou vstficni k rodi¢lim, jsou otevieni k
diskuzi a potadaji schiizky nebo rizné akce. Pokud ano, tak hned komunikace mezi trenérem a
rodi¢em je daleko snazsi a ptijemnéjsi. Podstatné také je, aby trenér ¢i ucitel dokazal ptijmout
kritiku a necitil se hned dotCeny, protoze poté se miize stat, Ze bude chtit piejit do utoku a
komunikace se bude ubirat $patnym smérem. (Capek, 2013) Druhy komunikace mohou byt
napiiklad verbalni (slovni), neverbalni (fe¢ téla), horizontdlni (komunikace se stejné si
rovnym), vertikdlni (komunikace mezi nadfazenym a podiazenym), monolog nebo dialog.

(vysokeskoly, 1996-2021)
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8.1 Komunikace s okolim
U sportu se bohuzel stava, ze se trenér setkava s riznymi problémy, které¢ ani nemusi

souviset s tréninkem ¢i jeho vedenim, a i pies to tyto problémy mohou narusit jak vykony, tak
1 koncentraci déti ¢i svéfencii. Témito problémy mohou byt napiiklad netuplné ¢i Spatné
fungujici rodiny, problémy ditéte ve Skole, at’ uz s kazni ¢i studijnimi vysledky. Proto je
dilezité, aby trenér um¢l naslouchat nebo piipadné vycitit néjaky problém nebo neptijemnou

situaci, kterou je zapotiebi fesit, a ne ji piejit a prehlédnout. (Lorimer, Jowett, 2010)

8.2 Komunikace klubU a trenéru s rodici
Pro vSechny kluby je komunikace s rodici podstatna, a to z toho diivodu, Ze rodice jsou

pro klub duleziti. Svétuji své déti trenériim, a proto ocekavaji zpétnou vazbu a dobrou
komunikaci. Pokud se kluby a trenéti nebudou chovat k rodi¢tim slu$né€ a oteviené tak rodice
odradi a s tim i déti, coz bude mit za nésledek zmenseni hokejové zékladny. Kazdy by mél
dodrzovat své role a pracovat na nich. Trenér musi byt dobfe pfipraveny a cilevédomi, klub
musi dobfe organizovat a rozhodovat o dllezitych situacich a rodi€¢ by mél tuto praci

respektovat.

Zakladni uroven komunikace by meéla obsahovat pravidelné mési¢ni schiizky,
konzulta¢ni hodiny pro rodi¢e teambuildingové akce, kde se potkaji trenéfi, hraci a rodice
dohromady. Hlavni trenér dané vékové skupiny by m¢l informovat rodice o tréninkovém planu

a prub¢hu sezony. (ceskyhokej, 2017-2021)

9 Metodika brusleni

Doporucend metodické posloupnost pro vyuku bruslatskych dovednosti na ledé:

-, jizda vpred*

-, zastavovani v jizde vpred

-, vyjizdeni zatacek a prekladani vpred
-, jizda vzad*

-, zastavovani v jizde vzad “

-, prekladani vzad*

-, obraty”

- Sstarty”

-, obratnostni brusleni “ (Pavlis, Peri¢ 1996)
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9.1 Jizda vpred
Je zékladnim pohybem kazdého hokejisty. Vychdzi ze zakladniho bruslaiského

(hokejového postoje). U bruslarského postoje je dileZité ohnuti nohou v kycelnim kloubu,
hlezennim kloubu (od 90 do 100 stupiii) a mit mirn¢ zvednutou hlavu. Hokejka by se m¢la
drzet obéma rukama pied sebou. U jizdy vpied dochazi k cyklickému pohybu, kterym je cyklus
odrazu, skluz a odraz. V tomto cyklu se opakuyji tfi faze, a to nasazeni, odraz a skluz a pfeneseni.

(Pytlik, 2015)

wewrs

Nejdilezitéjsi body techniky jizdy vpred:
Zikladni postoj:

- Pokréena kolena

- Mirny ptedklon

- Hlava vzhtru

- Drzeni hole obéma rukama

Cyklus odraz — skluz — odraz

- Vytocena brusle ven
- Silovy odraz vpted z vnitini hrany

- Dotazeni odrazu ptes Spicku

- Pfeneseni hmotnosti na odrazovou nohu

- Primérenad délka kroku (Pavlis, Peric, 1996)

Obrazek 1 jizda vpted: (Pytlik, 2015. s. 45)
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Ptiklad pripravnych cvifeni
Dvojvinovka (,,buitiky*)

Pti tzv. ,,bufticich stfiddme roznozovani a pfinozovani. Pfi tomto bruslafském nacviku

je dualezité pokrCovani a natahovani kolen, které nam pomaha v pohybu. (Pavlis, Peri¢ 1998)

Obrazek 2 ,,buitiky*: (Pytlik, 2015. s. 47)
Kolobézka

U tohoto bruslaiského cviceni déti predstiraji jizdu na imaginarni kolobézce. Vypada to
tak, Ze si levou brusli daji za pravou, vyto€i ji do strany jako pismeno ,,T. Je dileZité mit
pokr€end kolena a tlacit levou brusli do ledu a odraZet se z ni. Poté to provadime i na druhou

stranu. Ruce ptedstiraji drzeni fiditek. (usahockey, 2021)

9.2 Jizda vzad
Druhou a neméné diilezitou bruslafskou dovednosti je jizda vzad, kterou v dneSnim

modernim hokeji musi perfektné ovladat nejen obranci, ale i utocnici. Pfi jizd€ vzad jsou nohy
rozkrocCeny v urovni bokt, trup je vzptimen, hlava je zvednuta, aby mél hra¢ ptrehled o déni na
ledové ploSe a panev je protlacena vpred. Véaha téla je rozloZzena na obou nohach a htil drzi hrac¢

v jedné ruce pted sebou. (Pytlik, 2015)

Pohybu hrace pomahaji boky a ramena, pficemz pohyb vychézi z kycelniho kloubu a
nasledné se prenasi do Spicek nohou. Dilezité je vzdy provadét odraz z vnitini hrany brusle.

(Pavlis, Peri¢, 1998)
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1) Zakladni postoj

- mit pokréend kolena (mély by piekryvat vase prsty na nohou)
- vzpfimeny trup

- hlava vzhiiru a o¢i sméfuji dopiedu

- boky drZet vzdy blizko ledu

- nezapomenout byt silny v kolenou a mit pohyb v kotniku
- vzdy drzet obé nohy na ledové plose (hockeyshot, 2021)
- 8ir$i stoj rozkro¢ny

- hmotnost t€la je rozlozena na celych plochach brusli

- hil pted télem a v jedné ruce

2) Cyklus odraz — skluz — odraz:

- stfidavé pokr€ovani a napinani nohy v kolennim kloubu
- odraz je z paty pres Spicku

- pfenaSeni hmotnosti na neodrazovou, siln¢ pokréenou nohu (Pytlik, 2015)

Obrazek 3 jizda vzad: (Pavlis, Peri¢, 1998. s 34)

Piiklad pripravnych cviceni
Jizda vzad po obou bruslich pomoci odrazu od mantinelu

Déti si stoupnou bez hokejky celem k mantinelu, polozi na néj ruce a pokréi kolena.
Nasledn¢ se odrazi rukama od mantinelu a zkusi dojet co nejdale, aniz by si dopomahaly

nohama. (usahockey, 2021)
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Dvojvinovka (,,buitiky*)

Jedna se o stejny nacvik jako u jizdy vpred. To znamena, Ze se jedna o stiidavé
roznozovani a pfinozovani. Je dilezité, aby pohyb vychézel z pokr¢ovani a natahovani kolen a
nikoli se za kazdou cenu pomoci sily snazit roztdhnout a pfitdhnout nohy. Pohyb by m¢l byt

plynuly. (Pavlis, Peri¢, 1998)
Jizda po jedné brusli pomoci odrazu od mantinelu

Jedna se o podobny néacvik jako u jizdy vzad po obou bruslich, kdy se dité odrazi rukama
od mantinelu, ale tentokrat se snazi dojet, co nejdéale po jedné noze. Je dulezité udrzet jizdu

v pfimém sméru. (Pytlik, 2015)

9.3 Zastaveni
Zastaveni je hokejova dovednost, ktera slouzi hlavné ke niZeni rychlosti a zmény sméru

pohybu. Zastaveni musi kazdy hra¢ dokonale ovladat. Se zastavenim je také spojen okamzity
start, ktery po hracich vyzadujeme hned poté co se nauci zékladni zvladnuti techniky.
RozliSujeme zastaveni z jizdy vpied a z jizdy vzad. (Pavlis, Peri¢, 1996) Zastaveni nejprve
nacvicujeme z jizdy vpted a poté nasledné ptechdzime do nacvicovani z jizdy vzad. (Bukac,

2009)
Zastaveni z jizdy vpred

Zpusoby zastavovani z jizdy vpied jsou zastaveni oboustrannym pluhem (neboli
piipluzeni obéma bruslemi), zastaveni jednostrannym pluhem (pfipluzeni jednou brusli),
zastaveni smykem na obou bruslich, dale zastaveni na jedné brusli, a to na vnitini hran¢ a
zastaveni na jedné brusli na vnéjsi hrané. (Pytlik, 2015) NejjednodusSim typem je zastaveni
nejprve jednostrannym pluhem, poté dvoustrannym a po zvladnuti t€chto dvou typi nasleduje

zastaveni smykem (Bukac, 2009)
Zastaveni jednostrannym pluhem

Tento typ zastaveni nacvicujeme nejprve stiidavé levou a pravou nohou. Poté co se
rozjedeme vpied tak pfeneseme hmotnost téla na nohu, které jede dale v podiepu. Nohu, ktera
bude provadét brzdéni mame nadlehéenou a vnitini rotaci vta¢ime jeji Spicku a dovnitf a patu
ven. Poté brusli ptfilozime k ledu a velmi opatrn€ vnitini hranou sefezavame led pod uhlem 30°-
40° k jedouci noze. (Bubenkova, 1986) Pfi zastavovani jednostrannym luhem myslime na to,
aby byly nohy pokréeny v kolenou. (Pavlis, Peri¢, 1998) Dilezitou véci u tohoto typu zastaveni

je se nepredklanét a snazime se télo mirné vytacet pravym (levym) ramenem vpied a levym
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(pravym) vzad. Zastaveni jednostrannym pluhem se také vyuziva pii cvicenich a nacviku u

zastaveni smykem (Kostka, 1984)
Zastaveni dvoustrannym pluhem

Zastaveni zjizdy vpfed oboustrannym pluhem je velmi podobné jako zastaveni
jednostrannym pluhem, pouze s tim rozdilem, Ze nepfipluzuje jen jedna noha, ale ob& soucasné.
(Pytlik, 2015) U tohoto zptsobu zastaveni natoCime Spicky brusli k sobé a paty nechame od
sebe. Dale pokr¢ime kolena a tla¢ime je k sob¢. Hmotnost hokejisty je rozlozena rovnomeérné
na obé nohy. Tim dostaneme nohy do mirného smyku, ktery hokejistu zpomali a nasledné zcela

zastavi. (Nykodym, 2011)

Obrazek 4 zastaveni dvoustrannym pluhem: (Pavli§, Peri¢, 1996. s. 33)
Zastaveni smykem

Tento zplsob zastavovani je ze vSech nejpouzivanéjsi a vychazi z protirotace trupu vaci
panvi. (Pytlik, 2015) Zastaveni smykem provadime tak, ze provedeme nadlehceni téla, které
nam umozni odlehéeni brusli. Nasledné dojde k vytoceni jak brusli, tak i ramen a bokli do sméru
jizdy. Kolena jsou pokréena a ptiklani se k ledu a tla¢i se ke Spickam brusli. (Pavlis, Peric,

1998)
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Obrazek 5 zastaveni smykem: (ceskyhokej, 2017-2021) s.101

Priklady prupravnych cviéeni

Nacvik jednostranného pluhu z jizdy vpied

U tohoto nacviku se déti mirné rozjedou (ze 3-4 kroktl) a postupné zkousi pluzit jak
pravou, tak 1 levou nohou.

Nacvik ve dvojicich

Hrag, ktery bude procvicovat nacvik zastaveni bude stat zady k druhému hraci, ktery ho
bude pomoci rukou, které poloZi na jeho bedra tlacit dopfedu. Hrac, ktery je tlacen
procvicuje jak jednostranny, tak oboustranny pluh. (Pavlis, Peric, 1996)

Nacvik zastaveni smykem

Trenér umisti kuzele (4-5 kuzeltt) 20 metri pred mantinel. Hra¢i zac¢inaji od postrannich
mantinelll, vyjedou ke kuzeli, kde ud¢€laji kratky oblouk. Pfi ném, kdy se jim sniZi

rychlost provedou zastaveni smykem. (ceskyhokej, 2017-2021)

Zastaveni z jizdy vzad

Zastaveni z jizdy vzad ptikladame stejnou véhu, jako zastaveni z jizdy vpted, protoze

v dnesnim hokeji jsou oba tyto prvky nesmirné diilezitou a nezbytnou soucésti, a to jak pro

obrance, tak i pro uto¢nika. Tato bruslafskd dovednost slouzi bud’ k zastaveni nebo ke snizeni

rychlosti. (Pytlik, 2015)

Zastaveni z jizdy vzad oboustrannym pluhem (V — zastaveni)

Dité, ktery jede jizdou vzad za¢ne na obou bruslich soucasné roznozovat a vytacet

Spicky brusli ven, a naopak paty dovnitt. Toto nasazeni a nasledné zastaveni se provadi tak, ze

odleh¢ime zadni Cast brusli, coz ndm umozni snazsi provedeni. Také je dllezité, aby dité, které
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je v Sirokém stoji rozkroéném vysunulo kolena do protisméru jizdy. (Kostka, Bukac, 1986)

Samotné zastaveni je poté dokonceno tim, ze dité pfitlaci kolena k ledu diky tomu dojde

k vétsSimu prihranéni vnitinich hran brusli. (Pavlis, Peri¢, 1996)

Obrazek 6 ,,V — zastaveni® z jizdy vzad: (Pavlis, Peri¢, 1996. s.38)

Zastaveni z jizdy vzad na jedna brusli (T — zastaveni)

Tento druh zastaveni je druhym krokem v metodice vyuky zastaveni z jizdy vzad a je
charakteristicky tim, Ze jedna brusle vzdy pfibrzd'uje samostatné€ ve tvaru pismene T. (Pytlik,
2015) Pfi zastaveni z jizdy vzad na jedné brusli mdme mirné pokrcena kolena. Nohu, ktera bude
brzdici lehce zvedneme z ledové plochy a provedeme nasazeni tak, ze Spicka brusle bude
vyto€ena smeérem ven. Nasledné vytocenou brusli pfiloZzime k ledové ploSe proti sméru jizdy a

pfeneseme na ni vahu téla. Diky tomu se brusle zatla¢i do ledu a dochazi k brzdéni. Jedouci

noha je stale na led¢ a je pokréend v kolenou. (Pavli§, Peri¢, 1998)

Obrazek 7 ,,T — zastaveni* z jizdy vzad: (ceskyhokej, 2017-2021) s. 109
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Piiklady pripravnych cvi¢eni

- Nacvik pomoci mantinelu (V — zastaveni)
U tohoto nacviku se déti sefadi celem k mantinelu v zakladnim hokejovém postoji a na
znameni se odrazi rukama od mantinelu a jedou jizdou vzad. Poté zacnou vytacet Spicky
brusli smérem ven a télo nakloni lehce dopiedu.

- Nacvik ve dvojicich (V — zastaveni)
Cviceni spociva v tom, ze jeden hrac¢ je tlacen druhym. Tlaceny hra¢ zaujme brzdici
postoj a druhy hra¢ ho zac¢ne tlacit. Poté co takto prejedou vymezené uzemi si vyméni
role.

- Nacvik T - zastaveni
Déti se rozmisti ¢elem k mantinelu a rozjedou se do jizdy vzad. Poté co piejedou Sifi

htisté zastavi jednostrannym pluhem (T — zastaveni). (ceskyhokej, 2017-2021)

9.4 Vyjizdéni obloukU
Vyjizdéni oblouki je nejjednodussi zplsob zmény sméru u zacatenikli a zpocatku

muze i nahradit samotné zastaveni. (Nykodym, 2011)
Technika pri vyjiZdéni obloukii

U vyjizdéni oblouk je télo hrace naklonéno do stiedu oblouku a také doptedu. Vnitini
rameno je poté vyto¢eno dovniti kruhu. Obé nohy musi byt pokréené a vaha téla je predevsim
na predsunuté vnitini noze. Hil hra¢ svird obéma rukama. (Pavlis, Peri¢, 1998) Kdyz vyjizdime
oblouk na levou stranu, tak musime pfedsunout levou nohu pted pravou ve vzdéalenosti pfiblizné
na délku jedné brusle. Hrac také musi soucasné vyklonit kotniky, aby leva brusle mohla jet po
vnéjsi hrané a prava po vnitini. DlleZité je pravé rameno tlacit dopfedu a levé naopak vzad.
Pokud chce hra¢ provést kratsi oblouk, tak musi levou nohu vice ptedsunout a télo naklonit vice

do stredu. (Pytlik, 2015)
Priklady pripravnych cviceni

- Projizdéni slalomové drahy
Hra¢i pomoci obloukii na obou bruslich projedou slalomovou drahu postavenou
z kuzelt

- Osmicky

Trenér rozestavi dva kuzely za sebe a hraci mezi nimi budou jezdit tzv. ,,osmicky*.
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9.5 Obraty

Obraty jsou pro hrace dulezité predevsim tim, Ze slouzi ke zméné zplisobu brusleni.

Abychom mohli zac¢it nacvicovat obraty, tak je dilezité mit zvladnutou jizdu vpied a vzad.

Obraty se provadéji jak vpravo, tak i vlevo, na jedné brusli nebo na obou. Pfi provadéni obratti

je dulezité, aby nebyla narusena plynulost jizdy a aby nedochazelo ke snizeni rychlosti. Pii

obratech hrac¢i neméni smér, ale techniku brusleni. Pfi obratech je dilezitd prace kolen.

V provedeni spravné techniky obratu se vyskytuji tfi faze, a to: nadlehCeni, obrat a snizeni.

(Pytlik, 2015)

Obraty rozd¢lujeme do na: obraty z jizdy vpted do jizdy vzad a obraty z jizdy vzad do

jizdy vpted.

Obraty z jizdy vpred do jizdy vzad

Obrat na obou bruslich

Tento typ obratu by se mél nacvicovat jako prvni, a to z divodu nejsnazsiho provedeni.
Nejprve jedeme jizdou vpied v mirném podiepu a k obratu vlevo dojde tak, ze
odleh¢ime brusle tim, Ze se s pokrcenych kolen napfimime. Nasledné soucasnym
rychlym pohybem ramen, pravého vpied a levého vzad a stejnym pohybem boki se
pfeto¢ime pres piedni ¢ast brusli a dostaneme se tim padem do jizdy vzad. (Pavlis,
Peric,1998)

Obrat na jedné brusli

Obrat na jedné brusli se vyuZziva predevsim tehdy, kdyz hra¢ jede po jedné brusli a v tom
okamziku musi provést obrat. Cyklus tohoto obratu je stejny, jako u pfedchoziho typu.
Dilezité je tedy opét vychazet z pokréené nohy v koleni, naslednym odlehCenim a také

praci ramen a boku. (Pytlik, 2015)

Obraty z jizdy vzad do jizdy vpred

Obrat na obou bruslich

Technika u tohoto typu obratu je obdobna jako u obratu z jizdy vpied. To znamena, Ze
jedeme jizdou vzad v mirném podiepu a naslednym napiimeni v kolenou odleh¢ime
brusle. Tésné pied tim, nez provedeme obrat jeste¢ provedeme natoceni trupu, ramen a
hlavy do nového sméru jizdy. Tato provedeni ndm usnadni samotny obrat, ktery opét
provadime na ptedni ¢asti brusli. VSechny tyto kroky musi byt provedeny soucasn¢, aby
byl obrat plynuly. (Pavlis, Peri¢, 1998)

Mésicovy obrat odSlapnutim
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Tento zpusob obratu je nejpouzivanégjsi. Pti jeho provedeni jedeme jizdou vzad, vahu
téla pfesuneme pii obratu vlevo na pravou nohu, kterd je pokréena. Levou nohu naopak
nadzvedneme a pokrcenou ji vytocime Spickou brusle ven do sméru jizdy vpied a
posléze na ni pieneseme vahu téla. Dulezité je nezapomenout vytacet hlavu, trup a

ramena do sméru obratu a také nadlehcit boky. (Pytlik, 2015)
Piiklady pripravnych cvi¢eni

- NacviCovani zakladniho pohybu pomoci mantinelu
Déti stoji ¢elem k mantinelu, drzi se ho rukama a provadi zakladni pohyb (nadlehceni,
vytoceni a sniZeni). (Pavli$, Peric, 1998)

- Obrat z jizdy vpred do jizdy vzad
Déti se rozestoupi na modrou ¢aru a vyjedou jizdou vpted, na Cervené ¢are udélaji obrat
do jizdy vzad a pokracuji ke druhé modré ¢are, kde nasledné zastavi.

- Obrat z jizdy vzad do jizdy vpred
Hraci stoji podél hrazeni a vyjedou jizdou vzad po obou bruslich. Nasledné provedou

obrat a pokracuji jizdou vpted. (ceskyhokej, 2017-2021)

10 Hokejista a jeho pohyb

Terry a Goodman (2020) uvadéji, Ze brusleni samo o sob¢ je velmi technicky ndro¢na
aktivita, ktera vyzaduje koordinaci, silu, rychlost, obratnost a kondici a samoziejme¢ také notnou
davku technické dovednosti hrace. KdyZz k tomu piiddme dal§i dovednosti, které musi

jednotlivy hraci béhem hry provadeét, tak zjistime diivod, proc je ledni hokej tak naro¢ny sport.

Miizeme si to popsat u brusleni vpied. Pii tom, kdyz hra¢ vyrazi levou brusli vpted, tak
pokréi pravou kycel a také koleno. U odrazu prvou koncetinou aktivuje trojhlavy sval lytkovy
k natazeni kotniku. Dalsi lytkové svaly (dlouhy a kratky) poté stabilizuji kotnik, ctythlavy sval
stehenni provadi natazeni kolene a hyzdové svaly zajisti natazeni a také odtlaceni kycle.
Diilezité je, aby se pii tom téz plné€ zapojily svaly stiedu téla, a to pfedevSim kvuli stabilizaci
horni poloviny téla. Pii soucasném zabéru bicepsu a prsnich svalii pak dojde k provedeni Svihu

pravé paze smérem dopiedu.

Béhem této doby také dochazi k tomu, ze ohybace levého kycelniho kloubu ohybaji
nohu v ky¢li, zadni stehenni svaly ohybaji koleno, ptitahovac v tiislech pfitdhne levou dolni
koncetinu k télu a horni zddovy a také zadni ¢ast deltového svalu nasledné provedou extenzi
levého ramene. K vykroceni opa¢nou nohou, tedy levou se cely tento proces opakuje, ale
s vyuzitim svalil na opacnych stranach.
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Na této ukazce muzeme vidét slozitost jedné z nejjednodussSich soucasti hokejovych
dovednosti, kterou potiebuje kazdy hrac. Také nam tento rozbor ukazuje fyzickou a

fyziologickou komplexnost ledniho hokeje.

10.1 Svaly zapojené do hokejového brusleni
Je zapotfebi si uvédomit, Ze brusleni je specificky pohyb, u které¢ho je dulezité

piedevsim vyborné ovladat rovnovahu a hrany brusli. Svaly, které se podileji na bruslaiském
pohybu jsou extenzory ky¢le (velky sval hyzd'ovy), extenzory kolenniho kloubu (¢tythlavy sval
stehenni) a plantarni flexory chodidla (trojhlavy sval lytkovy). Na pohybu pii jizdé vpted se
poté podileji flexory kycelniho kloubu (pifimi stehenni sval, bedrokycelni sval a napinac
povazky stehenni). Kdyz hra¢ vyjizdi kratké oblouky, pteklad4d nebo musi ndhle zménit smér
tak zapojuje a adduktory a abduktory kycelnich kloubl. Hlavnim svalem, ktery se podili na
hokejovém brusleni je ctythlavy sval stehenni, diky kterému mohou provadét stiidavé odrazy
z jedné nohy na druhou a tim padem se télo hrac¢e uvadi do bruslaiského pohybu. Vsechny tyto
zminéné svaly a jejich soucinnost a funkénost dopoméha k mohutnym odraztim, které jsou
dilezitym faktorem pro rychlost a efektivitu pohybu. Bruslatsky pohyb je sam o sobé velmi
silové a energeticky naro¢ny, a proto vyzaduje dokonalou adaptaci svalii dolnich koncetin.

(Pytlik 2015)

11 Hokejova vystroj a pomucky pro vyuku brusleni
Nezbytnou soucasti kazdého hokejisty je hokejova vystroj, kterd chrani hrace pred

narazy a pady. Hokejové vybaveni je samoziejmé za potiebi i pro ty nejmensi. Détem ze zacatku
postaci helma, rukavice, chranice loktii a kolen. Postupné se miize dokupovat dalsi vybaveni,

dobfte padne a brusle, které musi sed¢t a byt spravné nabrousené.

Hokejova vystroj: brusle, helma s oblicejovym krytem, nékrénik, chranie ramen,

chranice lokt, rukavice, hokejové kalhoty, suspenzor, chranice kolen a holeni, hokejka.

11.1 Pomucky pro vyuku brusleni
Dhulezitou véci pro trenéry a pro kvalitni a dobry priibéh tréninku jsou pomiicky. Témi

jsou napiiklad: podpéry (branky pro zacinajici bruslafe), kuzely raznych velikosti, mice,
kloboucky, pneumatiky, hokejky, nizké/vysoké prekazky, lana, obruce, rizné typy micu (napf.

fotbalové, tenisové, volejbalové atd.), atd. (ceskyhokej, 2017-2021)
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12 Cile a Ukoly prace

Cilem je vytvoreni jakési piehledové studie z hlediska riznych ptistupt k zékladni
organizaci Skolicky brusleni napfic kluby, které maji riznorodou uroven a zarovei se pokusit na
zakladé vsech podkladii interpretovat ideédlni tréninkovou jednotku z hlediska obsahu,

organizace a pristupu.

Dotazovanymi kluby byly tfi extraligové, dva prvoligové, jeden druholigovy a dva krajské
kluby. Kluby jsem vzdy pojmenoval podle ligy, které se ucastni a oznacil ¢iselnou jednotkou,
to znamena: extraligovy klub 1,2 a 3, prvoligovy klub 1,2, druholigovy klub 1 a krajsky klub 1
a2

Ukol 1:

- Analyza dostupnych materialu pro teoretickd vychodiska

- Literarni reSerse
Ukol 2:

- Pomoci dotazniku vytvofit transparentni piehled pfistupu jednotlivy klubu
- Podukol 1: vytvofit vhodny dotaznik
- Podukol 2: rozeslani dotazniku do oslovenych klubt

- Podukol 3: vyhodnoceni a ptehledné znazornéni jednotlivych materiala
Ukol 3:

- Na zéklad¢ vSech materiali navrhnout vice variant idedlni tréninkové jednotky z
hlediska organizace, personalniho zajisténi a obsahu TJ (tréninkové jednotky) a popsat
jeji jednotlivé faze.

Ukol 4:

- Zéavérem shrnout vysledky, které jsme ziskali v priibéhu bakaldiské prace a popsat

jednotliva doporuceni pro budouci trenéry.
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13 Metodika prace

V prvni fad€ bylo dilezité sehnat vSechny tréninkové jednotky od jednotlivych klubt.
Poté, co jsem nashromézdil v§echny pottebné materialy (tréninkové jednotky + dotazniky), tak

jsem je zacal postupné zpracovavat.

Nejdiive jsem si jednotlivé kluby sefadil podle soutézi a velikosti. Tzn. ze jsem zacal

popisovat a rozebirat extraligové kluby a néasledn¢ jsem ptechazel nize az po ligu krajskou.

Cilem bylo popsat a ukazat na obrazcich jednotlivych cvi€eni organizaci konkrétni
tréninkové jednotky jednotlivych klubl. Tréninkovou jednotku jsem tedy podle ziskanych
materialli rozd€lil na: ivodni ¢ast, hlavni ¢ast a zdvérecnou ¢ast. Kazdou tuto ¢ast jsem popsal
a nasledn¢ prtilozil obrazek s ledovou plochou, kde je znazornéna organizace a rozmisténi

jednotlivych cviceni a stanovist'.

Poté na zéklad¢ strukturalizace tréninkovych jednotek jednotlivych klubt jsem se pustil
do vytvofeni idedlni tréninkové jednotky. V té jsem se zaméfil predev§im na spravné a co
mozna nejefektivné]si rozdéleni déti na ledové plose do jednotlivych skupin a dale na konkrétni

pribéh celého tréninku veetné cviceni, ktera by se v ném vyskytovala.

DalSim cilem nasledné bylo pomoci diskuze a vysledkl z vyplnénych dotaznikli ukazat,
jak probiha celkova organizace Skolicky brusleni, a to nejen na ledové plose, ale také i mimo
ni. To znamena napftiklad kolik déti na Skoli¢ku brusleni dochazi, kolik trenérti je potieba, kde

trenéfi berou inspiraci pro obohaceni tréninki a jaka je odezva déti a rodicu.

V zavéru jsem poté vSechny nasbirané informace, které byly pouzity v bakalarské praci

shrnul do celkového zhodnoceni.
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14 Vysledky

14.1 Extraligovy klub 1
Tréninkova jednotka a jeji organizace na ledové ploSe

Uvodni &ast
- Hra: Rybicky rybaii — orientace na kluzisti + brusleni
Hlavni ¢ast

- Rozdéleni do stanovist’

- Stanovisté A: Fotbal — orientace na led¢, koordinace pohybu na bruslich a brusleni

- Stanovisté B: Stafetovy zavod — vyjizdéni obloukt. Hrag projede slalom, sbira predmét
a vraci se zp¢t do zéstupu, kde pfedmét odklada a vyjizdi dalsi. Druzstvo, které ma
nejvice predmétli vyhrava. (hraci se uci vyjizdét oblouky, padat a vstavat)

- StanoviSt¢ C: Na stanovisti je pfitomna trenérka krasobrusleni, ktera hrace uci
bruslatské dovednosti (nejcastéji herni formou)

- Stanovisté D: Mrazik, pumpicky, balonky atd. Hraci se uci orientovat na led¢ + vstavani

z ledu a brusleni
Zavéreéna céast

- Hra Ringo (Orientace na led¢, brusleni, zvykani si na hokejku)
- Tréninkovou jednotku ukoncujeme hrou, aby hraci koncili emoci a motivaci do dalSich

tréninku
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14.2 Extraligovy klub 2
Tréninkova jednotka a jeji organizace na ledové plose

Uvodni ¢ast

Hlavni

D C

Doba trvéni: 5 minut
Spole¢na rozevicka na stfedovém kruhu: Trenér je uprostied kruhu a déti po obvodu
kolem né&j — napt. nacvik vstavani a zvedani z ledu, v sedu pokr¢it nohy a natdhnout, na

biise plavani pied zralokem pod ledem, nacvik hlubokého diepu

Spolecna rozevicka nalstredovém kruhu
[ ]

N
%
A
obd

d nacvik vstavyani z ledulnebo nacvik hlubokého

dast

Doba trvani: 2x 25 minut (50 minut), po 25 minutach napit a zpét

Déti jsou rozdéleny podle bruslatskych dovednosti na skupiny, u svého trenéra/trenérky
zustavaji po celou dobu tréninku

Kazdou skupinu o 10-14 détech fidi jeden trenér, piipadné¢ mu je k ruce né€kdo
z mladdeznickych hrach klubt

Podle bruslatskych dovednosti piluji déti postupné tyto dovednosti:

1) Zacatecnici — jizda s kuzelem (opora), padani a vstavani z ledu, jizdu do stromecku

s kuzelem, valeni sudii — adaptace na prostiedi ledu, drobné hry, hry s plySaky
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2) Mirné pokrocili — stfidani jizdy s kuzelem a bez kuzelu, nacvik spravného postoje —
pokréené nohy, jizda po jedné brusli, kolobézka, jizda v hlubokém diepu, béhani po
ledu, drobné hry, hry s plySaky

3) Pokrocili 1 — jizda bez kuZzelu, jizda v hlubokém diepu, po jedné brusli, kolobézka,
prenaseni vahy, zéklady jednostranného a oboustranného pluhu, drobné hry, Stafetové
zavody, brusleni ve dvojicich — tlaceni, tazeni

4) Pokrocili 2 - jizda bez kuzelu, jizda v hlubokém dfepu, po jedné brusli, kolobéZka,
prenaseni vahy, zéklady jednostranné¢ho a oboustranného pluhu, nécvik oblouku —
natoCeni ramen, drobné hry, Stafetové zavody, brusleni ve dvojicich — tlaCeni, tazeni
po jedné brusli, kolobézka, pfenaSeni vahy, jizda vzad, zéklady Jednostranneho a
oboustranného pluhu, brzda smykem, nacvik oblouku — nato€eni ramen, drobné hry,

Stafetové zavody, brusleni ve dvojicich — tlaceni, tazeni

vers T
5. Pokrodili 3 1. Zadatkénici 2. Mirné pokrocili
*O 0O
Jjzda s kuzglem (oporg)
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4. Pokrogili 2 3. Pokrodili 1
~—

Zavéreéna Cast

Doba trvani: 5 minut

Zhodnoceni, zpétnd vazba a spole¢ny pokiik déti na sttedovém kruhu

Piedposledni hodina kurzu probiha na 5 stanovistich, kdy jsou déti na kazdém stanovisti cca

10 minut — hraji drobn¢ hry, Stafetové zadvody, piluji bruslafské dovednosti atd.

Posledni hodinu je spole¢né brusleni déti s rodici, kdy probihd rozcvicka, pak na jedné

poloviné hfisté hraji déti spole¢né drobné hry a na druhé poloving si rodi¢e zkouseji metodiku
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brusleni. Druhou polovinu tréninku je tzv. rybnik, kdy maji na led¢ rodi¢e s détmi volnou

zabavu, aby si mohli spole¢n¢ zabruslit.

14.3 Extraligovy klub 3
Tréninkova jednotka a jeji organizace na ledové plose

U klubu HC Energie Karlovy Vary mi bylo po telefonatu feceno, Ze u nich pti skolicce brusleni
nepouzivaji rozkreslené tréninkové jednotky. Kazda Skoli¢ka brusleni je jina a origindlni a
nejde na papir vystihnout jeden typ tréninku. Z tohoto divodu je ve své bakalaiské praci

nemohu pouzit.

Déti jsou na ledové ploSe rozdeleny do tietin a skupin: zacatecnici, mirné bruslici a bruslici.
Tréninkova jednotka probihd pfedev§im formou hry, aby déti tréninky bavily a mé€ly z nich

radost.

14.4 Prvoligovy klub 1
Tréninkova jednotka a jeji organizace na ledové plose

Uvodni ¢ast

- Doba trvani: 10 minut
- Minifotbal ve tfetin¢ 4x4 (kdo upadne d¢€la kotoul) nebo minihokej ve tfetin€ na

malém prostoru

Mo |eTel =D
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7.% Lerel 7w

\ =’ oo . /

Prupravna a hlavni ¢ast
- Doba trvani: 50 minut, stfidani po 8 minutach mezi stanovisti

- Zbna A (ohrani¢ena mantinely pro zacatecniky)
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- CviCeni 1: nacvik pieslapovani vptred, kolobézka (vnitini noha jede po care, venkovni
nohou se odrazime do strany)

- Jizda vpravo a vlevo (4 minuty brusli a 4 minuty hra na zmrzlika v kruhu)

- CviCeni 2: nacvik jizdy v oblouku okolo kuzeli — u kuzele obé nohy na led¢ a zapojovat
vnitini 1 vnéj$i hranu (4 minuty brusli a 4 minuty sbiraji micky ve dvou druzstvech
formou soutéze)

- Cviceni 3: vlacek — brusleni ve dvojicich — masinka tahne (tlaci) vagén

- Muzeme pridavat vagony, vlaky mohou zavodit

- 8 minut brusli, pot¢ stiidani

- ZbétnaB

- Cviceni 1: hra na malém prostoru, rugby (8 minut)

- Cviceni 2: nacvik brusleni po pravé a levé noze, ve diepu a vzad (6 minut brusli a 2
minuty hra na rybéte a rybicky

- Cviceni 3: nacvik brusleni v kratkém oblouku okolo kuzelti (8 minut)

1] /0
=
o0
>
Oy
Pz

(N I o 9 1 T e e T I TN T N T T (I

Vet

B
Q
0

14.5 Prvoligovy klub 2
Tréninkova jednotka a jeji organizace na ledové plose

Uvodni ¢ast

- Doba trvani: 10 minut
- Hra na zahrati
- 1) Zacate¢nici (s hrazdickou) — vstavani z ledu + zvitatka

- 2) Bruslafi (bez hrazdicek) hra na babu
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Hlavni ¢éast

- Doba trvani: celkovy ¢as je 30 minut na tfi cviceni, tzn. 10 minut na jedno cviceni

1) Technika brusleni

/

Zacatecnici (bez hrazdicek) — jizda v bruslatském postoji, prace v kolenou (diepy),

Jjizda v jednooporovém postaveni (3 sekundy), buitiky, kolobéZka, ptipadné piima jizda

vzad

kolobézka

- 2)Hry

- Zacate¢nici (hrazdicky) — hra na mrazika

- Bruslati (bez hrazdicek) — veverky (sbirani barevnych mickl)

Bruslati (bez hrazdicek) — jizda v podiepu az diepu, prace v kolenou (dfepy), buitiky,
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3) Brusleni

Zacate¢nici (hrazdicky) — slalom

Bruslati — brusleni ve dvojicich — tazeni, tlaceni (rtizné zpiisoby)

y

§
q
.. Zacatecnici
)\

Y, Bruslafi

L
b =6

Zavéreéna éast

Doba trvani: 10 minut

Formou hry
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- Rybicky rybaii — jedna z nejrozsitenéjsich her. Ze skupiny jsou urceny dva rybari, kteti

pfi prebruslovani skupin ptes vyznacené pole se snazi dotekem ulovit rybicku. Ulovena

vvvvvv

se za ruce)

iaybéﬁ Rybicky
”q :\\
\tj -

14.6 Druholigovy klub 1
Tréninkova jednotka a jeji organizace na ledové ploSe

L0000 0000000

\

Uvodni ¢ast

- Doba trvani: 5 minut
- Ptivést vSechny déti do stfedu ledové plochy
- Uvitani + déti, které uz maji z minulého roku lekce za sebou jdou do 1. skupiny

- Zbytek déti se rozdé€li do 2. a 3. skupiny (pocetné stejné, idedln¢ kamaradi spolu)
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Uvitani déti a rozdélenido tFiskuLin
[ ] L]
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[) 1. skupina i skugdina l 3. skupina
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Hlavni ¢éast

Doba trvéni: 40 minut, z toho 20 minut zaklady brusleni a 20 minut hry

1) Zaklady brusleni (20 minut)

Pro vSechny skupiny stejné cvi¢eni

Plazeni po led¢ nebo po ctyfech (jako pejsci)

Nauceni, jak vstavat z ledu bez pomoci a nésledné ziistat stat

4

Zvitratka na miste - imitace pohybu brusleni (medvéd, ¢ap, ptacek, kacenka, jezek, zaba)

Zvitatka v pohybu
— .
1. skupina 2. skudina 3. skupina
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- 2) Hry (20 minut)
- Vybijena s overballem
- Noseni tenisakti do domecku (4 druzstva)

- Bomba: trenér vyhodi co nejvySe mic, zakiic¢i bomba a déti si musi lehnout, nez mi¢

dopadne na led
O O )
O
& | & ®
o O
[ ] 2 L] O (] C
3. O~
L ] @:_' O
O
O Qo ° o
00 © OOO
O O O

14.7 Krajsky klub 1
Tréninkova jednotka a jeji organizace na ledové plose

Uvodni ¢ast

- Doba trvani: 10 minut

- Formou hry (naptiklad molekuly)



- Popis hry: Déti se volné pohybuji po ledové plose a na znameni trenéra se musi uskupit

do molekul (skupinek) o urcitém poctu (naptiklad do trojic)

-~ TI —
/ Uvodni hra (molekuly) nalznameni frenéra se uskupit do molekul \
—O
O A ® L ]

O O /// IR ™~

[) A A | © \jl Zakladna (zacatecnici) C]
o o
A = .

N J/

Hlavni ¢éast

- Doba trvani: 32 minut na ¢tyfi stanoviste, tzn. 8 minut na jedno stanovisté
- 1) Technika brusleni — ndcvik

- 2) Hra na malém prostoru

- 3) Rugby

- 4) Zéavod o puk

_—
Technika brusleni (nacvik)

Zakladna (zacatecn ici)(]

AN

Hra na malém prostoru
S—— ——

49



Zavéreéna Cast

- Doba trvani: 12 minut

- Formou hry

— TN

[) Hra ' Zakladna (zagateénici) (]

)
O
D.

14.8 Krajsky klub 2
Tréninkova jednotka a jeji organizace na ledové plose
Uvodni ¢ast
- Doba trvani: 15 minut
- 1) Zacate¢nici:
- Hrana ,babu* s mi¢em — mi¢em se pfedava baba
- Sopky —kuZely jsou rozmistény volné ve sttednim pasmu a hraci hraji mezitim na babu,
na signal se pak musi dostat kazdy hra¢ ke svému kuzelu, vzdy je o jeden kuzel méné
nez hraci
- Mrazik — jeden hra¢ je mrazik a kdyz se jiného dotkne, tak ho zmrazi, hra¢, ktery je
zmrazeny musi stat na mist€ a ostatni ho mohou zachranit bud’ objetim nebo dotykem
- 2) Pokrod¢ili:
- Hrana ,babu®“ s mi¢em — viz. vySe
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Mrazik: viz. vyse

/-—_ o ™ Y - —-\
1l skupi acatecnici|(hrazdicky) .
pina @) O 2 skupina
O
o . O .l o
. ;-..r"/// O \\\\.
o o 9
y o O
Hra na "babu" s micem Sopky Mrazik
S~ -

Hlavni ¢éast

Doba trvani: 30 minut
1) Zacatecnici:

Zvedani se z ledu z poloh (kolen, bficha, zad)

Piekazkova draha

/

Sbirani tenisakd — jsou 2 tymy, které se snazi sesbirat co nejvice tenisakil a umistit je

do své pneumatiky
2) Pokrocili:

Technika brusleni — ,,buitiky* (dvojvinovka), ,.kolobézka* (odraz jednou nohou), jizda
vpred a pfi ni 2x spadnou na kolena a zvednout se, poté to samé na bficho, a nakonec

2x obrat na obé strany

Starty z poloh — u kuzele brzda a zpét, kuzel objet v oblouku a zpét, start z lehu, start

z kolen s dopomoci rukou, start z kolen bez dopomoci rukou, slalom mezi kuzely

—

C

G
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1. skupina zadateénici 2. skupina
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Zavéreéna cast

- Doba trvani: 15 minut
- 1) Zacatecnici:

- Rybicky rybaii
- Sbirani tenisaki a hazeni do brany
- 2) Pokrodili:
- Hra4 na4 ve tfetiné
- Rybicky rybaii
~~  1.skupina VA O QOO0 O ™
. Zacatecnici 5 <kubi
. skup
A ] L ]
£ o Bt

Rybick
] Rybicky|rybari

- Hradna 4 00 OOO A B




14. 9 Idedlni tréninkova jednotka — moZnost A

- Pocet trenérii: idealné€ 9 (5 hlavnich a 4 asistenty)

Uvodni ¢

ast

- Doba trvani: 10 minut

- Spolecna rozevicka na sttedovém kruhu

- Rozd¢leni déti do ¢tyt skupin podle dovednosti + zacatecnici

Hlavni ¢éast

Doba trvéni: 40 minut

Zacatecnici: brusleni pomoci hrazdi¢ek, padani a vstavani, valeni sudd, snadné hry

1. Skupina: néacvik spravného bruslafského postoje, jizda po jedné brusli, kolobézka,
jizda ve diepu + hry

2. Skupina: jizda po jedné brusli, pfenaSeni vahy, jednostranny a oboustranny pluh,
Stafety, hry

3. Skupina: jizda v hlubokém diepu, po jedné brusli, nacvik oblouku, pluzeni, pfenaseni

vahy, hry

vvvvvv

brusleni ve dvojicich (tlateni + tahani), Stafetové zavody, hry

Zavéreéna cast

Doba trvani: 10 minut

Hra + pokiik ve skupindch

~ vers T
5. Pokrodéili 3 1. Zadatéenici 2. Mirné pokrodili
s brusli O
Jizda s kuzglem (opora)
SNV VNIV IV A ANTAN I °
N IEA
g 00l P10 |raisliie .
ARRRRRRRARIRRRRRRRAS / \ Zakl. bruslarské-devédnosti
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O>0 e e —
Brusleni ve elvojicich (tlaceni) | o o .
AXA @' TAWAN
O RO NN NN NNNG S
\_4. Pokrocili 2 3. Pokrocili 1
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14.10 Idedlni tréninkova jednotka — moZnost B
- Pocet trenérti: idealn¢ 9 (5 hlavnich a 4 asistenty)

- Déti jsou v této moznosti B rozdéleny na pokrocilé a zaatecniky
Uvodni ¢ast

- Doba trvani: 10 minut

- Formou hry: pokrocili pospolu, zacatecnici zvIast’ ve své tietiné

™ Pokrodili AA Zacatecnici )
AN
. O
[ ] ®
O
///._,.-—- \ ) O
Rybicky rybari/ \ | I\
D ) oo a” (0
[ .
Hra (hlava, kolena, palce)
00 %00 ¢ 0 bo |

——

Hlavni ¢éast

- Doba trvani: 40 minut (na kazdém stanovisti 10 minut)

- ZacateCnici: brusleni pomoci hrazdicek, padani a vstavani, valeni sudfi, snadné hry

- 1. skupina: fotbal — hra + koordinace a orientace v prostoru

- 2. skupina: technika brusleni — jizda po jedné brusli, vyjizdéni obloukti, obraty, zataveni
atd.

- 3. skupina: hry — sbirani tenisdki (déti se rozdéli do tymi a sbiraji tenisaky do
pneumatik, kazdy tym ma jednu pneumatiku), ocdsci, mrazik (déti jsou volné
rozprostfeny na ledové plose a jedno dit€ je vybrano jako mrazik, snazi se chytit ostatni
a koho se dotkne, tak toho zmrazi, doty¢ny musi stat na misté, mtize ho vysvobodit jiné

dité, které ho objede), vybijend (déti hraji vybijenou vSichni proti vSem)
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- 4. skupina: Stafetové zavody — preskok pies hokejku a slalom mezi kuzely (dité musi

sebrat predmét, ktery je polozen na ledové plose a dovést ho do skupiny, tam ho polozi

a vyjizdi dalsi)
f;kupina b1 | ¢rrrrrarhrre §. 7aE4teénic
B =y
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Zavérecna Cast
- Doba trvani: 10 minut
- ZacateCnici: drobné hry + zavérecny pokiik (sbirani tenisaki)

- Pokrod¢ili: hra (minihokej s vice puky) + zavére¢ny pokiik
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15. Diskuze

Ze zacatku bych rad zminil zaklady, které maji vSechny dotazované kluby spolecné.
Jsou jimi tréninkové jednotky zaloZzené na hernim principu, aby déti tréninky bavily a odchézely
z nich nadsené. Nadéle k nim patii rozd€leni déti podle tirovné bruslaiskych dovednosti a

rozdéleni tréninku na ptipravnou, hlavni a zavérecnou cast.

Z tréninkovych schémat jednotlivych tymt je patrné rozdéleni déti na zacatecniky (noveé
prichozi) a pokrocilé (ty, co uz zvladaji tplné zaklady a postupné se zlepSuji v riiznych
bruslaiskych dovednostech). Mezi kluby stouto organizaci tréninkové jednotky patii
Extraligovy klub 1, Prvoligovy klub 1, Prvoligovy klub 2, Krajsky klub 1 a Krajsky klub 2. U
téchto tymia probihd tréninkova jednotka tak, ze zacateCnici maji od pokrocilych rozdilné

cvi¢eni umérné jejich dovednostem.

Zacatecnici maji vétSinou vymezenou jednu tfetinu ledové plochy, kde spole¢né vSichni
provadi rtizné cviceni zamétena na vyuku a zdokonaleni zékladnich bruslafskych dovednosti.
Tuto organizaci zac¢ate¢nikll maji v§echny zminéné kluby stejnou az na Jihlavu, kterd ma jesté

zacatecni bruslate rozdélené do jednotlivych skupin.

Pokrocilé déti uz maji vSechny tyto tymy (Extraligovy klub 1, Extraligovy klub 3,
Prvoligovy klub 1, Prvoligovy klub 2, Krajsky klub 1, Krajsky klub 2) rozdélené do
jednotlivych skupin ¢i stanovist, kde se vyskytuji riiznd cvi€eni a hry na zdokonalovani

bruslafskych dovednosti pod dohledem trenéra.

Zbylé dva kluby Extraligovy klub 3 a Druholigovy klub 1 maji také déti rozdélené do
skupin podle urovné bruslaiskych dovednosti, ale trochu odlisnou formou. V extraligovém
klubu 2 jsou déti rozdéleny do péti skupin. KaZzdou skupinu vede jeden trenér, u kterého jsou
déti celou tréninkovou jednotku. Podle bruslafskych dovednosti déti provadéji rtizné formy
cviceni.

V Druholigovém klubu 1 pak maji déti rozdélené do tii skupin, kde prvni skupina je
sloZzena z pokrocilych bruslaiti a ostatni dvé tvoii méné pokrocili bruslafi a zacateCnici.
Vsechny tyto skupiny pfitom provadéji stejna cviceni na zdokonalovani bruslaiskych

dovednosti bez ohledu na Groven brusleni.

cvwvr

tréninkové jednotce zakomponovany kazdy klub, protoze v détech vyvoldvaji emoce. Hry

byvaji casto u klubti zakomponovany do vsech tiech ¢asti tréninku.
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Hry a emoce jsou u malych déti velmi dualezitou soucasti, ale neméné vyznamnym
prvkem jsou také samotné bruslaiské dovednosti, které dnes déti ziskavaji praveé ve Skolkéach
brusleni. Bruslaiské dovednosti jsou pfevazné obsazeny v hlavni ¢asti. Samoziejmé i bruslatrskeé
dovednosti se daji vyucovat formou hry a pro déti je to velmi dilezité. Piikladem jsou rtizné
Stafetové zavody v rozlisSnych bruslarskych dovednostech (napiiklad jizda po jedné noze,

vyjizdéni oblouku atd.)

Na samotnou organizaci Skolicky brusleni ma také velky vyznam pocet déti a pocet
dostupnych trenéra, ktefi se staraji a uci ty nejmensi déti zaklady brusleni. Z vyplnéni dotazniki
jednotlivych klubl vyplyva, ze ucast a pocet déti na skolicce brusleni je u jednotlivych klubi
rozdilny. Hodné déti chodi v Prvoligovém klubu 2, Extraligovém klubu 3, Extraligovém klubu
2 a Druholigovém klubu 1, a to pfiblizn€¢ kolem 60 az 80 déti. Pro takto vysoky pocet déti je
samoziejmé nutnosti mit i dostate¢ny pocet kvalifikovanych trenérti. Kluby s takto vysokym

poctem zacinajicich bruslaiti uvadéji, ze maji pocet trenérd na tréninkovou jednotku vyhovujici.

Dal$imi dvéma kluby, kam na Skoli¢ku brusleni chodi relativné hodné déti, a to mezi 25
az 40, jsou Extraligovy klub 1 a Prvoligovy klub 1. I tyto kluby uvad¢ji, ze maji dostatecny

pocet trenérl, ktefi se mohu détem vénovat.

Zbylé dva kluby pochazi z menSich mést, a jsou to Krajské kluby 1 a 2. Do Skolicky
brusleni v nich chodi ptfiblizn€ 15-25 déti. Tyto kluby uvadéji, ze nemaji dostateCny pocet
trenért. S tréninky nejmensich proto musi vypomahat zaci vyssich ro¢nikd, asistenti z vyssich
kategorii, v krajni situaci rodice. Ti se ale mohou do vyuky zapojit az po zaskoleni a ziskani

zakladnich informaci.

Déti si také mohou vypujcit zakladni hokejové vybavenim, jako jsou brusle, helma a
hokejka. Rodi¢e tim padem nemusi détem vybaveni ihned kupovat, protoze nevédi, jak déti

budou reagovat na prvni tréninky a zda je bude hokej bavit.

Vétsina klubl vyuZiva specidlni osobu na vyuku brusleni. Tou byvaji nejcastéji
krasobruslaiky, v Prvoligovém klubu 2 dokonce spolupracuji s Karolinou Erbanovou,

bronzovou medailistkou ze zimnich olympijskych her v Pchjong¢changu.

Nedilnou soucasti skolicky brusleni jsou také rizné pomicky, které piispivaji k vétsi
kvalité a pestrosti tréninku. Pomulcky vyuZzivaji vSechny kluby a je jich velké mnoZstvi.
Prikladem mohou byt hrazdicky (zidlicky) pro zacate¢niky, teniséky, riizné druhy mici, kuzely,

kloboucky, lana atd.

57



Aby déti tréninky bavily, tak je zapotiebi jejich strukturu po néjaké dobé obmeénovat.
Na tuhle otazku kluby nejcastéji reagovaly tim, Ze inspiraci Cerpaji z internetovych zdroju,
napftiklad ze stranek ceského hokeje nebo ze stranky Coach Manager, ktera slouzi trenért at’ uz
k tvorb¢ svych vlastnich tréninki, tak praveé pro inspiraci nebo jako vzdélavaci forma. DalSimi
odpovéd’'mi bylo vychazeni z vlastnich zkusenosti, které béhem trenérské praxe nasbirali nebo
se nechali inspirovat riznymi détskymi a sportovnimi hrami mimo led, které potom

zakomponovali do prostfedi ledové plochy.

Z ohledu na nédbor novych déti je podle mého dulezité, jestli kluby spolupracuji
s matefskymi Skolkami nebo zdkladnimi Skolami. Na tuhle otdzku vSechny kluby kromé
Extraligového klubu 1 a Extraligového klubu 2 odpovédéli, Ze ano. Ne vSude, ale spoluprace
probiha tak, jak by si kluby ptfedstavovaly. Tuto situaci zmiiiuje napiiklad Krajsky klub 1. Za
to v Prvoligovém klubu 2 a jeho okoli spolupracuji s matefskymi Skolkami ve velice uzkém a

dobrém vztahu.

O organizaci a o obsahu tréninku rozhoduji u dotazovanych klubli bud’ hlavni trenéti
(Extraligovy klub 1, Prvoligovy klub 1,2 a Krajsky klub 2), jednotlivy trenéfi na svych
stanoviStich (Extraligovy klub 2, Druholigovy klub 1) nebo spoluprace celého tymu
(Extraligovy klub 3). V Krajském klubu 1 se poté vzdy vybere jeden trenér, ktery piipravi

tréninkovou jednotku.

Obsah jednotlivych tréninkovych jednotek se kluby snazi Casto obménovat, ale zaroven
dodavaji, Ze je dobré pouzivat hry, které uz déti znaji, protoZe si je pamatuji a nemusi s neustéle
ucit nové, coz by zabralo spoustu ¢asu tréninku. Také ptipominaji, Ze kazda tréninkova jednotka
je jina a originalni, protoze nikdy pfesné nevite, kolik déti zrovna na Skolicku brusleni dorazi.

Vzdy je ale pfipravena néaplii a cil tréninku.

Cviceni, které u déti nejvice funguji jsou predevsim formou hry, protoze déti si v tomto
vékovém obdobi pottebuji hlavne hrat a na stejné bazi by méli probihat 1 jednotlivé tréninkové
jednotky. To také vSechny dotazované kluby pfipominaji, ale na druhou stranu tieba
v Extraligovém klubu 2 uvadéji, Ze na zlepSeni bruslafskych dovednosti je dobré pouzit i
drilové cviceni, do kterych se poté postupné piidavaji herni prvky.

U déti maji nejvétsi oblibu vSechna mozna herni cviceni, které u déti vyvolaji emoce a
nadseni. Skéla jednotlivych her je velika a jak uZ jsem zmifioval trenéfi maji v dnesni dobé
spousty moznosti, jak se nechat inspirovat. Velmi dilezité je také jak jednotlivy trenéii dokazi

déti vtahnout do tréninku a vyvolat v nich z4jem o danou aktivitu.
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Hlavnim ukazatelem pro trenéry a zpétnou vazbou, jestli tréninky dé€laji dobie jsou déti.
KdyZ budou déti na tréninky a z tréninkti chodit nadSené, tak je to to nejlepsi, ceho miize trenér
v této nejmensi vekové kategorii dosdhnout. Z nadSenosti déti pak také prameni spokojenost
rodi¢ii. VSechny kluby odpovidaji, Ze maji na Skolicku brusleni ptfedevsim pozitivni reakce a

odezvu, a to jak od rodict, tak hlavné i od samotnych déti.

16 Zavér
Spravna organizace je zasadnim bodem dobrého a kvalitniho fungovani kazdé Skolicky
brusleni bavila a odnesly si z ni v¢éetné zakladnich hokejovych dovednosti také zazitky a chut

ve sportu pokracovat i nadale.

Zakladnim cilem S$kolicky brusleni by tedy mélo byt naldkat co nejvice mladych
sportovcl a pomoci praktické ukazky je zaujmout a vyvolat v nich z4jem o tento sport. Diky
veétsim poctim déti, které budou dochazet na Skolicku brusleni se bude rozsifovat zakladna

mladych hokejistli a tim padem bude i vétsi vyber v navazujicich kategoriich.

optimalni variantou se ukazuje moznosti navadzani spoluprace jiz s matefskymi
Skolkami, kde miZzeme zaprvé nadchnout mladé sportovce pro ledni hokej a zaroven cilené
oslovit hrace s viditelnymi pohybovymi pfedpoklady. Tuto variantu praktikuji naptiklad kluby

jako Kolin, Vrchlabi nebo Slany s velmi dobrou navaznosti pravé na skoli¢ku brusleni.

KdyzZ se podivame, jak vypadaji tréninkové jednotky dotazovanych klubt, tak mizeme
vidét, Ze vSechny tyto kluby bez ohledu na velikost ¢i finanéni moZnosti maji organizaci na
ledové plose podobnou. Rozd¢€luji déti na zakladé jejich bruslaiskych dovednosti bud’ do dvou
nebo ti1 hlavnich skupin. Témi jsou vétSinou uplni zacatecnici, ktefi pouzivaji rizné pomuicky
na podporu brusleni (hrazdicky, zidlicky) pokrocili a bruslafi. Tyto dvé nebo tfi hlavni skupiny

se pak jeste déli do mensich skupinek na jednotliva stanoviste.

24

dotazované kluby drZi a maji ji zakomponovanou ¢asto do vSech tiech ¢asti tréninkové jednotky
(vodni ¢ast, hlavni &ast, zavéreéna ¢ast). Casto pouzivanymi hrami jsou naptiklad ,,rybicky
rybafi®, ,,mrazik* nebo rizné modifikace jinych sportovnich her jako napiiklad rugby. Casto
pozivané jsou také soutéze a Stafetové zavody, kdy se dité uci a zlepSuje v novych dovednostech

formou hry a implicitniho uceni.
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Nekdy je také zapotiebi do tréninkové jednotky vlozit par drilovych cviceni, aby bylo
napiiklad détem ukazano spravné provedeni jednotlivych bruslatskych dovednosti. Nesmi
ovSem tento typ cviceni v tréninkové jednotce pievazovat. Viditelné pifevazovat by méla jiz

vyse zminéna herni forma.

Téchto zakladnich principt skolicky brusleni snazi vS§echny kluby drzet. Také se snazi
posouvat pomoci inspiraci naptiklad z internetovych zdroji nebo z prace jinych klubti. Je jasné,
ze kluby z mensich mést nebudou mit tolik déti, tolik trenérti a tolik finan¢nich moznosti jako
velké kluby. To ale neznamena, Ze svoji praci nemohou délat stejné dobte nebo i 1épe nez kluby

velké.

Kdyz bych mé¢l zhodnotit vSechny kluby, které¢ zmituji ve své bakalaiské praci, tak je
na jejich tréninkovych jednotkéach i dotaznicich vidét, ze se snazi vSechnu praci délat absolutné
na maximum a ze se snazi détem poskytnout to nejlepsi mozné zdzemi a také jim predavat ty

nejlepsi znalosti a dovednosti.
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Priloha:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Dotaznik na organizaci §kolky brusleni na ledé

Kolikrat do tydne u vas probiha Skolku brusleni?

Jak dlouho trva jedna tréninkova jednotka Skolky brusleni?

Kolik déti priblizn€ chodi na skolku brusleni?

Je ve vaSem klubu dostate¢ny pocet trenéra pro skolku brusleni?

Kolik trenért je ve vaSem klubu ptiblizné potieba na skolku brusleni?

Jestli ne, jak tesite doplnéni trenérii? (rodi¢e x vypomoc hokejistl z vyssich kategorii)

Je ve vasem klubu néjaka specialni osoba pro vyuku brusleni?

Jak mate rozd¢€lené déti na ledové plose?

Vyuzivate n¢jaké specidlni pomucky?

10) Které pomicky vyuzivate nejvice?

11) Kde berete inspiraci pro variaci a zpestieni trénink?

12) Probihé skolka brusleni pouze na led¢ nebo mate i aktivity mimo led?
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13) Spolupracujete s matetskymi Skolkami ohledné naboru déti?

14) O organizaci a obsahu tréninku rozhoduje hlavni trenér skolky brusleni nebo cely tym
trenéri?

15) Jak Casto ménite obsah tréninkt?

16) Jaké hry nebo cviceni podle vas nejvice funguji?

17) Jaké cviceni jsou oblibené u déti?

18) Jakou mate odezvu od déti a rodict?

19) Maji nové déti moznost zaptijceni hokejového vybaveni?
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