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Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace

Martin Machura

Téma prace

Rozdil svalové aktivity pii bench pressu s velikosti odporu 1RM a 4RM

Cil prace

Cilem prace je porovnat svalovou aktivitu triceps brachii, latissimus dorsi,
anterior deltoideus, posterior deltoideus, pectoralis major pars sternalis,
pectoralis major pars clavicularis u bench pressu mezi jednotlivymi ¢asti
koncentrické faze u jednoho opakovani s velikosti odporu 1RM a
posledniho opakovani z celkovych ¢ty s velikosti odporu 4RM u stiedné
pokrocilych sportoveil praktikujicich silovy trénink.

Vedouci bakalarské prace

doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D.

naroc¢nost tématu na uroven
nadprimérna prumérnd podprimeérna

teoretické znalosti X
praktické zkusSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
kriteria hodnoceni prace uroven

nadprimérna | primérna podprimérna nelze hodnotit
stupeni splnéni cile prace X
samostatnost pii zpracovani tématu nelze hodnotit
logicka stavba prace X
prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X
préce se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupeni realizovatelnosti feSeni X
formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Groven X
naroky DP na podkladové materiély, vysoké prumérné nizkd —nejsot
konzultace, prizkumy ...
pouziti analyz, matem. Statistickych a jinych ve velké mife piiméienéd Sasteéné absentuje
metod, komparaci apod.
vyuzitelnost ndmétl, navrhti a doporuceni ve vetsi mife Sastecna nizst nevyuzitelnost
k feSeni problému
obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i priloh. vyseee funkéni méné-funkeni neuspokejivé
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.) funként
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: | X
nebo podtrhnéte

| pfiméfené

Piipominky a otazky k obhajobé:

Zpracovani prace odpovidd pozadavkim, je systematické a vhodné strukturované.
Odpovidajicim zplisobem se postupovalo s vytézenim literarnich zdroji. Analyza Tunitin
vykazuje 19% podobnost, tato vSak naplnéna formalnimi texty, ustdlenymi frazemi nebo

fadné citovanymi zdroji.




Otazky k obhajobé:

1- Diskutujte, pro€ je aktivita m. triceps v rdmci experimentu vyssi ve srovnani s jinymi
svalovymi skupinami.

2- Popiste zakladni mechanismy vnitrosvalové koordinace, diky kterym je zajiStovana
intenzifikace svalové prace.

Price je/neni- doporucena k obhajobé

NavrZeny klasifika¢ni stuperi: | vyborng
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobfe, dobie, nevyhovél/a
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