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Posudek vedouciho bakalaiské prace

Jméno posluchace Martin Machura

Nazev prace Rozdil svalové aktivity pfi bench pressu s velikosti odporu
1RM a 4RM

Cil prace Hlavnim cilem této prace je porovnat svalovou aktivitu triceps

brachii, latissimus dorsi, anterior deltoideus, posterior
deltoideus, pectoralis major pars sternalis, pectoralis major
pars clavicularis u bench pressu mezi jednotlivymi ¢asti
koncentrické faze u jednoho opakovéni s velikosti odporu
IRM a posledniho opakovani z celkovych Ctyf s velikosti
odporu 4RM u stfedné pokrocilych sportovet praktikujicich
silovy trénink.

Vedouci bakalafské prace Doc., PhDr. Petr Stastny PhD.
narocnost tématu na uroveil
nadprumé&rna pramérna podprimérna
teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X
Hodnoceni

Zpracovana bakalafskd prace hodnoti pribéh koncentrické faze pii bench-pressu z pohledu
normalizované amplitudy svalové aktivity, coz je velmi aktudlni téma Vramci silového
tréninku. V teoretické ¢asti je provedena dostate¢na reserSe za pouziti dostacujiciho mnozstvi
citované literatury. Kone¢ny vybér sledovanych svalovych skupin a porovnani je s ohledem
na potieby praxe adekvatni. V praktické c¢asti je dostate¢né popsan sbér dat, jejich
kvantifikace 1 statistické zpracovani. Pti statistickém zpracovani student vyuziva pfiméfené
metody T testu, jejiz interpretaci zvlada, ale neni plné€ popsan v metodice. Uchaze¢ prokazal
dostate¢nou schopnost samostatné prace v oblasti reSerse literatury, nicméné prace je pomérné
nekonkrétni z pohledu interpretace v propojeni teoreticko-praktického piistupu.

Prace splituje veskeré formalni pozadavky kladené na bakalatskou praci.

Na zakladé uvedeného je prace doporucena k obhajobé

NavrzZeny klasifika¢ni stupern: ’ Dobte
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborné, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a
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