
10. Přílohy 
 

 

1. 

 

2 = předkritická fáze, 3 = kritická fáze,  4 = postkritická fáze 

 

 

 

2. 

 

2 = předkritická fáze, 3 = kritická fáze, 4 = postkritická fáze 

 

 

 

3. 

 

1 = předkritická fáze, 2 = kritická fáze, 3 = postkritická fáze 

Fáze

6-triceps 

brachii

5-latissimus 

dorsi

4- anterior 

deltoideus

3-posterior 

deltoideus

2- pectoralis 

major pars 

sternalis

1-pectoralis 

major pars 

clavicularis

2 vs 3 0,000 0,137 0,155 0,014 0,001 0,124

2 vs 4 0,000 0,031 0,017 0,000 0,000 0,001

3 vs 4 0,007 0,001 0,006 0,018 0,018 0,000

Ttest - FBP - 1RM

Fáze

6-triceps 

brachii

5-latissimus 

dorsi

4- anterior 

deltoideus

3-posterior 

deltoideus

2- pectoralis 

major pars 

sternalis

1-pectoralis 

major pars 

clavicularis

2 vs 3 0,000 0,074 0,018 0,306 0,000 0,217

2 vs 4 0,000 0,638 0,000 0,768 0,000 0,634

3 vs 4 0,149 0,014 0,021 0,138 0,012 0,007

Ttest - FBP - 4RM

Fáze

6-triceps 

brachii

5-latissimus 

dorsi

4- anterior 

deltoideus

3-posterior 

deltoideus

2- pectoralis 

major pars 

sternalis

1-pectoralis 

major pars 

clavicularis

1 vs 1 0,012 0,004 0,002 0,025 0,004 0,019

2 vs 2 0,012 0,020 0,052 0,067 0,001 0,079

3 vs 3 0,047 0,116 0,092 0,079 0,007 0,011

Ttest - FBP - 4RM vs. 1RM


