ABSTRAKT

Nazev: Rozdil svalové aktivity pti bench pressu s velikosti odporu 1RM a 4RM

Cile: Hlavnim cilem této prace je porovnat svalovou aktivitu triceps brachii, latissimus dorsi,
anterior deltoideus, posterior deltoideus, pectoralis major pars sternalis, pectoralis major pars
clavicularis u bench pressu mezi jednotlivymi ¢asti koncentrické faze u jednoho opakovani
s velikosti odporu 1RM a posledniho opakovani z celkovych ctyi s velikosti odporu 4RM u

stfedné pokrocilych sportovet praktikujicich silovy trénink.

Metody: Prace vyuzivd metody randomizovaného experimentu a metody analyzy. Data ze
zdznamu svalové aktivity pii riznych velikostech odporu a fazich pohybu pti bench pressu byla
ziskana v biomechanické laboratofi pomoci randomizovaného experimentu. Metoda analyzy
byla vyuzita pro vyhodnoceni dat, které probihalo pomoci urceni zakladnich hodnot

deskriptivni statistiky a testovani hypotéz pomoci T-testu.

Vysledky: Vysledkem préace jsou signifikantni (p < 0,05) rozdily v aktivité¢ mezi jednotlivymi
svaly zapojenymi do pohybu pii bench pressu u jednoho opakovani 1RM a posledniho
opakovani 4RM. Soucasné¢ byly také nalezeny rozdily ve svalové aktivité ve vztahu k Castem
koncentrické faze bench pressu. Aktivita vSech sledovanych svalll byla signifikantné vyssi pii
velikosti zatizeni 4RM v predkritické fazi pohybu, v kritické fazi pohybu byla vyznamné vyssi
pii velikosti zatizeni 4RM u svall triceps brachii, latissimus dorsi a pectoralis major pars
sternalis. V postkritické fazi byla svalova aktivita vyssi pti velikosti zatizeni 4RM u svali
triceps brachii, pectoralis major pars sternalis a clavicularis. Signifikantni rozdily v rdmci
aktivity jednotlivych svalii mezi predkritickou a kritickou fazi byly nalezeny u svali triceps
brachii, posterior deltoideus a pectoralis major pars sternalis pfi IRM a triceps brachii, anterior
deltoideus a pectoralis major pars sternalis pifi 4RM. Vyznamné rozdily mezi kritickou a
postkritickou fazi byly nalezeny u vSech sledovanych svalii pii 1RM, déle u anterior deltoideus,

pectoralis major pars sternalis a clavicularis, latissimus dorsi pfi 4RM.
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