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Dominik Uher byl plivodné€ zapojen do Sir§iho experimentalniho projektu o ucincich restrikce
krevniho obé&hu pfi izometrickém tréninku o nizké a vysoké intenzité na vaskularni odezvu a
rozvoj svalové sily a hypertrofie. Bohuzel, sou¢asnd pandemicka situace pterusila intervence
po vstupnich méfenich a diplomant zvolil téma resersni prace. Toho se ujal ptikladné.

Z dostupnych kredibilnich zdroji se pokusil najit vztah mezi moznymi moderatory
tréninkového efektu s vaskularni okluzi a jejich i¢inkem na nartist svalové sily. Ackoli je
deklarovan cinek tréninku s vaskularni okluzi na mnoho fyziologickych parametri, téma sily
je diskutovano stale vice v tréninkové sportovni praxi. Autor postupoval dle doporu¢ovanych
postupt pro metaanalytické studie PRISMA a dokazal se vypotadat s rozdilnym designem
vyzkumnych studii (studie s riznym typem kontroly experimentalniho faktoru). Préce je
logicky usporadand, vysledky (pifedevsim tab. 5) ukazuji na hloubku provedené analyzy, které




jsou dostate¢né a dovedné diskutovany v kontextu praktického vyuziti. Zavéry prace shrnuji
soucasny stav poznani o faktorech s moderujicim vlivem pfi tréninku s vaskularni okluzi.

Prace je doporucena k obhajobé
Otazky k obhajobé¢: K vaskularni okluzi dochazi i pti bézné svalové kontrakci. Pfi jakych

procentech maximalni volni kontrakce mize dochazet K zilni a tepenné okluzi? Jaka je
implikace do tréninku hypertrofie svalu?
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