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Turistika naboso v Ceské republice

Cilem prace je posoudit moznosti a postaveni turistiky naboso v Ceské

republice.

Vyzkumna ¢ast prace byla za iicelem splnéni cilti rozdélena na dvé ¢asti.
Za prvé bylo pro zjisténi dopadl bosé turistiky na lidské zdravi a popis
profilu bosého turisty vyuzito dotaznikového Setfeni. Vyzkum probihal
11 tydnd a zacastnilo se ho 230 respondenttl, z ¢ehoz 147 (64 %) jsou
aktivni bosi turisté¢ a 83 (36 %) jsou respondenti, ktefi se o turistiku
naboso pouze zajimaji. Za druhé byly provedeny dva polostrukturované
rozhovory — s barefoot fyzioterapeutkou o dopadech turistiky naboso na
lidské zdravi a s metodikem bosé chiize o vyvoji a postaveni této formy

turistiky.

64 % oslovenych bosych turisti pocituje v souvislosti s turistikou
naboso celkové zlepSeni zdravi. 63 % dotazovanych bosych turisti
nazouva boty z diitvodu chladu az pii teplotach pod 10 °C. 13 % dokonce
az pii teplotach pod -5 °C. 67 % tazanych bosych turist preferuje délku
bosych vyletd do 10 km. 78 % oslovenych bosych turistli provozuje
bosou turistiku jen indivitualné (ne v ramci spolku). 53 % dotazovanych
bosych turistt kombinuje bosou chiizi s barefoot obuvi. 93 %
respondentll, ktefi oznacili povrch lesni cesty za nepifijemny, se bosé
turistice aktivné nevénuji. Naopak 89 % tazanych, kteti oznacili povrch
lesni cesty za vyborny, jsou aktivni bosi turisté. V rozhovorech bylo
poukazano na prospesnost bosé chilize a turistiky a na jejich vzrustajici

popularitu.

Zjistili jsme, Ze az na konkrétni zdravotni kontraindikace se turistika
naboso jevi jako zdravi prospéSna Cinnost, coZ potvrzuji i rozhovory
s oborniky. Z dotazniku vyplyva, Ze vétSina bosych turisti pocituje diky
této forme turistiky zlepSeni zdravi, také jsou oproti bézné populaci

otuZzilejsi a nejsou piecitlivéli na bosou chiizi po riznych povrsich.
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