PRILOHA 1: DOTAZNIK

DOTAZNIK O BOSE TURISTICE A CHUZI

Vénujete se bosé turistice? (Chodite vylozené€ na vylety s bosyma nohama?)

o Ano

o Ne

CAST DOTAZNIKU POUZE PRO AKTIVNi BOSE TURISTY:

Jak dlouho jiZ provozujete bosou turistiku?

o Anine rok
o 1-2roky
o 2-4roky

o Vice nezZ 4 roky

Jak dlouhé bosé vylety preferujete:

o Do5km
o 5-10 km
o 10-15km
o 15-20km

o 20km a vice
Pocit’ujete néjaky dopad bosé turistiky na Vase zdravi?

o Velké zlepSeni zdravi
o Mimé zlepSeni zdravi
o Neumim posoudit

o Mirné zhorSeni zdravi

o Velké zhorSeni zdravi



Pii jaké teploté nazouvate boty z diivodu chladu?

o 15-20°C
o 10-15°C
o 5-10°C
o -5az5°C
o <-5°

Jak casto provozujete turistiku naboso? (KdyzZ je na to pro vas vhodna teplota.)

o Nc¢kolikrat tydné
o Ixtydné

o 1x mésicné

o 1x za tf1i mésice

o 1xrocné

Provozujete bosou turistiku individudlné nebo v ramci néjakého spolku? (Spolkem

je myslena zastitujici organizace jako je tieba spolek Bosa turistika.)

o Jen individualng

o SpiSe individudIné nez v ramci spolku
o Pulnaptl

o SpiSe v ramci spolku nez individudlng
o Jen v ramci spolku

o Jind (dopliite)

VyuZivate pro bosou turistiku bézné turistické cesty nebo specialni cesty oznacené

pro bosonoZce?

o Jen béZné
o SpiSe béZné nez specialni
o Pul naptl
o SpiSe specidlni nez bézné

o Jen specialni
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S jakou obuvi kombinujete bosou chiizi? (Muzete zvolit vice moznosti.)

o S klasickou obuvi

o S barefoot obuvi

o S minimalistickou obuvi

o S botami na stiedn€ vysokém podpatku
o S botami na vysokém podpatku

o Chodim celoro¢né€ naboso

o Jina (dopliite)
Chodite bosi i ve mésté?

o Viubec ne

o Ztidkakdy
o Obcas
o Casto
o Potad

Pocit’ujete v souvislosti s vaSima bosyma nohama néjaky spole¢ensky tlak?

Nepocituji Velmi pocituji

Jaka byla vaSe motivace zacit s bosou turistikou? (MuzZete zvolit vice moZnosti.)

o Zlepseni zdravi

o OtuZovani

o Zivotni filozofie

o Obdiv k bosonohym turistim

o Meél/a jsem zdjem pridat se k lidem v mém okoli, ktefi jiz bosou turistiku
provozovali. Zvédavost

o Jina (dopliite)

Provozujete néjakou pripravu pro bosou chiizi? (specidlni pomicky, cviceni.)

Stru¢né je popiste.
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CAST DOTAZNIKU PRO OSTATNi RESPONDENTY

Jaky je vas vztah k bosé chuzi?

Velmi $patny Velmi dobry

Co si myslite o bosé turistice? (Muzete zvolit vice moznosti.)

o Skv¢lé

o Fascinujici

o Zabavné

o Zvlastni

o Bolestivé

o Nehygienické
o Nepfirozené
o Nebezpectné

o Jiné (doplite)

Chodite doma bosi?

Vibec ne Pofad

Provozujete néjaky bosy sport? Pokud ano, jaky? (MtzZete zvolit vice moZnosti.)

o Ne

o Beach volejbal
o Gymnastika

o Bojova uméni
o Slackline

o Bosy b¢h

o Jina (dopliite)
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SPOLECNA CAST PRO OBE SKUPINY RESPONDENTU
Ohodnot’te povrchy na bosou chiizi podle obliby. (Pokud s nékterymi povrchy nemate

zkusenost, nemusite vypliiovat.)

Vyborné Dobré Neutralni Nepfijemné Nesnesitelné
Pisek
Trava
Lesni cesta
Oblazky
Beton
Snih

Strepy

Obecné informace:

Jak casto sportujete:

o Ztidka kdy

o Jednou mési¢né

o Jednou tydné

o 3-4xtydné

o Pétkrat a vicekrat tydné

V jak velké obci Zijete?

o Na samoté

o Do 500 obyvatel

o 500 -3 000 obyvatel

o 3000 - 10 000 obyvatel

o 10000 - 50 000 obyvatel
o 50000 - 150 000 obyvatel
o Nad 150 000 obyvatel



Pohlavi:

o Zena

o Muz
Vék:

o 18-25
o 2640
o 41-65
o 65+
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