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Abstrakt

Nazev prace: Kurzy aktivit a sporti v pfirodé na stiednich Skoldch na Praze 3.

Cil:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Cilem prace je piedstavit nabidku kurzii aktivit a sportil v piirod¢ pro studenty
stiednich skol na Praze 3 z hlediska druhu kurzu, programové nabidky,

organizacniho zajisténi ¢i lokace.

Vyzkumny soubor tvofilo 11 stfednich skol se sidlem na Praze 3. Vyzkumnou
metodou byl dotaznik, distribuovan pomoci elektronické komunikace na

tfeditele jednotlivych skol. Dotaznik obsahoval celkem 15 otazek, nasledn¢ byla
data vyhodnocena pomoci zékladnich statistickych metod a interpretovana

pomoci grafli.

Stiedni Skoly na Praze 3 potadaji, az na jednu $kolu, sportovni kurzy.
NejcastéjSim sportovnim kurzem — vice jak 85% je kurz lyzaisky potfadany
na Ceskych horach v délce trvani jednoho tydne. Lyzatsky kurz je z 90%
organizovan uciteli TV. Nejvétsi zajem ze stran studentl je o kurz adaptacni a
to vice nez 95%, zarovei se jednd o druhy nejcastéji porddany kurz na Skolach.
Ostatni aktivity a kurzy v pfirod€ jsou studenty obsazeny z vice nez 85%.
Néplni aktivit a kurzi jsou hry v pfirodé€, tymové hry, dale pak sportovni

¢innost odvijejici se od druhu kurzu.

Stiedni Skoly organizuji, béhem ctytlet¢ho studia, alesponi dva kurzy pro své
studenty. O aktivity a kurzy je ze stran studentii velky zdjem. Cilova destinace

pro aktivity je z 90% Ceska republika.

Klicova slova: aktivity v pfirod¢, adaptace, vychova v ptirodé



Abstract

Work title:

Aim:

Methods:

Results:

Conclusion:

Key words:

Courses of outdoor activities and sports at high schools in Prague 3.

The aim is to introduce a range of courses and activities, outdoor sports for
high school students in Prague 3 in terms of the type of course, program offer,

organizing or securing locations.

Research group consisted of 11 high schools based in Prague 3.
Research method was a questionnaire, distributed by electronic communication
(e-mail) to the directors of individual schools. The questionnaire contained a
total of 15 questions, which were evaluated by using basic statistical methods

and interpreted in graphs.

Sports courses are organized at all high schools in Prague 3, with the
exception of one school. The most common sports course - more than 85% - is
a ski course, organized in the Czech mountains for one week. The ski course is
from 90% organized by PE teachers. The biggest interest from students is in
the adaptation course, more than 95%, at the same time it is the second most
frequently organized course in schools. Other outdoor activities and courses are
filled by more than 85% of students. The content of activities and courses are
outdoor games, team games, as well as sports activities based on the type of

course.

High schools organize, during their four-year studies, at least two courses for
their students. Students are very interested in activities and courses. The target

destination for activities is from 90% Czech Republic.

outdoor activities, adaptation, outdoor education, movement
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1 UVOD

Clovék a piroda jsou dvé slozky, které k sob& od nepaméti patii. Clovék se nauil
v pfirod¢ pohybovat, poznavat ji a vlastn€ ji i rozumét. Pfiroda byla pro c¢lovéka jeho
zazemim, jistotou a tak se o ni 1 staral. V soucasné dob¢ je vSak situace jina, ¢lovek jiz nema
pirirodu, jako svlij domov, nasel si jiny, vylepSeny, se vSemi vymozenostmi dneSni moderni
doby. Ptiroda jako by najednou cloveéku piekazela, jako by se o ni jiz nemusel starat, bral ji
jako samoziejmost, ktera tu bude napotad. Diky moderni dobé, stylu zivota, ¢loveék postupné
ztracel svoje znalosti o pfirodé€, dovednosti, jak se v pfirodé pohybovat, jak ji vyuZivat, tak
aby slouzila jemu i jinym Zijicim tvortim, ale neublizoval ji a pfedevsim ji respektoval. Zivot
clovéka se presunul do mést. Mame stale vice modernich technologii, které ndm usnadiuji
zivot, a zapominame na Casy prozité v ptirodé. Zde nastupuje pravé télesna vychova, jako
povinny pifedmét, ktery mize pomoci se slozkou télesnou i vychovnou.

V ramci télesné vychovy jsou pofadany sportovni kurzy, které maji slozku fyzickou i
vzdélavaci, tedy vychovnou, jak jiz vyplyvéa z ndzvu samotného pfedmétu. Cilem sportovnich
kurzt tedy neni samotna fyzicka zdatnost, ale i slozka vychovna, vzdélavaci, ktera se prolina
v ramci kurzil 1 samotného vzdelavani. S pobytem v piirod€ jsou spojeny i rizné sporty, které
muzeme v piirodé provozovat a pfitom ji respektovat. A i1 presto, Ze roste pocet stadiont,
télocvicen, hiist’ a bazéni, by sportovni aktivity v pfirodé¢ mély byt nepostradatelnou soucasti
naSeho zivota, zatazeny do vyuky télesné vychovy na zakladnich i1 stfednich Skoléch.
Sportovnich aktivit, kterym se mizeme veénovat, je velké mnozstvi a nestac¢i dvé hodiny
télesné vychovy v dobé Skolni vyuky, proto jsou zafazovany aktivity v pfirodé do sportovnich
kurzl, kde se jim zaci mohou plné vénovat a objevovat nové dovednosti 1 nové znalosti, které
se v nich nau¢i.

Z tohoto divodu jsem se rozhodla v této praci zmapovat nabidku sportovnich kurzi
v pfirod¢ na stfednich $kolach na Praze 3. Mym ukolem bude zjistit, jaké sportovni kurzy v
ptirodé¢ Skoly pro studenty pofadaji a to bez ohledu na typ Skoly. Jelikoz na Praze 3 najdeme
sttedni Skoly riznych zaméteni, budu se dale zabyvat pravé nabidkou sportovnich kurzii na

téchto Skolach.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

V teoretické Casti bakalarské prace se budu vénovat charakteristice zékladnich pojmu
z oblasti aktivit v pfirod¢ a dale charakteristice jednotlivych sportovnich kurzt, které mohou

Skoly pro studenty ptipravovat.

2.1 Aktivity v pFirodé

Aktivity v ptfirodé jsou nedilnou soucasti Skolni vychovy, probihaji v rdmci télesné
vychovy i riiznych sportovnich, kulturnich a dalSich akci béhem celého Skolniho roku. Slozka
vychovy, kterd rozviji vztah zaka k piirodé je stile Castéji zapojovana do vyuky. Skoly se
aktivné zapojuji do pomoci — napi. Den Zemé, kdy se propojuje slozka vychovna, tvuréi i
sportovni. Aktivity, cviceni v ptirodé napomahaji k osobnostnimu rastu zéka, rozvijime jeho
pohybové schopnosti, mezi zdkladni cvieni fadime chlzi, béhy, skoky, plizeni, Splhani,
ptelézani, cviky rovnovahy, ale 1 hazeni, vrhani ¢i noSeni bfemen. Cvi¢eni mohou navozovat i
pocit strachu, ale jeho pfekonani posouva ucastnika dal a zanechava pocit dobrodruzstvi.

(Balés, Vomacko, FrainSic, Safranek, 2013)

2.1.1 Vyvoj aktivit v prirodé
,»V davné minulosti byl ¢lov€k nedilnou soucasti pfirody. Kultivaci instinktivnich

¢innosti a her ve spojeni spraci a srozvijejicimi se naboZenskymi predstavami doslo
k postupnému vydé€lovani se Clovéka z ostatni ZivociSné fiSe. Zakladem byly pfirozené
zbrani, jizda na lodi a na koni.“(Kossl, Stumbauer, Waic, 2018, s 9). Aktivity v pfirodg, které
nam predstavuji rizné formy cviceni, byly vyuzivany jiZ od nepaméti. Byly soucasti lidské
kultury, nabozenstvi, tradic, zvyka, obtadi. Jednalo se naptiklad o zkouSky dospélosti. Prvni
zminky o gymnastickych systémech nachazime jiz od 4. tisicileti pf. n. 1. v Indii, Cing&, Egypté
¢i Mezopotamii. V obdobi Spartského systému byl kladen diraz na zdatnost, odolnost.
Stfedovék se vyznaCoval vychovou rytiii — sedmero rytifskych ctnosti. Z obdobi antiky
zname idedl Kalokaghatia — harmonie téla a duSe v souladu s pfirodou. K rozvoji cviceni
v ptirod¢ dochazi v obdobi humanismu, kde byl podporovéan filosofy, humanisty t¢ doby —
Komensky, Petrarca, Rousseau a dalSimi. Jako vyznamnou osobnost aktivit v pfirodé
povazujeme E. T. Setona, ktery v roce 1902 zaklddd Woodcraft Indians, piSe knihu The birch-
bark Roll of the Woodcraft Indians — kniha obsahuje zakony, ustavu, hry a skutky. Zabyva se
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a vyuziva moudrosti lesnich indiant k vychové mladeze. ,,Polovina nasich nemoci je v nasich
myslich a polovina v nasich domech. Zbytek mizeme bezpecné nechat na oSetieni 1ékaitm.
Sport je velkou pobidkou pro venkovni zivot; studium piirody je intelektudlni strankou
sportu. Kempovani je jednoduchy zZivot redukovany na skutenou praxi a vyvrcholeni
venkovniho zivota® (E.T.Seton, 1907, s 8). Ze stejného hnuti vychazi dalsi dilezity zakladatel
Robert Baden-Powell,~ktery roku 1908 zaklada hnuti skautingu a stejného roku vychazi v
Londyné jeho kniha Scouting for boys — ktera je hlavni myslenkou, bibli pro skauty. Kniha
ma celkem 5 ¢asti — povinnosti skauta, znalosti zvifat, lesni taboteni, prvni pomoc, vzdélani —
mravy. Kniha je pomocnikem pro zacdinajici skauty i vedouci, jak pracovat se skupinou, jaké
jsou hlavni mravni zésady, ale i stopovani v pfirod¢, zivot v tdboie a vlastenectvi, coz je pro
ktery je uplatiiuje v Ceskych podminkédch a zakladd roku 1914 skautskou organizaci Jundk.
Samoziejmé& nemtzeme opomenout vliv organizaci Sokol i Orel, které v t& dob¢ jiz pusobily
na uzemi Ceskych zemi. Do vyvoje aktivit v pfirod¢ zahrnujeme i trempink, dal§i svétové
hnuti. (Tremp neboli tulak). ,,Tramspké hnuti v Ceskoslovensku je ojedinélym historickym
jevem, ktery nemd v d¢jinach evropskych narodi obdoby. Pokud nalézdme v mezivale¢ném
obdobi trampské osady v zahrani¢i, pak jsou vysledkem ceskych trampii v cizin€. Nasi
trampové hledali inspiraci u trampti severoamerickych® (Kossl, Stumbauer, Waic, 2018 s.
148).

Ve svété vznika pod vedenim némeckého pedagoga Kurta Hahna svétové hnuti
Outward Bound, které nejprve pfipravovalo britské vojdky na sluZzbu na mofi, na jejich
preziti. Pozdé&ji se toto hnuti rozsifuje po celém svété a zabyva se predevSim vychovnym i
terapeutickym vyuzitim dobrodruznych aktivit v pfirod€. Za nejdilezitéjsi ukol ve vzdélani
povazuje zajistit u zakli podnikavou zveédavost, neporazitelného ducha, vytrvalost ve svych
¢inech, sebezapteni a piedev§im soucit (Outwardbound.org).

V roce 1953 vznika ITVS — Institut télesné vychovy a sportu (pozdé€ji FTVS), kde
vznikda 1 katedra sportl v ptirod€. V roce 1978 se uskutecnuje prvni ro¢nik nové zalozené
Prazdninové $koly Lipnice — PSL, tehdy jeité pod zastitou organizace SSM, kterd vyznamné
ovlivnila vyuZzivéani turistiky, pobytu a aktivit v pfirod€. Klade také nemaly dlraz na slozku
dramaturgickou pfi sestavovani programi. Po revoluci vznika pfi Prazdninové Skoly Lipnice

¢eska pobocka Outward Bound.



2.1.2 Oblasti aktivit v prirodé
Oblast aktivit v pfirodé mizeme v soucasné dob€ vnimat jako rychle rostouci odvétvi,

které zasahuje do riznych vychovnych, vzdélavacich procesi. Lidé se v soucasnosti ve velké
mife vraceji k aktivitam v pfirod€, vyhledavaji aktivity, kterou jsou spjaty s pfirodou, a to
v riznych urovnich naro¢nosti. Aktivity v pfirod¢ zasahuji i do Skolni télesné vychovy
v ramci raznych kurzi — adaptacniho, lyzatfského, sportovniho, vodackého atd. Dale jsou
aktivity rozvijeny v ramci riznych hnuti, spolkli a organizaci. Vé&tsi pocet lidi v piirodé
vnimaji 1 chranéné oblasti, vCetné¢ narodnich parkd. Lidé utikaji do pfirody od ruchu
velkomésta, od shonu z pracovni vytizenosti a velkého tlaku okoli.

Oblast aktivit v ptirodé mizeme rozdélit do deseti okruhti — J. Neuman, Turistika a
sporty v ptirod¢, 2000. ,, Aktivity v pfirodé; sporty v ptirodé€; aktivity typu ,,Survival®;
turistika a putovani; pobyt v pfirod¢ a tdboteni; cvieni v pfirod¢ a lanové piekazkové drahy;
hry v pfirod¢, iniciativni a tymové hry; poznavani, pozorovani a ochrana ptirody; pracovni
¢innost a sluzba; umélecko-tvoriva ¢innost™ (s. 25-30). Nize se popiSeme jednotlivé oblasti
vice, avsak je patrné propojeni jednotlivych oblasti.

1. Aktivity v ptirodé

Aktivity v pfirod¢€ zahrnuji ¢innosti, které koname vlastni silou, coZ je hlavni charakter
této oblasti. Setkat se s nimi miizeme jak na sportovnim kurzu v piirod¢ ¢i na tabote. Jedna se
o velmi pestrou Skdlu moznosti pohybu v ptirod¢, ptekonani ptirodnich piekézek, tvorbu
programu pro skupiny i jednotlivce a tim vznikajici i vychovné a vzdélavaci prvky, které
vedou k rozvoji zakt. VZdy samoziejmeé s ohledem na ochranu pfirody.

2. Sporty v ptirodé

Klasickym sportem v pfirod¢, pro potieby této bakalaiské prace, je lyzaisky kurz,
cyklisticky ¢i vodéacky kurz. Sporty v ptirodé jsou discipliny, které maji i soutézni charakter,
mohou byt 1 zavodni, ovSem v rekreacni podobé€ se s nimi setkdvame praveé na sportovnich
kurzech pro Zaky, nejen stfednich skol.

3. Aktivity typu ,,Survival*

Aktivity typu Survival byly diive vysadou specidlnich slozek, vojakli. Dnes se aktivity
dostavaji do nabidky cestovnich kancelaii a specialnich agentur. Jedna se o aktivity, které
mohou byt 1 na hranici ,,pfeziti“, ale vzdy s dostatkem bezpecnosti pro ucastniky. Mira
pfekonani svého komfortniho prostfedni je velmi individudlni a tak jsou nastaveny rizné
Skaly narocnosti kurzii, porddanych aktivit. Cilem je vystoupit ze své komfortni zony, zazit

pocit nebezpeci, nejistoty. Naucit se, spolehnout se na své znalosti a dovednosti. Umét si



poradit v pfirod¢ pfi jakémkoliv pocasi i ro¢nim obdobi. Aktivity typu Survival mizeme
nelézt i na specialnich tdborech, tymovych hrach ¢i na kurzech.
4. Turistika a putovani

Turistika je v Ceské republice velmi rozsifeny pojem, ktery zahrnuje prochazky, ale i
naro¢né horské vyslapy. Turistiku z hlediska Skolnich akci a kurz, mizeme zatadit i do
kurzu lyZovani, kdy pak hovofime o horské zimni turistice na bézkach. Stejné tak i vodacka
turistika se hojné vyskytuje na kurzech pro zaky stfednich Skol. Putovani je vicedenni trek,
vylet, ktery je doplnén pfespanim v pfirod¢ ¢i ubytovné. Putovani je zatazeno pievazné do
vicedennich letnich tabori.
5. Pobyt v ptirod¢ a tabofeni

Pobyty v ptirod¢ i tdbofeni jsou pro zéky velmi dilezitym momentem. Je zde soulad
s ptirodou, del$i ¢as na pozndni a nauky o pfirodé, spojeni slozek vychovné, vzdélavaci i
sportovni ¢i kulturné poznavaci. Pobyt v pfirod¢ je dulezity i z hlediska zdravotniho.
Taboteni ma v Cesku velkou tradici, stejné jako letni détské tdbory. Navrat k pfirodé a
respektovani zakonitosti ptirody, to jsou slozky, které vedou k pobytu v piirodé¢ a k utéku lidi
Z mésta.
6. Cviceni v pfirod¢ a lanové piekazky

CviCeni v ptirodé¢ jsou doplnéna aktivitami v piirod€, tedy slozkou ¢. 1. Cviceni
rozvijeji télesnou zdatnost vSech jedincl, koordinaci i spolupraci ve skupiné. MuZeme
vyuZivat jak pfirodnich, tak i umélych prekazek. Lanové piekazky jsou téZ velice dobré pro
rozvoj télesné kondice, obratnosti, schopnosti se rychle rozhodovat a volit spravné feseni 1
piekonavat strach, a obavy.
7. Hry v pfirodg, iniciativni a tymové hry

Hry v pfirod¢ tfadime mezi pohybové hry, které jsou pfizplisobeny pro piirodni
podminky, nékteré i specidlné pro pifirodni podminky vymyslené. Iniciativni a tymové hry
predkladaji problémy a je na skuping, kazdém Ucastniku, aby dosli k feSeni tlohy. Jedna se o
hry na podporu spoluprace, mysleni, tvofivosti. Vlastn€ 1 nevyieSeni ulohy vede k cennym
zkuSenostem.
8. Poznavani, pozorovani a ochrana ptirody

Oblast, kde se setkdvame s piirodou a poznadvame ji, pomahame ji, udrzujeme piirodu
¢istou a celkové se o ni starame. Je to slozka aktivit v pfirodé€, kterd by se méla objevit
vramci vychovy na kazdém sportovnim kurzu a kterd nds uci, jak se spravné chovat
v narodnim parku ¢i chranéné krajinné oblasti, jak rozpoznat druhy strom, rostlin, uci nas

které plodiny jsou jedlé a mohou se sbirat a které nikoliv.
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9. Pracovni ¢innost a sluzba

Aktivity spojené s praci v kuchyni, napf. u skauti na tdborech, zahrnuje i umét
rozdélat tabofiste, oheil nebo praci se sekerou a nozem. Aktivity, kterd zaktim predava ucitel,
jsou nejlepsi Skolou, jak si poradit v lese.
10. Umélecko-tvotiva ¢innost

Aktivity v pfirod€ se nevztahuji jen na fyzickou ¢innost, ale zahrnuji i ¢innost tvlrci —

malovani, estetické zazitky a podobng.

2.2 Télesna vychova v ¢eskych zemich

Jak piSe ve své knize Machovd ,Pohyb je nezbytnym a nejpfirozenéjSim
pfedpokladem k zachovani a upevilovani normalnich fyziologickych funkci organizmu®
(Machova, 2009). Je ziejmé, ze pohyb je pro Cloveéka a zvlast u déti to plati dvakrat, velmi
dalezity. U mnoha déti se setkdvame s aktivnim pohybem pravé jen v ramci hodin télesné
vychovy. Pravé proto, je télesna vychova velmi dilezitym clankem ve Skolnim vzdéldvacim

procesu.

2.2.1 Déjiny telesné vychovy
V déjinach télesné vychovy je prvnim dilezitym meznikem Terezidnské a Josefinské

obdobi a jeho reformy v 18. stoleti. ,,Pfijetim Felbigerova organiza¢niho statutu pro Skoly
normalni, hlavni a trivialni z roku 1977 (Allgemeine Schulordnung) a 1777 (Ratio educations
pro ¢ast uherskou) doSlo k postupnému zavadéni povinné Skolni dochazky pro vSechny déti
ve véku od 6 do 12 let. Tereziansky Skolni fad dokonce pamatoval i na moznost télesnych
cviceni (pohybové hry, hiicky a zédbavy) a doporucoval zakladat hiisté, jedno u Skoly a druhé
za obci*“(Kossl, Stumbauer, Waic, 2018, s. 115). Jak se dale miizeme docist v knize Kapitoly
z d&jin télesné kultury o télesna cviceni je zdjem jak mezi détmi, tak 1 mezi dospélymi.
Propaguje je i filozof Bernado Bolzano na Univerzité¢ Karlové, ktery stavi télesnou vychovu
na pfedni a dilezZité¢ misto ve vzdelani. Stale vSak jsou hry, které jsou zakdzany, jako napf.
beh o zavod, koupani, brusleni, hazeni kameni, lezeni na stromy. T¢lesnym cvicenim se stale

Ve 30. letech 19. stoleti mohlo mésStanstvo a Slechta cvicit—v soukromych
télovychovnych spolcich, piipadné v zemskych ustavech. Dal§im mistem jsou tak zvané
ortopedické ustavy, které pravé vznikaji a kde se vyuziva systému Lingnovy metody. ,,Prvni

ortopedicky ustav zfidil roku 1839 v Praze 1€kat Johan J. Hirsch. Cvicil ve Spalené ulici®
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(Kossl, Stumbauer, Waic, 2018, s. 116). Za zminku také stoji Jan Malypetr, ktery zalozil
télocviény ustav v Panské ulici a byl jmenovan prvnim ¢eskym ucitelem t¢locviku na zemské
gymnastickych nafadi, a to pfedevsim bradla, hrazdu, koné, kruhy, zebiiky, kozu. Malypetr je
spoluautorem prvniho Ceského sportovniho nazvoslovi. V prostorach jeho ustavu byl 16.
unora roku 1862 zalozen spolek Prazskd jednota télocvi¢nd, pozdé€ji zndma jako Sokol a
Malypetr se stal jeho prvnim cvicitelem. Cely sviij zivot se vénoval Sifeni myslenek na rozvoj
pohybové dovednosti a télesné vychovy u mladeze. Jiz jsem zminila zalozeni Sokola roku
1862, jehoz hlavni osobnosti se stal Dr. Miroslav Tyrs, ktery pravé v tu dobu pracoval
v soukromém télovychovném ustavu J. Malypetra. Tyr§ se inspiroval a navazal na starofecké
mySlenky kalokagathie, coZ je mySlenka rozvoje télesné zdatnosti a harmonie, kterd pak
napomaha 1 k rozvoji lidské osobnosti 1 ndrodni kultury. Pod vedenim Dr. Miroslava TyrSe
byl potaddan i 1. Sokolsky slet roku 1882 na oslavu 20. vyro¢i zalozeni Sokola. Ve stejném
roce vznikl i zékladni dokument ,,Zakladové télocviku®, pozdéji znam jako , TyrSova
soustava®, vyuzivana i pti sletovych cvicenich.

V ceskych zemich se rozvijely a zakladaly 1 dalsi télovychovné organizace, které byly
pod riiznou zastitou, napt. délnického hnuti, které se v 70. letech 19. stoleti prudce rozvijelo a
postupné se vyvinulo az v samostatny télovychovny celek DTJ — Délnicko télocviéna jednota,
zalozena roku 1897 v Praze. Dalsi télocvi¢nou jednotkou, kterd méla zastitu v katolické
cirkvi, byla organizace Orel, zaloZena roku 1908 na sjezdu v Brné. V roce 1914 se vytvofila
skupina Lesni moudrosti pod vlivem M. Seiferta.

Po prvni svétové valce a vzniku nového Ceskoslovenského statu se do situace uvniti
zem& zapojovali také sokolové. Byli hlavni organizovanou sloZkou, ktera méla pocetnou
zakladnu a v nové vznikajici zemi tak pomahali chranit napt. sklady s potravinami, nadrazi,
zabranit kradezim a rabovanim. Pro jejich €innost vznikaji z fad sokolil tzv. Narodni straze
v Cele s Jindfichem Vani¢kem. V obdobi Prvni republiky se télovychovné jednoty — Sokol,
Orel, DTJ dale rozvijely, potadaly svoje slavnosti piehlidky, cviCeni, slety, olympiady.
Nejvétsi télovychovnou jednotou-byl stale Sokol, umoznila mu to predevsim velk4 materidlni
zakladna, kdy ve 30. letech 20. stolet méla vice jak polovina jednot svou télocvicnu a jak
uvadi ve své knize Kossl, Stumbauer, Waic ,.kazdoro¢ni piijmy a vydaje COS se vétsinou
pohybovaly mezi 1-2 miliony a dokonce za hospodaiské krize vydélali sokolové na X. sletu
asi 10,5 milionu K¢&.“(str. 138, 2018). V dobé Prvni republiky se rozvijela i turistika a
tramping - Klub ¢eskych turistii — skupina vlastencti kolem Vojty Népsrtka, zahajuje svoji

ginnost jiz roku 1888. Clenskou zakladnu tvofila dospéla populace ze stiednich i vys§ich
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vrstev. Clenové klubu zakladali turistické chaty, oznaGovali desitky kilometrt turistickych
tras; ¢ervena barva znacila hlavni pateini cestu.

V knize Kossl, Stumbauer, Waic (2018) se doéteme i o d&jinach télesné vychovy po
situaci po druhé svétové valce, kdy se projevil vliv komunistické strany a snaha sjednotit
télovychovné organizace do jedné centralni a stdtem fizené jednoty. Nazvy svazl se postupné
ménily, jednalo se o obdobi, kdy politika a vliv Sovétského svazu velmi tvrd¢ a
nekompromisné ovlivitoval sport v Ceskoslovenské socialistické zemi. Jedna zminka za
vSechny — vykonstruovany proces s narodnimi hokejisty v 50. letech 20. stoleti. Uvadim jen
zékladni data a vzniky jednotlivych svazii. Rok 1946 vznikl Ceskoslovensky t&lovychovny
svaz, jehoz soucasti byli télovychovné jednoty Sokol, Orel, DTJ a sportovni svazy té doby.
V roce 1953 vznikla Ustfedni turisticka sekce pfi Statnim vyboru pro télesnou vychovu a
sport. V roce 1953 byl zaroven zaloZen Institut télesné vychovy a sportu v Praze se sidlem
v byvalém pusobisti COS — v TyrSové domé&. Vroce 1974 bylo nové zalozeno Hnuti
Brontosaurus, které se pticinilo o rozvoj ekologické vychovy u nés. V roce 1978 se uskutec¢nil
prvni ro¢nik Prazdninové Skoly Lipnice, tehdy jeSt¢ pod zaStitou organizace SSM
(Socialisticky svaz mladeZe). Komunisticka strana Ceskoslovenska méla vliv, kontrolovala
t&lovychovnou &innost, proto veskeré organizace byly pod Ustiednim vyborem KSC. Odvétvi
skautingu a dalSim nesocialistickym hnutim byl vyhlaSen tvrdy boj, organizace byly

zakazany, vSe bylo pod vlivem sovétské politiky, a to jiz od roku 1949.

2.2.2  Skolni télesnd vychova
,Skolni télesna vychova je vychovnym pfedmétem a méla by skutednd piedstavovat

proces neustalé télesné a dusevni kultivace zak pfi provadéni konkrétnich pohybovych
¢innosti, a to ve specifickych socialnich vazbach, v zajmu socialniho zdravi jedince.“(Muzik,
Krejci, 1997, s. 11).

Podle Rychetského (1998) by skolni télesnd vychova méla rozvijet pohybovy rezim, kde se
zék nauci, zakoéduje vhodné pohybové ndvyky, zdravy zivotni styl 1 socidlni komunikaci.
V ramci hodin télesné vychovy dochézi k rozvoji pohybovych schopnosti, dovednosti zéka.
Té€lesna vychova je povinnym predmétem pro vSechny zédky a to bez rozdilu schopnosti,
dovednosti ¢i miru zdravotniho oslabeni, zde samoziejmé dochédzi k urcitym omezenim,
uvolnénim z konkrétnich cviceni. T¢lesnd vychova je vyucovana ve vSech ro¢nicich a to
minimalné v rozsahu 45 minut. Ve SVP jsou uvedeny minimalné dvé vyucovaci jednotky

télesné vychovy — jednd se o zakladni organiza¢ni formu. I nadale je doporucovano zatadit
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tieti vyuCovaci jednotku, kde je to z organizacniho diivodu mozné. Bohuzel dvé vyucovaci
jednotky jsou stile zafazeny na véting zakladnich i stiednich kol v Ceské republice.
Prestoze Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy jiz v roce 1990 piijalo opatieni
k postupnému rozsifeni povinné télesné vychovy na 3 hodiny tydné. Z diivodu financnich 1
kapacitnich k tomuto navySeni nikdy nedoslo. Té€lesna vychova je velmi dilezity povinny
pfedmét ve vyuce zakd, je hlavnim zdrojem poznatkii, organiza¢nich navykl, pohybovych
ginnosti. Zak ziskava pozitivni vztah k pravidelnym aktivitdm, ke zdravému Zivotnimu stylu

moderniho ¢lovéka.

2.3 Sportovni kurzy na stfednich Skolach

Slovnik cizich slov definuje kurz jako soubor ptfednaSek, ucebnich lekci urc¢eného
oboru. Pokud budeme hovofit o sportovnim kurzu, jedna se o soubor pirednasek zabyvajici se

télesnymi i pohybovymi ¢innostmi, provadéné prevazné soutézni formou a organizovang.

2.3.1 Sportovni kurzy ve vyuce na strednich Skolach
,Kurzy patfi mezi jednorazové akce trvajici souvisle n€kolik dnti. Maji konkrétni cil,

ktery spociva nejcastéji v nacviku a zdokonaleni dovednosti v ur¢ité sportovni aktivité.
Snahou je zprostiedkovat ucastnikim kurzu prozitek nejen z vlastniho zdokonaleni. Pro
zpestfeni a zvySeni UCinku se zafazuji dal$i Cinnosti, které obohacuji znalosti ucastnika,
rozvijeji jeho osobnost, umoZiuji navazani a posileni socialnich kontaktli. Kurzy jsou obvykle
vazany na urcité, hlavné piirodni prostfedi (hory, voda, specialni télovychovnd zatizeni).
Zména prostiedi a kontakt s pfirodou je pravé to, co je ¢Cini tak pfitazlivymi a
ucinnymi*“(Slepickova, 2005, s. 87). Praveé na Skolach ziskavaji zaci a studenti pfi vyuce prvni
informace o aktivitich v pfirodé, jejich vychovnych aspektech. Aktivity v pfirod¢é jsou
dynamicky se rozvijejici sloZzkou télesné vychovy a sportu. Muzeme pozorovat velké
mnozstvi vznikajicich agentur, organizaci, které se zabyvaji aktivitami v pfirod¢€, sportovnimi
kurzy v ptirod€. Rozvoj ptichazi i v oblasti sportu, kde vznikaji nové sportovni discipliny,
odvétvi. Navrat k ptirodé€ je v posledni dobé nedilnou soucasti moderniho stylu zZivota. At uz
znovu s rozvojem organizaci — Skaut, Klub ¢eskych turistl atd., tak i touha o pfekonani sebe
sama, touha dokazat si splynuti s pfirodou, jsou pticinou vzniku organizaci, které¢ tyto nabidky
umozni. ZvIasté pak lidem z vétSich mést, piinasi tnik do ptirody nalezeni vnitini pohody a

klidu. Aktivity v pfirod¢ zasahuji i do Skolni télesné vychovy, jako soucast Skolného
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vzdelavaciho programu pravé na sportovnich kurzech, turistice, rekreaci, Skolach v pfirodé.
Sportovni kurzy jsou soucasti télesné vychovy, a jak jiz bylo fe¢eno, soucasti Skolnich
vzdélavacich programii. Skola, respektive vedeni Skoly uvadi ve Skolnim vzdélavacim

programu typy kurzt, které jejich Skola zakiim nabizi.

2.3.2 Ramcové vzdeélavaci programy
,»2Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi obecné zédvazny ramec pro tvorbu

Skolnich vzdélavacich programii Skol vSech oborti vzdélani v piredskolnim, zékladnim,
zékladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzd&lavani. Do vzdélavani v Ceské republice
byly zavedeny zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Na zakladé ramcovych vzdélavacich programi
a pravidel v nich stanovenych si jednotlivé Skoly vytvareji své realizacni programové
dokumenty — Skolni vzdélavaci programy. Obsah vzdélavani miZze byt ve Skolnim
vzdélavacim programu uspofadan do pfedméti nebo jinych ucelenych ¢asti u¢iva (napiiklad
modultl). Skolni vzdélavaci program vydava feditel $koly nebo $kolského zatizeni.
»(Wwww.nuv.cz, 2011-2021). RVP pro télesnou vychovu, ze kter¢ho 1ze Cerpat pii sestaveni
Skolniho vzdélavaciho programu, obsahuje fadu pohybovych dovednosti, ¢innosti, které Skola
muze zakiim nabidnout, napt. pohybové hry rizného zaméfeni, gymnastika, cviceni s hudbou,
upoly, atletika, sportovni hry, moderni a netradi¢ni pohybové hry. RVP pro télesnou vychovu
uvadi 1 rizné formy kurzh a aktivit mimo Skolni zatizeni. Napf. turistika a pobyt v ptirodé,
plavani, lyZovani. Aktivity, které bude skola s Zaky vykonavat, béhem Skolni vyuky je nutné

mit sepsany ve Skolnim vzdélavacim programu.

2.3.3  Typy sportovnich kurzii
Kdyz hovotime o sportovnich kurzech na Skolach, médme vétSinou na mysli tydenni ¢i

krat§i pobyty zaméfené na sportovni, pohybovou aktivitu, spojenou s ro¢nim obdobim.
Hovoftime proto o kurzech zimnich a kurzech letnich.

Sportovni kurzy v piirode€ jsou organizovany mimo prostiedi Skoly, idealné v blizkosti
lesa, vody, ptirody. V RVP pro stfedni Skoly a gymnazia jsou uvedeny na str. 63 kurzy -
vyuka turistiky a pobytu v pfirod¢, kde je obsahem kurzu pouze orientacni béh, ptiprava a
likvidace tabofist¢ a orientace v nepiehledné krajing€, dale lyzovani - béZecké, sjezdové i
snowboarding. Jiny typ kurzu v RVP neni popsén. Pokud $kola organizuje jiny sportovni kurz

je na rozhodnuti feditele $koly o zatazeni kurzu do vyuky, do SVP, kde je kurz uveden.
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Mezi sportovni kurzy v pfirodé realizované na Skoldch muzeme zatadit nésledujici
lyzatsky kurz
turisticky kurz
cyklisticky kurz
vodacky kurz
adaptacni kurz
Dalsi sportovni kurzy, se kterymi se mizeme setkat, pii studiu na stfedni skole jsou:
branny kurz
kurz brusleni
kurz vysokohorské turistiky
kurz lanovych ptekazek, horolezectvi, boulderingu
Tyto kurz jsou jiz netradi¢ni a nalezneme je v nabidce specializovanych stfednich skol.
Sportovni kurzy mohou byt pofadany na zakladnich i stfednich Skolach, avsak vzdy
s ohledem na v¢k ucastnikii. Lyzatsky a bruslafsky kurz jsou oznacovany jako zimni kurzy,
ostatni kurzy fadime mezi letni kurzy.
lyzarsky kurz
Na lyzatském kurzu se nejastéji vyucuje sjezdové lyZovani, posledni dobou casto
doplnéno o vyuku snowboardingu. Skola vétsinou nechava na studentovi moznost volby mezi
sjezdovym lyzovanim a snowboardem. Zalezi 1 na persondlnim zabezpeceni, které Skola miize
nabidnout, zajiSténi vyuky z fad ucitelli télesné vychovy ¢i prostfednictvim agentury,
profesiondlnich instruktorti. Lyzaisky kurz byva doplnén i o bézkové lyzovani, kde jsou
studenti sezndmeni se zakladem bé&zeckého lyzovani, servis lyzi, mazani skluznice, orientace
v horském terénu. Soucasti lyzatského kurzu by méla byt i prednaSka horské sluzby o
bezpecnosti na horach, chovani v horském prostiedi, zméné pocasi a poskytnuti prvni pomoci.
Lyzatsky kurz plni 1 sloZku vzdélavaci — pohyb v horském prosttedi, FIS desatero chovani na
sjezdovce, mazani lyzi atd.
kurz brusleni
Brusleni mlize na Skolach probihat formou kurzu, nebo pokud jsou k tomu vhodné
podminky, v rdmci hodiny télesné vychovy. V rdmci Skolniho brusleni je zvladnutd metodicka
fada jizdy vpfed, zastaveni, vzad, jizda v zatdckach, ptekladani vpied a vzad. Soucasti mize
byt i zékladni znalosti a dovednosti ledniho hokeje — prace s pukem, hokejkou. Ptesto se
jedna o kurz dopliikovy, miize ndm vsak byt inspiraci pro zafazeni do hodiny télesné vychovy

1 citace z knizky A. Krejc¢iho ,, Ale ne kazdému, bohuzel, mozno ucastniti se t€locviku, a ten
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at’ proto uziva zpusobu télocviku, jakého diive se uZzivalo, totiz v 1ét€¢ koupéani a v zimé

klouzani“(Krejéi, s. 10).

Pro letni kurzy je typické Siroka Skala nabidky aktivit v pfirodé€, na vSech kurzech je mozné
zatadit orientaci v pfirod¢, tdbornictvi, prace s mapou, hry a cvifeni v pfirod¢, turistiku ¢i
jinou kulturné poznévaci ¢innost ptesahujici rdmec télesné vychovy.
cyklisticky kurz

Pro turistické vyuziti kola se bézné vyuziva pojem cykloturistika, setkat se tedy
muzeme s nazvem cyklisticky ¢i cykloturisticky kurz. ,,Cykloturistika, jako prostfedek nejen
télesné¢ vychovy, technickych dovednosti vybrané pohybové aktivity a socialniho citéni,
umoznuje také praktické ovéfeni teoretickych znalosti pfirodovédnych, kulturnich a
spoletenskych oborti vyuky a studia“(Ondracek, Hiebickova, 2007, s. 103). Skolni
cyklisticky kurz neni o vykonech, ale predev§im o seznameni zakt s okolim, kde kurz
probihd, zatazeni dalSich aktivit spojenych s pobytem v pfirodé — orientace v prostoru,
tabofeni a v neposledni fad¢ i o technickych dovednostech, jako zdkladni oprava kola —
vymeéna duse, sefizeni posedu a vysky sedla.
adaptacni kurz

»Adaptacni soustfedéni poskytuji jedineCnou moZznost hloubégji se poznat a stmelit
v ramci tfidy. Procesy vzajemného poznavani a sblizovani, které ve Skole trvaji vétSinou
mésice, je zde moznost nastartovat a vyznamné urychlit béhem nékolika dni.* (Dubec, 2007,
s. 4)) Proto se adaptacni kurzy zatazuji ve chvili, kdy se setkava nové skupiny, na sttednich
Skolach pfi zahajeni studia v prvnim ro¢niku. Adaptacni kurz byva organizovan profesionalni
agenturou, vzhledem k specidlnim dovednostem, znalostem, které by organizatofi, vedouci
meli znat.
voddacky kurz

Vodacky kurz je specifickym svym prostiedim, jednd se o spojeni turistiky a vodniho
sportu. Byva realizovan jako sjezd tseku feky na kanoi ¢i raftu. Soucasti kurzu jsou opét
ostatni slozky z aktivit v pfirod¢ — tdboteni, orientace, kulturné poznavaci ¢innost. Kurz zaky
seznamuje se zdkladnimi znalostmi a dovednostmi v manipulaci s lodi — jizda vpted, vzad,
otaceni, najizdéni do proudu, sjizdéni jezu 1 se vSeobecnymi zasady pohybu na vodé. Jak
uvadi ve svi knize K. Stemprok (1983) ,,rychlost pohybu na vodé je dana charakterem feky,
prekazkami, rychlosti toku a vyspélosti jezdcli. B&hem kurzu dbéd vedouci na bezpecnost —
vesty, helmy, které jsou povinnou vybavu skolniho kurzu. Pro svoji finan¢ni dostupnost se

stava vodacky kurz velmi oblibenym a ¢asto zafazovanym kurzem do SVP. Skoly mohou
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vyuzit rizné organizace nabizejici zabezpeceni, pfevoz véci, plijcovnu vybaveni na sjezd i
celkovou organizaci kurzu.
branny kurz
»zdimani* jak po strance fyzické, tak i psychické. Na druhou stranu ziskaji dozivotni zazitky.
Kurz je organizovany povét§ing na specialnich stfednich $kolach &i pro star$i zaky ZS. Zaci
maji moznost vyzkouset si vojensky zivot, preziti v piirod¢. Zde se opét branny kurz prolina
s ostatnimi aktivitami v pfirodé — tédbofeni, orientace v terénu, kulturné poznévaci ¢innost.
Z pohledu télesné vychovy se zde potkéavaji ob¢ slozky télesna i vychovnd a navzajem se
prolinaji.
kurz vysokohorské turistiky

Vysokohorska turistika je specificky druh turistiky v horském prostiedi, skalnich
oblastech, po znac¢enych i neznacenych cestach, kde hlavni ¢ast prace vykonavaji nohy a ruce
jsou pouzivané prilezitostn€. K prekonani obtiznéjSich usekli se pouzivaji horolezecké
techniky a vybaveni pro zajisténi bezpeci. Jak uvadi Neuman, vysokohorskd turistika
vyzaduje ve srovnani s pési turistikou dalsi specifické odborné znalosti a dovednosti i dobrou
télesnou kondici (Neuman, 2000, s. 96). Délka traté, pfesunu zavisi na prevyseni, obtiznosti
terénu, aktudlnim pocasi. Zakladni formou jsou jednodenni ¢i vicedenni tary. Skupina je
vedena zkuSenym instruktorem, ktery dba na bezpecnost svych zaku.
kurz lanovych prekazek, horolezectvi, boulderingu

Pokud skola nepotadd samostatny kurz lanovych piekéazek, je Casto aktivita zafazena
k jinému letnimu kurzu, pravé na zaklad¢ vyuziti spoluprace, rozvoje sily, obratnosti. V tomto
kurzu se klade velky dlraz na rozvoj télesné stranky kazdého jedince. Horolezectvi je jiz
specifickym sportem a vramci kurzu se s nim setkdvame velmi ojedinéle, opét jen na
specialnich $kolach, p¥i specialnim vycviku. Cast&jsi formou vyuziti pfirodnich podminek a
bezpecnosti, fyzické zdatnosti zadkt je bouldering — volné lezeni na malych skalkéch,
v malych vyskach bez lana. Jak uvadi Neuman ve své knize Turistika a sporty v piirodé
bouldering je vlastné prelézani velkych kamend, jedné se o jednu z nejstarSich forem volného

lezeni, lezeni bez jisténi do vysky, ze které lze bezpecné seskoc€it (Neuman, 2000, s. 140).

2.3.4 Bezpecnost pri vyuce na sportovnim kurzu
Bezpecnost pfi vyuce na stfednich Skolach, a tedy i béhem sportovnich kurzi v

piirodg, fesi dokument vydany MSMT CR s nazvem Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti
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a ochrany zdravi déti, zakti a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy (dale jen Metodicky pokyn). , Tento
metodicky pokyn stanovi postupy vedouci k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki ve
Skolach a Skolskych zatizenich. Metodicky pokyn je uréen pravnickym osobam plisobicim na
$kolach zfizovanych MSMT CR. Skoly zajistuji bezpeénost a ochranu zdravi zak® pfi
vzdelavani a vychové, Cinnostech s nim pfimo souvisejicim a pfi poskytovani Skolskych
sluzeb* (Metodicky pokyn, 2005, str. 1). Pokyn popisuje konkrétni ukoly v péci o bezpecnost
a ochranu zdravi, souvisejici ukoly dohledu na zéky a studenty pro jednotlivé typy skol a
Skolskych zatizeni. Pro vSechny sportovni kurzy plati jedno zasadni pravidlo ,,pii pohybovych
¢innostech v pfirodnich podminkdch je tfeba volit terén a prekazky umérné véku,
klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickému vyvoji s pfihlédnutim ke kvalité
vyzbroje a vystroje zakl.. K zatfazeni sportovnich odvétvi, které nejsou podrobné rozvedeny
ve Skolskych vzdélavacich programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni feditele
Skoly a dodrzovat bezpec¢nostni pravidla i metodické postupy pro danou vékovou kategorii
platné v oblasti Skolniho nebo svazového sportu* (Metodicky pokyn, 2005, str. 8).
Bezpecnost na sportovnich kurzech je vzdy dulezita. Proto musi byt ndlezit€ vyvazen pomér
mezi zabavou a bezpecnosti. Vedouci kurzu musi dbat na fyzickou zdatnost svych svétenct,
informovat a spolecné se pfipravit. Sportovni kurzy jsou pro studenty nejen o fyzické kondici,
ale 1 o psychické, socidlni i vychovné slozce. Nize uvadim zakladni pokyny pro bezpe¢nost na
kurzech, vychazejicich z pokynit MSMT.
lyzarsky vycvik
»Praci instruktort fidi vedouci kurzu ureny feditelem Skoly, ktery téz schvaluje

plan vycviku. Vedouci kurzu pted odjezdem na lyzaisky vycvik upozorni na nutnost setizeni
bezpeénostniho vazani lyzi. Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a
zdravotniho stavu. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢lent. Uastni-li se kurzu vice nez 30 zaka do 15
let, je potiebné ustanovit zdravotnika. Zpravidla tfeti den lyzaiského kurzu se doporucuje z
hlediska zdravotniho zatradit odpocinkovy ptilden s aktivnim programem a bez lyzafského
nebo snowboardového vycviku“(Metodicky pokyn, 2005, s. 9-10).
sportovné turistické kurzy

,PedagogiCti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na udroveil pohybové
vyspélosti, ptredchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zakii. Behem kurzu (vyletu)
pfihliZeji k aktudlnimu pocasi, zatazuji v€as a v pfimefené mife piestavky pro odpocinek. O

trase a Casovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, poptipadé
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odpovédny zéstupce ubytovaciho zatizeni. U cyklistického kurzu v silnicnim provozu ma
druzstvo maximalné¢ 10 cyklistl, za které odpovida vedouci druzstva. Pied zahajenim kurzu
vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké vyspélosti zaka. Vedouci kurzu odpovida
za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky pracovnik odpovidad nejvyse za pét kanoi
(kajakil) nebo za dvé pramice (rafty). Pii horskych tarach se musi dusledné respektovat
momentalni zdravotni stav zakl, aktudlni podminky (zejména povétrnostni), znafeni a

pokyny Horské sluzby* (Metodicky pokyn, 2005, s.10-12)
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3 CIiLE PRACE

3.1 Cil prace:

Cilem préce je zmapovat nabidku kurza aktivit a sportl v ptirod¢ pro studenty
sttednich Skol na Praze 3 zhlediska druhu kurzu, programové nabidky, organizacniho

zajisténi ¢i lokace.

Dilci cile:
1) Zjistit programovou napli vybranych kurzi.
2) Zjistit organizacni zajiSténi sportovnich kurzi.

3) Zjistit zajem studentli o sportovni kurzy, které skola porada.

3.2 Ukoly prace:
1) Sepsat teoreticky prehled zabyvajici se tématy aktivit sportd a kurzt v prirod¢€. Zjistit

legislativni opatfeni tykajici se téchto kurzi.
2) Sestaveni dotazniki mapujici sportovni kurzy a aktivity v ptirod¢ na stfednich Skolach
Prahy 3.

3) Vyhodnotit data ziskana dotaznikovym Setfenim na stfednich Skolach.

3.3 Vyzkumné otazky
1) Jaka je nabidka kurzi u jednotlivych typit Skol?

2) Jaky je zajem o kurzy ze stran studentd?
3) Jaka je délka trvani kurza?

4) Jak jsou kurzy organizovany?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Vyzkumny soubor
Pro vyzkum jsem oslovila celkem 11 stfednich $kol, ptisobici na Praze 3. Jednd se o

Skoly s riznym studijnim zaméfenim — gymnazia, stfedni odborné Skoly, konzervatofe.
Z oslovenych respondentti — stiedni Skoly - odpovédélo 8 Skol: 3 gymndzia a 5 stfednich

odbornych skol.

4.2  Sbér dat
Pro sbér dat byl vyuzit dotaznik, rozesldn prostfednictvim elektronické posty.

Dotaznik byl zaslan oslovenym fediteliim stfednich S$kol na Praze 3. Sbér dat probihal
v dubnu 2021. Dotazovani bylo anonymni, pro potiebu této prace, neni dilezity nazev skoly,

ale jeji zamé&feni a nabidka aktivit a kurzl, které pro studenty organizuji.

4.3 Pouzité metody
Pro svoji bakalafskou praci jsem zvolila metodu dotazniku. ,,Dotaznikova technika je

shromaZzd’ovani informaci od dotazovanych osob a je ur€ena pro hromadné ziskani daju. Jeji
objektivni vysledek zavisi na teoretické bazi, z niZ tazatel vychéazi a z promyslené védecké
hypotézy, ktera je urcujicim podkladem ke stylizaci otdzek tak, aby postihovaly podstatné
rysy zkoumanych jevi a procest (Pana, 2007, s. 21). Jedna se o jednu z nejvice pouzivanych
metod v pedagogice. Pfi tvorbé dotazniku je potieba zvazit praktické potieby dotazniku, jako
je spravna konstrukce, umérnost rozsahu, zplsob zadavani dotazniku. V neposledni fadé¢

pochopeni otazky, spravné zvoleni moznosti odpovéedi.

4.4 Vyhodnoceni vysledku
Data ziskand z dotaznikli jsem vyhodnotila zakladnimi statistickymi metodami,

vyjadienim Cetnosti jednotlivych odpovédi ¢i procentudlnim rozloZenim. Ziskané vysledky

nasledné ptedstavuji pomoci grafi v kapitole €. 5 Vysledky.
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5 VYSLEDKY

Na zékladé shromazdénych dat, byly vytvoteny grafy a tabulky. Otazky v dotazniku se
tykaly nabidky sportovnich kurzi pro studenty stiednich skol, programové naplné kurzu,
organizacniho zajisténi, lokality potadani kurzu i cenové kalkulace pro studenty. Dale jsem se

v dotazniku zajimala, jestli maji studenti zdjem o aktivity, kurzy, které jim Skola poskytuje.

Vyzkumna otazka ¢. 1 — Jaka je nabidka kurzi u jednotlivych typt skol? Zjistila jsem,
Ze nejcastéji organizovanym kurzem je kurz lyZaisky, ktery je pofddan na vSech skolach, které
uvedly, Ze pofadaji sportovni aktivity, kurzy. Druhym nej¢astéjSim kurzem je kurz adaptacni,
ktery je pofadan na Sesti z osmi Skol. Kurz turisticky je zastoupen z vice nez 50 % na vSech
Skolach. Jiz méné Casty je kurz vodacky, ktery je uveden u dvou odpovédi, tedy na dvou
Skolach z osmi. Za jiny typ kurzu byl oznacen kurz malifsky (doplnén o turistiku; hry

v pfirod¢; lanové piekazky, a proto jej uvadim mezi aktivity v pfirod¢) pofaddn na jedné

Nabidka kurzi podle typu Skoly

sttedné odborné skole a kurz vysokohorské turistiky ve Slovinsku, pofadany na gymnazium.
M adaptacni
M lyZarsky
turisticky
B vodacky
. . . . : :  jiny typ
NN R R SR St
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Graf 1 - Nabidka kurz( podle typu Skoly

Graf 2 — Cetnost kurzii - Ze ziskanych dat vyplynul jako nejéast&ji organizovany kurz
— lyzatsky. Je zastoupen na vSech sedmi Skolach, které uvedly, ze potadaji kurzy, aktivity pro
své studenty. DalSimi kurzy, které jsou uvadény v dotazniku, jsou kurzy adaptacni, turisticky,

vodacky a specidlni kurzy — malitsky, vysokohorska turistika ve Slovinsku.
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Cetnost kurzi

¥ procentualni vyjadieni Cetnosti kurzu

lyzatsky cyklisticky adaptacni turisticky vodacky specialni

Graf 2 - Cetnost kurzt

Vyzkumna otazka ¢. 2 — Jaky je zdjem o kurzy ze stran studentii? Graf ¢. 3 — Obsazenost
kurzli ukazuje na velky zajem o kurzy, aktivity v pfirod¢ ze stran studentd a to bez ohledu na
typ Skoly. Kurzy jsou studenty naplnény ptes 85 %, u nékterych typt kurzii — adaptacni
dochézi k naplnéni z 97%. Ucast studentii na kurzech, aktivitich je tedy vysoka. Skoly

nemuseji nabizené kurzy rusit.

Obsazenost kurzu

B Obsazenost sportovnich kurza

lyzatsky adaptaéni turisticky vodacky specialni

Graf 3 - Obsazenost kurzi
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Vyzkumnd otdzka ¢. 3 — Jakd je délka trvani kurzd? Data z grafu predstavuji
pramérnou délku jednotlivych kurzh. VétSina sportovnich kurzd se pohybuje v rozmezi 4-5

dni. Vyjimkou je lyZatsky kurz, ktery skoly uvadé¢ji v délce 6-7 dni tedy tydenni kurz.

Casova dotace kurzu

H pocet dni

lyzatsky adaptacni turisticky vodacky specialni

Graf 4 - Délka trvani kurzi

Ve svém vyzkumu jsem se zajimala taky o organizacni stranku kurzu — Vyzkumnou
otazku jsem si polozZila na zakladé pravé organizacniho zajiSténi kurzu — Jak jsou kurzy
organizovany? Jestli je kurz pofadan uciteli, kantory Skoly, externimi spolupracovniky ¢i
specidlni agenturou. Organizacni zajisténi kurzu graf ¢. 5. Vyuziti agentury pii organizovani
kurzu uplatiiuji, kromé dvou Skol, vSechny ostatni Skoly. Tato zkuSenost plati alesponn pro

jeden z kurzii. Ze ziskanych dat je patrné, Ze tak Cini pfi organizovani adaptacniho kurzu.

Organizacni zajiSténi kurzi

Magentura  Mucitele TV, kantofi §kol W externi spolupracovnici
g y polup

85%

50% 50%

adaptacni lyzatsky turisticky vodacky specialni

Graf 5 - Organizacni zajisténi kurzd
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Sportovni kurzy jsou rozliSeny i z hlediska mista potadani, tedy lokace. Ve svém
vyzkumu jsem se zajimala, kde Skoly potadaji kurzy a to predevsim kurz lyzaisky. Otazka
v dotazniku — Lyzaisky kurz je pofadan Ceska republika x Zahrani¢i? Z grafu ¢. 6 vyéteme,
7e $koly upfednostiiuji Ceskou republiku pro konani lyzaiského kurzu. Zahraniéi pro jiny
kurz nezli lyzatsky zvolilo jedno gymnazium a to pro specidlni kurz vysokohorské turistiky

ve Slovinsku. Ostatni kurzy se konaji na izemi Ceské republiky.

Misto poradani lyZarského kurzu

procentudlni zastoupeni mista potadani

90%

10%
Ceska republika Zahranici

Graf 6 - Misto poradani lyzaiského kurzu

Grafy ¢. 7-9 nam shrnuji programovou nabidku sportovnich kurzl. Ze ziskanych dat,
je patrné zastoupeni aktivit, sportti v prirod¢€. Turisticky kurz - graf ¢. 7 poukazuje na vyuziti
ptirody jako sloZky poznéni, pozorovani ptirody, tdbofeni a také i aktivity s tim spojené — hry
v ptirod¢, tymové hry, tdbotfeni, stanovani. LyZatsky kurz - graf ¢. 8 vystihuje znovu zapojeni
bézkarského lyZzovani do vyuky na stfednich Skolach. Jak jiz bylo zminéno adaptacni kurz -
graf ¢. 9 je kurz pfedev§im na seznameni nové skupiny, tfidy, proto zde nachdzime hry
seznamovaci, tymové, ale 1 hry v pfirod¢, jelikoz propojeni ptirody a vychovy se opét vraci do

nabidky vzd€lavani.
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Turisticky kurz - programova nabidka

B pési vylety Bhry v pfirodé  Morientaéni hry  Btymové hry
B [anové piekazky ™ stanovani m tabofeni = gpecialni

100%

60% 60%

40% 40%

turisticky kurz

Graf 7 - Turisticky kurz - programova nabidka

Lyzaisky kurz - programova nabidka

Bsjezdové lyzovani  Bbézecké lyzovani M snowboard

100% 100%

lyzatsky kurz

Graf 8 - LyZarsky kurz - programova nabidka
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Adaptacni kurz - programova nabidka

Bseznamovaci hry Bhry v pifirodé ®tymové hry  Evytvarné ¢innosti

80%

adaptacni kurz

Graf 9 - Adaptacni kurz - programova nabidka

Zaveérecny graf ¢. 10 ukazuje finan¢ni ndklady na jednotlivé kurzy pro studenty.
Finan¢éni néklady se 1isi v souvislosti se specializaci kurzu a potfebnym sportovnim
materidlem i doplitkovymi sluzbami (lanovky, vleky). Proto je lyzaisky kurz nejdrazsi, ac jiz
vime z pfedchozich grafii, Ze je studenty naplnén a o kurz je zajem. Nelze tedy fict, Ze by cena

kurzu byla rozhodujici pfi jeho obsazenosti.

Cenové naklady kurzu pro studenty
= do 1500-, =1500-2500 =2500-3500 =nad 3500
75%
70%
65%
60%
adaptacni kurz lyzatsky kurz turisticky kurz vodacky kurz cyklisticky kurz

Graf 10 - Cenové naklady kurzu pro studenty
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6 DISKUZE

V této kapitole se budu vénovat zhodnoceni naplnéni cilli prace, potvrzenim nebo
vyvracenim vyzkumnych otazek. Dale bych chtéla svoji praci porovnat s vysledky predeslych
praci, které se zabyvaly podobnym tématem. Podle mého nazoru se podatilo splnit vSechny

dil¢i cile 1 ukoly prace, které jsem si stanovila v kapitole ¢. 2 Cile prace.

Hlavnim cilem této prace bylo pfedstavit, zmapovat nabidku kurzt aktivit a sportli na
sttednich Skolach na Praze 3. Hlavni cil byl splnén. Nabidku kurzii aktiv a sportii jsem zjistila
pomoci dotazniku a ptfedkladam piehled kurzl, které stiedni Skoly potadaji pro svoje

studenty, jejich programovou napli, personalni zabezpeceni i délku trvani.

Dil¢i cile prace byly stanoveny - zjistit programovou nabidku kurzd, zjistit organizacni
zajisténi kurzu a zjistit zdjem o kurzy z fad studenti. I tyto dil¢i cile jsem splnila a uvedla
jsem je v kapitole 5. Vysledky. Ze ziskanych dat vyplyva, ze nabidka aktivit a sporti
v pfirod¢ je pestiejSi na gymndziich nez na stfedné¢ odbornych skolach. OvSem i zde
nalezneme vyjimku a to zastoupenim sttedné odborné skoly grafické, kterd zatazuje do osnov
1 kurz specialni malifsky, ktery je ovSem zasazen do pfirody a je doplnén o turistiku,
cykloturistiku, tabofeni a spliiuje tak podminky pro zafazeni mezi aktivity v piirodé podle
Neumana (2000). Pokud jiz zminujeme autora knihy Turistika a sporty v pfirod¢, mizeme
fict, ze prace potvrdila rozfazeni jednotlivych oblasti aktivit v pfirod€ a jejich zastoupeni na
kurzech. Skoly se vénuji témto aktivitim a piispivaji tak k vychovnému piisobeni na zaka i
mimo Skolni zafizeni. Zaroven plati i tvrzeni Rychetského (1998), Ze je rozvijena slozka
pohybovych dovednosti a schopnosti v ramci télesné vychovy. Kdy jinde pfi mimoskolni

aktivité pasobit na zaka, studenta, nezli pfi pobytu v ptirodé.

vvvvvv

zabyvaly se kurzy aktivit v piirodé¢, sportovnimi kurzy ¢i adaptaénimi kurzy. V préci Petra
Dudka — Adaptacni kurzy na prazskych gymnaziich z roku 2018 (Fakulta télesné vychovy a
sportu UK) se mimo jiné dovidame, zdjem o Ceskou lokaci pro vybér kurzii. Toto tvrzeni
mohu potvrdit i ze svého vyzkumu. Ceska republika je i na dale hlavnim mistem pro
organizaci kurzl aktivit a sporti v pfirod¢. Stejného vysledku jsme dosahli 1 v trvani kurzu,
které¢ u adaptacniho kurzu neptesahlo, ani u jedné Skoly, délku péti dni. K zajimavému
rozporu vSak dochdzi u persondlniho zajisténi adaptacniho kurzu. Ve své praci P. Dudek
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uvadi, jasné¢ zapojeni vlastnich zaméstnancti Skoly pred externimi spolupracovniky, o
agenturach neni zminky. Zatimco z dat, které uvadim ve své praci ja, vzesSlo jasné vyuziti
agentury na zabezpeceni adaptacniho kurzu. Zde tedy dochazi ke zméné od interniho zapojeni
pedagogii do vyuziti prace agentury. Pro¢ nastava tato zména, necham jiz na zhodnoceni jiné
budouci prace.

Zajimavé vysledky a porovnani mizeme najit i v praci Vandy Podrouzkové —
Sportovni kurzy v piirodé a jejich vyuziti na vybranych stfednich Skoldch na BeneSovsku
z roku 2009 (Pedagogicka fakulta UK). V roce 2009 jesté nebyly na vSech stfednich skolach
na BeneSovsku organizovany sportovni kurzy v ptfirodé. S porovnanim svych vysledkd ze
ziskanych dat, mohu tvrdit, Ze na Praze 3 jsou kurzy organizovany na stiednich skolach mimo
jedné. Muzeme fict, Ze doslo k posunu v zajisténi kurzi aktivit a sportll v pfirodée pro studenty
sttednich $kol. Kurzy jsou zatazovany do vyuky béhem celé doby studia. Kurzy jsou priméarné
uréeny jednotlivym roénikiim a tak se objevuje moznost, nabidka aktivit v pfirod¢ v riiznych
fazich studia. Z prostudovani zavéra prace V. Podrouzkové dale vychazi, ze nejcastéjsim
sportovnim kurzem na stfednich Skoladch na BeneSovsku je kurz lyzatsky. Tato tvrzeni mohu i
v roce 2021 potvrdit a ziskana data jej ztvrzuji. Jiz v roce 2009 bylo zfejmé, Ze roste zdjem o
aktivity v pfirod¢ na kurzech pro studenty, tyto aktivity jsou i nadale rozvijeny a zapojeny do

programu vSech kurzd, které uvadim ve své praci.

Pokud se budeme zabyvat programovou nabidkou kurzd, je patrné, Ze jsou aktivity v
prirod¢ vyuzivany nadale a zarazovani do jednotlivych typd kurzi je tak castéjsi. Proto se
programova nabidka aktivit na konkrétnim kurzu muze lisit od typu Skoly. AvSak nachazime
jednotné prvky — hry v pfirod¢, tymové hry, hry na rozvoj spoluprace, turistika vS§eho druhu —
tyto aktivity najdeme v programové nabidce vSech kurzli bez ohledu na typu Skol. Pokud
Skola neorganizuje napf. turisticky kurz, neznamena to, Ze se nevénuje turistice. Zastoupeni
aktivity je napf. na cyklistickém kurzu, lyZatském ¢1 vodackém kurzu. Jisté by bylo zajimavé
podivat se na konkrétni kurzy blize. Tuto moznost skyta navazani pti diplomové praci, kde by
bylo pfizna¢né zaméfit se na jednotlivé kurzy, pravé s ohledem na programovou nabidku.
Aktivit, které se daji potfaddat predevSim na letnich kurzech je velké mnoZstvi a zalezi

predevsim na zaméteni, oblibé aktivit u pedagogii, které kurz potadaji.
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7 ZAVER

V bakalarské praci predstavuji nabidku aktivit a sportd v pfirodé pro studenty
sttednich Skol na Praze 3, které jim Skoly béhem celého studia nabizeji. V teoretické Casti
prace jsem se veénovala literatuie, ktera definuje jednotlivé slozky aktivit v pfirod¢€, historii
Skolni télesné vychovy a pohledu na sportovni kurzy vramci Skolniho rémcového
vzdélavaciho planu. Na zaklad¢ stanovenych cilli, vyzkumnych otazek jsem sestavila dotaznik
pro feditele stiednich Skol Prahy 3. Zavéry, data, které vyplynuly z dotaznikd, jsem

zpracovala do grafické podoby a uvadim je v kapitole €. 5 Vysledky.

Na zéklad¢ uvedenych cilti bakalarské prace a v souladu s vyzkumnymi otazkami jsem
vyvodila tyto zavéry. Skoly, které kurzy poradaji, maji v nabidce miniméalné dva sportovni
kurzy. Jednad se o kurz lyzatsky, ktery je zastoupen na vSech Skolach, které organizuji
sportovni aktivity a jedna se tak o nejcastéjSi kurz na Skolach. Z 75 % organizuji Skoly
adaptacni kurz, ktery je druhy nejcastéjsim kurzem. Pokud Skoly zajist'uji 1 dalsi kurzy, jedna
se o turisticky kurz 60 % Skol, kurz vodacky 25 % Skol a specialni kurzy — malifsky a kurz
vysokohorské turistiky ve Slovinsku. Pozitivni zprava je naplné€nost, obsazenost kurzli ze
stran studentil. VSechny uvedené aktivity jsou naplnény pies 85 %, o sportovni kurzy je ve
Skolach z4jem. Ani jedna Skola neuvedla, Ze by sportovni kurzy musela rusit. Z uvedenych
dat vyplynulo, Ze se nejvice studentl piihlasi na kurz adaptacni a to z 97 %, nasleduje kurz
specialni 95 %, kurz lyzaisky 90 %, turisticky 89 % a vodacky 85 %. U vsSech kurzii se jedna
o velké procentualni zastoupeni Zzaka. Aktivity, kurzy v ptirodé Skoly z pfevazné vétSiny
organizuji sami, z fad ucitell télesné vychovy i jinych pedagogii Skoly (tfidni ucitelé). Pokud
se jedna o specialni kurz — vysokohorska turistika, adaptacni kurz je vyuZito pfi zajiSténi

kurzu agentury. Modifikaci obou variant je ucast externiho spolupracovnika pfti zajisténi akce.

Tato prace by mohla byt startovnim miistkem pro vybér kurzu, ktery je vhodny na
Skole potradat. Miize byt inspiraci na slozeni programové nabidky jednotlivych kurzl, zaroven
nam udava cenové rozpéti jednotlivych kurzi na riznych typech skol. Vysledky prace mohou
poslouzit i jako motivace pro ucitele TV, feditelé Skol pro zatazeni dalSiho kurzu v nabidce

aktivit pro studenty.
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PRILOHY

Priloha €. 1 — Souhrnné informace

V nize uvedené tabulce predstavuji souhrn ziskanych informaci v porovnani vSech stfednich

Skol, a to na zaklad¢ typu skoly, sportovniho kurzu, délky trvani, lokality, cenovych naklada

pro studenty, personalniho zabezpeceni kurzu a programu kurzu.

Druh Skoly Sportovni

kurzy

Program Délka

trvani

Lokalita

Cenové
naklady
pro

studenty

gymnazium lyZaisky

I
vodacky

cyklisticky
turisticky

adaptacni

sjezdové, 3-7 dni CR
bézecké lyz.

snowboard

pesi  vylety,
orienta¢ni
hry, hry
v prirode¢,
stanovani,
sjizdéni feky,
canyoning
tymove,
seznamovaci
hry, hry v

ptirodé

zahranici

1500-3500

ucitelé TV, kantory

Skoly,externi
spolupracovnici

agentura

gymnazium lyZaisky

IL.

vodacky

sjezdové, 4-7 dni CR
bézecké lyz.,

snowboard

1500-3500

ucitelé TV, kantory
Skoly,externi
spolupracovnici

agentura




gymnazium
II1.

stfedni
odborna

skola 1.

stredni
odborna

skola II.

stiedni
odborna
Skola III.
stiedni

odborna

cyklisticky
turisticky

adaptacni

lyzatsky

turisticky

lyZatsky

turisticky

adaptacni

lyzatsky

adaptacni
lyzatsky

adaptacni

ne

orientacni,
tymové hry,
hry

v ptirodé,
lanové
prekazky
sjezdové, 4-7 dni CR
bézecké lyz.
sjezdové, 6-7 dni CR
bézecké lyz.,

snowboard

pesi  vylety,
orientatni a
tymové hry,
hry v ptirodé

lanové
piekazky,
seznamovaci,
tymoveé hry
sjezdové, 4-5 dni CR
beézecké lyz.,

snowboard

4-7 dni CR

ne ne

1500-3500

2500-3500

1500-3500

2500-3500

ne

ucitelé TV, Kkantofi
Skoly

ucitelé TV, externi
spolupracovnici,
agentura

ucitelée TV, kantori
Skoly, agentura

ucitelé TV, kantori
Skoly

ne



skola IV.
stiredni

odborna

skola V.

Druh Skoly

gymnazium

I.

gymnazium

II.

lyzatrsky

turisticky

adaptacni

malitsky

Sportovni
kurzy

lyzatsky

vodacky
cyklisticky
turisticky

adaptacni

lyzatsky

sjezdové,
bézecke lyz.
pesi  vylety,
taboreni,

stanovani

specialni
program

Program

sjezdové,
bézecké lyz.

snowboard

pesi  vylety,
orientacni
hry, hry
v ptirodé,
stanovani,
sjizdéni feky,
canyoning
tymove,
seznamovaci
hry, hry v

piirodé

sjezdové,

bézecké lyz.,

6-7 dni

Délka

trvani

3-7 dni

4-7 dni

CR

Lokalita

CR

zahranic¢i

CR

1500-vice ucitelé TV, kantofi
nez 3500  Skoly

Cenové Personalni

naklady zabezpeceni kurzu

pro

studenty

1500-3500 ucitelé TV, kantory

Skoly,externi

spolupracovnici

agentura

1500-3500 ucitelé

TV, kantory

Skoly,externi



gymnazium
I11.

stiedni
odborna

skola 1.

stredni
odborna

skola II.

stredni
odborna

skola II1.

vodacky
cyklisticky
turisticky

adaptacni

lyZatsky

turisticky

lyzatsky

turisticky

adaptacni

lyZatsky

adaptacni
lyZatsky

adaptacni

snowboard

orientacni,
tymové hry,
hry

v prirodé¢,
lanové

prekazky

sjezdové,
bézecke lyz.
sjezdové,
bézecké lyz.,

snowboard

pesi  vylety,
orientacni a
tymové hry,
hry v ptirodé

lanové
prekazky,
seznamovaci,
tymové hry
sjezdové,
bézecké lyz.,

snowboard

4-7 dni

6-7 dni

4-5 dni

4-7 dni

CR

CR

CR

CR

1500-3500

2500-3500

1500-3500

2500-3500

spolupracovnici

agentura

ucitelé TV, kantofi
Skoly

ucitelé TV, externi
spolupracovnici,

agentura

ucitelé TV, kantofi

Skoly, agentura

ucitelé TV, kantofi

Skoly



stiredni ne

odborna

Skola IV.

stfedni lyzaisky
odborna

Skola V. turisticky

adaptacni

malifsky

Tabulka 1 - Souhrnné informace

ne ne

sjezdové, 6-7 dni CR
bézecké lyz.

pesi  vylety,

tabofeni,

stanovani

specialni

program

ne

1500-vice
nez 3500

ne

ucitelé

Skoly

TV, kantofi



Piiloha €. 2 — Dotaznik pro Feditele $kol

Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,
jmenuji se Monika Brozova a jsem studentkou oboru télesna vychova a sport, specializace
Aktivity v pfirodé na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS).
Obracim se na Vas se zadosti o pomoc pii vyzkumu nabidky sportovnich kurzl na sttednich
Skolach na Praze 3. Vyzkum bude anonymni, nebudu ve své praci uvadét jména Skol.
Vyzkum potiebuji ke své zaverecné praci.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné¢ uchovana a  publikovana v
anonymni podobé v  bakalafské praci, piipadné v  odbornych casopisech,
monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadn¢ budou vyuzita pii
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
S wvysledky studie se mizete poté seznamit pomoci dotazu na emailové

adrese: monika.brozova@centrum.cz

Prosim o vyplnéni kratkého dotazniku ¢i pieposlani ucitelim télesné vychovy. Vyplnénim
dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite s realizaci vyzkumu na Vasi instituci, o

kterém jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout i€ast.

Na jakém typu Skoly vyucujete?
1) gymnazium
2) stifedni odborna Skola
3) uciliste
4) konzervatot
5) jing typ
Je podle vés poradéani sportovnich kurzl pro studenty dilezité?
1) ano
2) ne
Sportovni kurzy jsou organizovany?
1) uciteli TV, kantory Skoly
2) externimi spolupracovniky
3) agentura

4) jinad moznost

Nase Skola organizuje tyto kurzy

1) lyzatsky kurz


https://mail.centrum.cz/#composeto

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Népli,

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Napln,

D
2)
3)
4)

bruslatsky kurz

cyklisticky kurz

vodacky kurz

turisticky kurz

adaptacni kurz

branny kurz

dalsi kurzy

zameieni adaptacniho kurzu je?
tymové hry

seznamovaci hry

hry v ptirodé

lanové prekazky

dalsi aktivity, prosim uved’te
adaptacni kurz nepotadame
zaméteni lyzatského kurzu je?
sjezdové lyZovani

bézecké lyzovani

snowboard

lyzatsky kurz neporddame

LyZatsky kurz je potadan — lokalita?

1)
2)
3)

Népln,

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9

Ceska republika

zahranici

lyzatsky kurz neporddame
zaméteni turistického kurzu je?
pesi vylety

orientacni hry

lanové prekazky

tymové hry

hry v piirodé

tabofeni, stanovani
sjizdéni feky

dalsi aktivity

turisticky kurz nepotadame



Sportovni kurzy jsou ur¢eny pro studenty z jednoho ro¢niku nebo pro vSechny ptihlaSené?
ano, pro konkrétni rocnik  ne, pro vSechny studenty kurz
neporadame
1) lyzarsky kurz
2) vodacky kurz
3) turisticky kurz
4) adaptacni kurz
5) jinykurz
Kurzy jsou pro studenty povinné ¢i volitelné?
povinné volitelné kurz nepotadame
1) lyzaisky kurz
2) vodacky kurz
3) turisticky kurz
4) adaptacni kurz
5) jinykurz
Sportovni kurzy jsou studenty naplnény %?
80-100% 60-80% 40-60% kurz nepotfadame
1) lyzaisky kurz
2) vodacky kurz
3) turisticky kurz
4) adaptacni kurz

5) jiny kurz

Celkové procento studentt, ktefi se G€astni za rok vami potfaddanych kurza.

V ptipadé, Ze sportovni kurz pofada agentura, je to z diivodi?
1) ucitelé nemohou chybét na vyuce
2) nemdame na Skole odborniky na sportovni kurzy
3) nemame dostatek materialniho vybaveni pro zajisténi kurzt

4) jedna se o specialni kurz

5) nevyuzivame agenturu



Jaké jsou primérné finan¢ni ndklady na kurz pro studenty?
do 1500 1500-2500  2500-3500  nad 3500
1) lyzarsky kurz
2) vodacky kurz
3) turisticky kurz
4) adaptacni kurz
5) jinykurz
Jaké je Casova dotace vami potadanych sportovnich kurzi?
do 3 dnil 4-5 dni 6-7 dni vice nez 7 dni
1) lyzaisky kurz
2) vodacky kurz
3) turisticky kurz
4) adaptacni kurz
5) jinykurz
O jaky sportovni kurz je na vasi Skole nejvétsi zajem?

Dé&kuji za spolupréci a vas ¢as. Monika Brozova



