Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
Laboratof sportovni motoriky

Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Lubo$ Hlavacek

Téma prace Metabolicka odezva lezeni na umélé sténé a na lezeckém ergometru

Cil prace Cilem prace bylo porovnat rozdil mezi umélou sténou a lezeckym
ergometrem z hlediska metabolické odezvy organismu

Vedouci bakalaiské prace doc. Mgr. Jiti Balas, Ph.D.

naro¢nost tématu na uroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani

kriteria hodnoceni prace uroven

vyborné velmi dobie dobte nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

samostatnost pfi zpracovani tématu X

logicka stavba prace X

préace s Ceskou literaturou véetné citaci X

préace se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupeni realizovatelnosti feSeni X

formalni Gprava préace (text, grafy, tabulky) X

stylistickd tiroven X

naroky BP na podkladové materidly, X
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a jinych X
metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétti, navrhi a doporuceni X
k feseni problému

obsah a relevantnost ptiloh v textu ¢i pfil. X
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: | X |

Autor se aktivné podilel na vétSim projektu k hodnoceni psychofyziologické odezvy ve
sportovnim lezeni. Jeho ukolem bylo posoudit metabolickou odezvu pfi lezeni nizko a vysoko
nad zemi. Autor se seznamil s praktickym hodnocenim metabolické narocnosti pomoci
nepiimé kalorimetrie. Po praktické strance prokazal vyborné organizacni schopnosti.
Teoreticka Cast zpracovana spise povrchnéji a chybi vyzdvizeni divodi ke stanovenym ciltiim.
Metody jsou popsany dostatecné. Vysledky jsou prezentovany deskriptivni statistikou. Pro
tento typ prace asi dostatecné, vyssi stupen prace by asi zaslouzil zhodnoceni vécné a
statistické vyznamnosti mezi skupinami. V praci je cela fada gramatickych, stylistickych a
formalnich chyb, které bohuzel autor nestacil zapracovat (napt. vysledky ukazali, teCky za
citacemi,..). Ty snizuji Groven jinak zdafilé prace
Otéazky k obhajobé:

1. Jaké faktory mohou pfispét k vyssi energetické spotiebé pii sportovnim lezeni?




Prace je doporucena k obhajobé

NavrzZeny klasifika¢ni stupen: | Dle obhajoby |
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborné, velmi dobie, dobfe, nevyhovél/a

Vedouci bakalarské prace:
Jméno, tituly: doc. Jiti Balas, Ph.D. Podpis:
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