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Obdobi realizace: biezen 2019 — kvéten 2019
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Hlavni FeSitel: Mgr. Jan Gajdosik, UK FTVS Laboratof sportovni motoriky
Misto vyzkumu (pracovisté): Laboratof sportovni motoriky UK FTVS
Vedouci price (v pfipadé studentské prace): doc. Mgr. Jiff Balas, Ph.D,

Finangni podpora: CZV 60040011

Popis projektu: Cilem préce je determinovat funk&ni odezvu sportovniho lezeni v nesoutéznich podmfnkach u
mladych dospelych. Celkovy soubor bude &init cca 30 dosp&lych. K hodnoceni funkéni odezvy bude pouzito
neinvazivnich technik analyzy vydechovych plyni, spektroskopie a méfice tepové frekvence. Cilem studie je stanovit
fyziologickou odezvu dospélych pfi lezeni, stanovit critical power, stanovit prib&h oxidace sledovanych svalii, stanovit
kritické prahy b&hem lezecké zat&ze (treshold, breakpoint). Bude se jednat o &ty¥i testy do vita maxima na lezeckém
ergometru, dva testy na lezeckém dynamometru a jeden test do vita maxima na b&Zeckém ergometru.

Charakteristika G€astniki vyzkumu: Vyzkum bude provadén na dospelych (18-45). Mezi Gi¢astniky vyzkumu budou
pokrotili lezci, Do souboru budou zafazeni Ppouze ucastnici bez zdravotnich omezeni a bez pfedchozich zranéni, které
by mohly ovlivnit vysledky m&feni. Pfedpoklédéme platnou lékafskou prohlidku u vSech zii¢astngnych. Kontraindikace:
hypertenze, alcutni onemocnéni &i tiraz a v rekonvalescenci po onemocn&ni ¢ trazu.

Zajisténi bezpetnosti: Neinvazivni metody: analyze vydechovych plyni, spektroskopie. Bezpe&nost tcastniki bude v
gesci kvalifikovanych instruktord a hlavniho Fegitele. M&teni bude probihat na specialnim lezeckém dynamometru 1d-
sac a lezeckém trenazéru ClimbStation, Gi€astnici studie budou 1ézt pouze nad certifikovanou dopadovou matraci. Pfed
vlastnim méfenim bude lezecky trenaZér zkontrolovan kvalifikovanou osobou, Rizika provadéného vyzkumu nebudou
Vy3SineZ b&zné odekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etickeé aspekty vyzkumu: VSichni ugastnici budou seznameni s cilem dané studie a budou pouceni o pripadnych
rizicich testovani. Vichni zu¢astméni budou vstupovat do studie z vlastniho dobrovolného rozhodnuti a budou moci
kdykoli ze studie odstoupit. Bude poZadovan pisemny souhlas kazdého utastnika. Ziskana data budou zZpracovavana a i
bezpetn uchovand v anonymni podobé a publikovana v odbornych ¢asopisech, monografiich a na konferencich, |
pripadng budou vyuZité pfi dalsi vyzkumné préaci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. B&hem

vyzkumu nebudou pofizovéany Zadné fotografie ani videozéznam. V maximalni mo#né mife zajistim, aby ziskana data
nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti viech ttastnikii yyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni data A
zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektd lezi vidy na ucastnicich A

vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k tdasti na vyzkumu. VSichni iastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat

v potaz ctické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméne projektu, zejména pouzitych metod, zaslu Etické komisi
UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 26, 2. 2019 Podpis predkladatele: /é.« ﬁ 2552

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkov4, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc,
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.
Mer. Eva Prokegova, Ph.D.
MUDr. !Simona Majorova /
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: /&{//@ f
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala iﬂdnérozpory s platnyml .;é..s::;.;:l;mi, predpisy a
mezinarodni sm&micemi pro provadeéni vyzkumu zahrnujictho lidské Ggastniky.

UNIVERZITRERR G Reu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise,
Fakulta télesneé vychovy a sportu

José Martiho 31,162 52, Praha 6
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Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

VaZeny pane, vazena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prév,zakonem €. 101/2000 Sl’).,.o ochra:né ’osobn’lc:h
Gidajii a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich pfedpisﬁ’a dalénzn o:becne zdvaznymi
préavnimi predpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18, Svtft'ovym zdravot?zckym
shromdsdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
sdvavotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona C.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdavech a biomediciné ¢. 96/2001, Jjsou-li aplikovatelné), Vas
74dam o souhlas s Va$i udasti ve vyzkumném projektu v ramci doktorské prace na UK FTVS s
nézvem Fyziologicka odezva organismu pii sportovnim lezeni provadéné na UK FTVS - Laboratof

sportovni motoriky.

Projekt je financovan v rémei CZV 6004001,

Cilem studie je stanovit fyziologickou odezvu pii sportovni lezeni.

K hodnoceni funkéni odezvy bude pouzito neinvazivnich technik analyza vydechovych plynii a
spektroskopie.

Kazdy z Vas absolvuje tf navitévy Laboratofe sportovni motoriky ve téech dnech, jednotlivé
nav§tévy bude od sebe délit minimélng 48 hodin, jedno méfeni bude trvat piiblizné 60 minut,
neinvazivni metody: analyza vydechovych plyni a spektroskopie. Vase bezpeénost bude zajisténa
kvalifikovanymi instruktory. Veskera méfeni budou probihat na specialnim dynamometru 1d-sac a
na lezeckém trenazéru ClimbStation nad certifikovanou dopadovou matraci. Pfed vlastnim méfenim
bude lezecky trenazér zkontrolovan kvalifikovanou osobou. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vysSi nez béZné odekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu.
Testovani se nezucastni osoby s hypertenzi, s akutnim onemocnénim ¢&i v trazu a v rekonvalescenci
po onemocnéni ¢i Urazu.

Projekt by mél pfinést odpovéd’ na otédzku, zda je mozné stanovit kritické prahy béhem lezecké {
z&teze, zda je mozné stanovit critical power, zda je moZné sledovat intenzitu vykonu béhem t‘; i
samotného lezeckého vykonu. {‘
Vase Gcast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena. i
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZete sezndmit v disertaéni praci nebo na
e-mail adrese: jan.gajdosik2(@gmail.com

Ziskand data budou zpracovavana a bezpeén& uchovand v anonymni podobg a publikovana

v odbornych €asopisech, monografiich a na konferencich, piipadn& budou vyuzita pii dalsi
vizkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Béhem vyzkumu
nebudou pofizovany z4dné fotografie ani videozaznam.

V maximélni mozné mire zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Pr’onhlaéru_u a syym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolng souhlasim

S FCﬂStl ve vyse uqueném projektu a Ze jsem mél(a)mozZnost si f4dné a v dostatedném Sase Zvazit
Yse'chny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a
Ze jsem d?stal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potyrzuji, Ze mam platnou
zdravotﬂnll prohlidku. Byl(a) jsem pougen(a) o pravu odmitnout Gast ve vyzkumném projektu
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu. ,

Misto, datum ....................

Jméno a pifjmeni U€astnika ..................ooccovrvoi Idelivar kR ol | MDA U



Seznam zkratek

DF  dechova frekvence

ES  energeticka spotieba

RER respiracni pomé&r

RPE hodnoceni vnimaného tsili
SF srde¢ni frekvence

VE  minutova ventilace pfi expiriu
VO, spotieba kysliku

SD  smérodatnd odchylka



