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Metabolicka odezva lezeni na umélé sténé a na lezeckém ergometru

Cilem prace je porovnat rozdil mezi umélou sténou a lezeckym

ergometrem z hlediska metabolické odezvy organismu

Vyzkumu se ucastnilo Ctyficet dva lezct tiech vykonnostnich trovni,
kteti absolvovali v ndhodném potadi v rozmezi sedmi dnti lezli stejnou
cestu na umélé sténé a lezeckém trenazéru rychlosti 4 m.min!' do vysky
19,5 metru se sklonem 90°. Sledované byly hodnoty metabolické odezvy
organismu, konkrétné spotieba kysliku (VO.), minutova ventilace (VE),
dechova frekvence (DF), respira¢ni pomér (RER), srde¢ni frekvence

(SF), energeticka spotfeba (ES) a vnimana namaha (RPE).

Lezci nizsi vykonnostni urovné méli pramérné hodnoty VO., VE, DF,
RER a ES vyssi neZ pokrocili lezci, jak na lezeckém trenaZéru, tak na
umglé sténé. Z hlediska primérnych hodnot ES je pro vSechny skupiny
kcal-kg™!, umél4 sténa 0,69 + 0,08 kcal-kg™!; sttedné pokro¢ily: lezecky
trenazér 0,57 + 0,09 kcal-kg!, uméla sténa 0,64 + 0,11 kcal-kg;
pokrogily: lezecky trenazér 0,56 + 0,08 kcal-kg™!, uméla sténa 0,62 £ 0,06
kcal-kg™!).

Vysledky potvrdily stanovenou hypotézu, tedy lezeni stejné cesty vysoko

nad zemi oproti lezeni v malé vySce vyvolava vétsi funkéni odezvu u

lezcli s niz8i vykonnosti ve srovnani s lezci vyssi vykonnostni trovné.
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