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Uvod

Tématu disertacni prace Pohledy Zdki ze socidalné rizikového prostiedi na drogovou zavislost
jsem dospéla na zakladé stale aktudlnéjSiho tématu uzivani drog. Drogova problematika je natolik
rozsahla, dotykajici se vSech vékovych skupin, socidlniho postaveni a neni dan jednoznacny diivod
pro uzivani ndvykovych latek. Zastdvam nézor, Ze nejrizikovéjsi je uzivani navykovych latek détmi a

mladezi, proto jsem zaméfila svou praci praveé na tuto skupinu.

Tématem dnesni doby je chudoba, socialni vylouceni a z toho plynouci navazujici problémy
spole¢nosti. Problematika socialniho vyloudeni hraje v Ceské republice zna¢nou roli zejména ve
vztahu k etnicité, zejména minoritnich skupin populace. Tyto skupiny obyvatel jsou Casto odsouvany
na okraj spolecnosti, ¢imz dochazi k tzv. socidlni exkluzi. Pojmem socidlni exkluze, resp. socialnim
vyloucenim tak oznacujeme proces, v jehoz ramci je jedinci, skupiné jedinct ¢i komunité vyrazné
znesnadiiovan ¢i zcela zamezovan pfistup ke zdrojim, pozicim a pfilezitostem, které umoziuji
zapojeni do socialnich, ekonomickych a politickych aktivit majoritni spolecnosti. Z toho samoziejmé
vyplyvaji dalsi navazujici problémy, mezi nimiz stézejni roli sehrava drogova problematika, ktera
tvofi téma disertaéni prace, a to se zaméfenim na socialn& vyloucené lokality v Usteckém kraji,

nebot’ Ustecky kraj stoji ve vztahu k problematice socidlné vylouéenych lokalit v popiedi.
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Samotna disertacni prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou Cast. V teoretické ¢asti je
prvotnim cilem dolozit uceleny pohled na zvolenou problematiku, tedy poskytnout vhled do socialné
vylougenych lokalit Usteckého kraje, na problémy, se kterymi se jejich obyvatelé potykaji, vEetn&
socialné¢ ekonomickych dopadi. Vyzkumna ¢ast plynule navazuje na ptedchozi teoretickou a
zamé&fuje se na vysledky vyzkumu provedeného formou dotaznikl distribuovanych a nasledné
zpracovanych zaky zékladnich Skol ve vytipovanych socialné vyloucenych lokalitaich. Cilova
skupina respondentti, byla vybrana zamérn¢, a to z diivodu, aby bylo mozné zjistit, jak velkou roli
drogova problematika sehrava na jejich formovani, zda a do jaké miry ovliviiuje pravdépodobnost, Ze
déti a dospivajici mladez ze socidlné vyloucenych lokalit budou mit zkuSenost s uzivanim
navykovych latek diive a ve vétsi mife nez déti z neohroZenych skupin a soucasné s tim, zda jsou
déti z ohrozené skupiny ndchylngj$i nejen k uzivani navykovych latek, ale také k rizikovému
chovani, které s uzivanim navykovych latek pifimo souvisi. V préci jsou zjisténa a vyhodnocena data
porovnana s vystupy zpracovanymi Utadem Vlady CR, aby bylo mozné stanovit, v jak velkém
rozsahu drogova problematika shora uvedené ovliviiuje. V neposledni fadé ma prace za cil pfinést
nastin mozného feSeni v oblasti prevence, nebot’ vytvoreni a uziti souboru efektivnich opatteni prave

jiz v pocatku vzniku nezadoucich jevli by mélo pfinést maximalni efekt.



Design vyzkumu byl koncipovan podle cilti disertacni prace, vyzkumnych otazek a stanovenych
hypotéz. Vzhledem k zaméfeni disertacni prace bylo prvotnim cilem s ohledem na specifickou
cilovou skupinu déti provést kvantitativné orientovany piistup zkoumani, tento pristup se jevil jako

nejvhodnéjsi.

Na zakladé analyzy odborné literatury, je u déti Zijicich v socialné vyloucenych lokalitach velké
riziko uzivani nadvykovych latek a to jiz ve véku, ktery je niz$i nez u bézné populace. Samoziejme
tato znalost a Castéj$i uzivani navykovych latek dava predpoklad, ze déti ze socidln€ vyloucenych
lokalit vice inklinuji k rizikovému chovani.  Stanovené hypotézy se zabyvaly stanovenim
problematiky, zda pro déti ze socialné vyloucenych lokalit jsou snadnéji dostupné navykové latky,

nez u vrstevnikll v obecné populaci.

Specifikou ptredkladané prace, a jejiho socidlniho vyzkumu je povaha daného problému, stejné
jako v jinych vyzkumnych oblastech je i v tomto ptipadé vyzkum zaloZzen na empirickém kontaktu
s realitou. Svym socidlnim rozmérem, socidlnim fenoménem a zkoumanim se zaméfuje na jevovou
stranku a vede k pozndni a pochopeni hlubSich souvislosti. Dle Reichela (2009) je jakykoliv
zkoumany socidlni aspekt soucasti Sir§iho kontextu, tedy socialniho svéta, ktery je vicedimenzionalni

a hlavné neustale proménlivy.

Pro vyzkum disertani prace jsem vyuzila zkraceny dotaznik ESPAD. Vychozim bodem dle
Chomynové, Csémy (2016) pro zjiSténi uzivani navykovych latek u dospivajicich byla mezinarodni
projekt ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach). Tento celoevropsky projekt je
realizovan kazdé 4 roky a to od roku 1995, kdy pro disertacni praci jsou dilezitd jiz publikovana data
z vyzkumu vr. 2015. Hlavnim cilem projektu ESPAD je ziskani piehledu o uzivani legdlnich a

nelegalnich drog u mladeze a analyzovat zdkladni vztahy u rizikového chovani a indikatora.

Ve vyzkumu jsem pouzila dotaznikové zpracovani ve zkracené verzi, kdy jsem pouzila pouze
otazky, ktery maji vztah k cilové problematice. Dotaznikovy formulaf obsahuje zakladni otazky,
které jsou formulované a hlavné povinné pro viechny zapojené zemé. ! Dotaznik pro vlastni vyzkum

tvori 42 otazek.

! Studie ESPAD byla poprvé realizovana v roce 1995 pod zéastitou Pompidou Group Rady Evropy ve 26 evropskych
zemich. V 80.letech 20.stoleti bylo v evropskych zemich velmi malo studii zaméfenych na uzivani navykovych latek.
V soucasné dobé¢ se ucastni studie 35 evropskych, pouze 21 zemi se i€astnilo vSech vin sbéru dat.
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Na zavér predkladané prace jsou shrnuty vysledky vyzkumu, jsou zhodnoceny nejen vysledky, ale
také hypotézy a v neposledni fadé se zabyvame piinosem prace jako samotné pro praxi a hlavné

konstrukci preventivnich programti.

Metody vyzkumu a stanovené hypotézy

Hlavni cilem vyzkumné ¢asti je analyza uzivani navykovych latek u adolescentli v socialné
vylou¢enych lokalitich Usteckého kraje. Cilem vyzkumu je ziskani ucelené piedstavy o znalosti
navykovych latek u adolescentii zijicich v téchto vylouc¢enych lokalitach, shrnuti téchto ziskanych
dat a porovnani s daty ziskanymi v Usteckém kraji v pfedchozich letech, komparovat je

s celorepublikovymi daty vyzkumné studie ESPAD.

Cil vyzkumné ¢asti:

1. zmapovani znalosti ndvykovych latek u déti Zijicich v socialné vyloucenych lokalitach

2. analyzovani nejcastéji uzivanych navykovych latek u déti zijicich v socidlné vyloucenych
lokalitach

3. komparovani ziskanych dat o etnosti uzivani navykovych latek u déti Zijicich v socialné
vyloucenych lokalitach s daty ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and

Other Drugs) provadéné v predchozich letech v Usteckém kraji a poté i v Ceské republice.

Vyzkumné problémy predkladané prace:

1. Jaka je prevalence v uzivani navykovych latek u adolescenti Zijicich v socidln¢ vyloucené
lokalit&?

2. Ma vliv pohlavi na uzivani ndvykovych latek u déti v socialné€ vylouc¢enych lokalitach?

3. Ma vliv uzivani navykovych latek u déti Zijicich v socialn€ vyloucenych lokalitdch na jiné
rizikové chovani?

4. Existuje rozdil v uzivani navykovych latek mezi détmi Zijicich v socidlné vyloucenych

lokalitach a béZnou populaci adolescentii?

Z vyse uvedenych vyzkumnych problému byly stanoveny nasledujici pracovni hypotézy:?

1. U naSeho vzorku déti ze socialné vylouéenych lokalit Usteckého kraje je vyssi mira

uZivani navykovych latek neZ u détské $kolni populace Usteckého kraje.

vvvvvv

se vyhnout sbirani informaci, které nutné nepotiebujeme. (Disman, 1993 s.86)
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2. Bude existovat statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a dévcaty zZijicich v socialné
vylou¢ené lokalité Usteckého kraje u frekvence uZivani alkoholu a cigaret b&éhem
poslednich 30 dni.

3. Na§ vzorek déti ze socialné vylou¢enych lokalit Usteckého kraje maji vy$§i podil na
uzivani navykovych latek nez z celorepublikové détské populace.

4. U rizikového chovani déti ze socialné vyloucenych lokalit Usteckého kraje bude zjiStén
statisticky vyznamny rozdil pied a po poziti alkoholu.

5. Déti z naseho vzorku ze socialné vyloudené lokality Usteckého kraje ziskaji snadnd&ji
navykovou litku (alkohol, cigarety) neZ déti z béZnych $kol Usteckého Kkraje.

6. Jsou chlapci ze socialné vylouenych lokalit Usteckého kraje vétSimi uZivateli 1éki na

predpis nez dévcata.

Vyzkum pro disertacni praci byl provadén ve dvou etapach. K zptesnéni vlastni vyzkumné

strategie predvyzkum a druhy jako hlavni vyzkum.

Predvyzkum se dle Keith (2003) fidil tfemi cili:

e Zda jsou otazky srozumitelné, jasné, jednoznacné, dostatecné se presvédcit, zda otazky pro
sbér dat jsou funkéni.

e Pii kompletovani dotazniku se ptesvédcit o dostatku Casu a pfijatelné obtiznosti pro cilovou
skupinu.

e Otestovani za dodrzeni etickych pravidel, privodniho dopisu, ¢i vysvétleni.

Samotny piedvyzkum byl proveden na vzorku respondentli v poétu n = 20 s cilem ovéteni

funk¢nosti dotazniku v praxi a ziskani zpétné vazby problémil pro realizaci hlavni vyzkumné ¢asti.

Vlastni vyzkum se uskute¢nil ve tfech etapach. Prvni etapa probihala v peclivém prostudovani
dostupné odborné literatury, nasledné¢ vybérem cilového souboru. Poté prob¢hl vlastni vyzkum a

vyhodnocovani ziskanych dotaznikil, zpracovani dat.

Dotazniky byly do osobni domluvé s fediteli §kol v socialné vylou¢enych lokalitach Usteckého
kraje rozdany v tfidach a to respondentim ve vékové kohort¢ 14-16 let osobné. Respondenti byli

radn€ obezndmeni s divodem vyplnéni dotazniku.

Sbér byl provadén v ucelenych tidnich kolektivech, kde mohli, ale nemuseli byt ucitelé ptitomni.

Ani pokyny ESPAD neobsahuji zadna pravidla, zda by méli byt ucitelé nebo vyzkumni asistenti pii



sbéru dat ve tifidach. Doporucenim bylo, pouzit takové vedouci ¢i ucitele, kterym zaci nejvice

ditveFuji.

Respondentiim byly rozdany disté, neoznaCené obalky a bylo duisledn¢ dbano, aby vyplnéné
dotazniky byly vraceny v zalepenych obalkadch. Aby bylo zabranéno undhlenému ¢i povrchnimu
vypliovani dotazniku, bylo vZzdy domluveno s vedenim jednotlivych skol, Ze bude umoznén dostatek

¢asu k samotnému vyplnéni dotazniku, vétSinou se jednalo o dvé vyucovaci hodiny jdouci po sobg.

Samotny sbér dat v socialné vylou¢enych lokalitich probihal soubézné se sbérem dat pro Utad
vlady CR (ESPAD). Diky spolupraci se zastupkyni Ufadu vlady CR, Pavlou Chomynovou nedoslo
k opétovnému vyplnovani dotazniki v oslovenych S$kolach. Timto se zabranilo duplicitnimu
vyplitovani dotaznikd. Skolska zafizeni oslovena agenturou ke sbéru dat pro Ufad vlady CR se

v Usteckém kraji odligovala a nezasahovala do socialné vylougenych lokalit.

Standardizaci metodiky vyzkumu je zdkladni kdamen disertani prace s projektem ESPAD. Je
tteba zdlraznit, ze samotna standardizace nezajist'uje, Ze udaje jsou mezi projekty piimo srovnatelné.
Kulturni kontexty, ve kterych déti odpovidaly, se 1i8i a formaln¢€ identické opatfeni mohou mit riizné

kontexty.

Zkoumany soubor se skladal ze vSech respondenti ve véku 14 — 16 let, ktefi v dobé provadéného
vyzkumu navitévovali §koly v socialné vylougenych skolach Usteckého kraje. Jednalo se o kohortu
respondentl navstévujicich 8. a 9. ro¢nik zékladnich Skol a 1. roénik kol odbornych. Pti oslovovani
jednotlivych 8kol §lo o zamérny vybé&r pfes instituce (Miovsky, 2006, s. 138), kdy bylo pro cilovou
skupinu vyuzito instituce, Skolského zafizeni vedeného pod Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. V prubéhu vybéru skol dochdzelo k samotnému doporuceni jednotlivych respondentt
metodou snéhové koule (Miovsky, 2006). Jak uvadi Miovsky (2006) jde o metodu, ktera je zalozena
na kombinaci s jinym druhem vybéru. ,,Zakladnim vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani

kontaktu s prvni vlnou ,,generaci“ ucastniku vyzkumu.* (Miovsky, 2006, s.131)

vvvvvv

zminovano doporuceni na jejich znamé kolegy. Studie byla provedena ve Skolskych zafizeni v
socialné vylou¢enych lokalitach a to v okresech Usti nad Labem, Teplice, Chomutov, Most, Louny,

Ceska Kamenice, Rumburk, Varnsdorf, Bilina, DécCin.

Ve Skolach nachazejicich se v socidlné vyloucenych lokalitach bylo rozdano 1005 dotaznik.

Vyplnénych respondenty se vratilo 812 dotazniki. Po kontrole vyplnénych dotazniki, bylo



prevedeno 753 do elektronické podoby. Pti optické kontrole bylo vyfazeno celkem 59 dotaznik,
které respondenti vypliovali mimo rozpéti, nebo dopliovali riznymi kresbami. Celkovy ziskany

soubor ¢inil 753 respondentt.

Zavér

V predkladané disertacni praci pfindSim v dnes$ni dobé bohuzel stale aktualnéjsi téma uzivani
drog. Drogova problematika je natolik rozsahla, dotykajici se vSech vékovych skupin, socialniho
postaveni a neni dan jednoznacny diivod pro uzivani navykovych latek. ProtoZze jsem toho nazoru, ze
nejrizikovéjsi je uzivani ndvykovych latek détmi a mladezi, zaméfila jsem svou praci pravé na tuto
skupinu. Dal$im momentem, ktery smétoval mou préci, resp. Urcil oblast, ve které byla problematika
uzivani navykovych latek sledovana, je fakt, ze Ziji a pracuji v Usteckém kraji, ktery je svym
demografickym slozenim ovlivnénym zejména pozvolna upadajicim primyslem ve svém ptivodnim
syrovém a masivnim zastoupeni a s tim souvisejici mirou nezaméstnanosti, strukturou jednotlivych
socialnich vrstev a vznikem socialné vyloucenych lokalit. ProtoZe by prevence, nejen v této oblasti
m¢ela byt cilena na skupinu, kterd je z mého pohledu nejrizikovéjsi, a to déti a mléddez, bylo cilem

prace piinést pohled na drogovou problematiku ve vylou¢enych lokalitach Usteckého kraje.

Jak jsem uvadéla, v souvislosti se stdle aktudlnim tématem déti a navykovych latek, jejich
uzivanim a nebezpecimi, které to piinasi, zaujima v soucasné populaci emoc¢ni a komunikacni postoj
spojeny se spektrem rtiznych z4jmu a sdé€leni. Spojeni slov ,,déti* a ,,ndvykové latky* a v neposledni
fadé¢ ,,socialné vyloucena lokalita“ ma bezesporu charakter emocni konotace. Takové spojeni
jednoznacéné a neptikraSlené vyjadiuje néco, co k sob& nepatii, co evokuje v SirSi populaci néjaky
kontrolou a minimalizovat idedln¢ veskeré nasledky, které z toho plynou. Pokud se emocni a
komunika¢ni postoje pfevedou do podoby vhodnych a spravné cilenych preventivnich aktivit,
zalozenych na validnich studiich, pak je teprve moZné vytvaret smysluplné projekty a na né
navazujici aktivity, které pomohou détem vyrlstajicim v podminkach, které jsou pro né spiSe

zatéZujici, neZ aby pomohly rozvoji samotnych déti.

Predkladana disertacni prace se dotyka tématu socialné vyloucené lokality a navykovych latek u
citlivé skupiny a tou jsou prave jiz zminéné déti. Ve své praci jsem se pokusila v teoretické casti
nejprve identifikovat a néasledné popsat rizika a ve spojeni s praktickou ¢asti je shrnout a piinést
uceleny pifehled o dosavadnich poznatcich v této oblasti. I pfes provedené vyzkumné studie typu
ESPAD je v soucasném stavu poznani dané problematiky patrna absence vyzkumného Setieni, které
by bylo provadéno u skupiny déti zijicich v odlisném socialnim prostiedi nez u bézné populace. Svou

praci jsem se snazila poukdzat na urcitou absenci, nebo spiSe na prazdné misto, jenZ by bylo



zapotfebi postupné zacit zapliiovat a zmapovat aktualni situaci v socidlné¢ vyloucené lokalité
Usteckého kraje. Provedenym vyzkumnym $etfenim byla snaha popsat postoj déti k navykovym
latkam, jejich znalost v této oblasti a zjistit vliv téchto latek na jejich chovani tak, aby doslo v tomto

sméru k rozsifeni znalosti o kus dale.

Teoreticka cast prace sama o sob&é podavd vhled do jednotlivych problematik, jako jsou jiz
existenci. Je zde dan prostor vysvétleni, co jsou navykové latky a jejich vliv na mladé lidi, zejména
pak se zaméfenim na Cinitele zvysujici €1 snizujici riziko zavislosti na ndvykovych latkach a na to
piimo navazujici mira ohrozeni zdvadovym chovanim ve spojeni s jejich uzivanim. V neposledni
radé tato ¢ast prace piinasi i charakteristiku vyznamu samotné prevence. Prevence je z mého pohledu
na rozdil od represe, ktera z¢asti fesi az samotné nasledky zptisobené uzivanim navykovych latek,
velmi dalezitym prvkem, a to i s ohledem na to, Ze cilovou skupinou maji byt pravé déti a mladez.
Preventivni opatfeni u dospélych uzivatel nebudou mit takovy efekt, jako u nejmladsi skupiny
obyvatel, kterd jiz do kontaktu s ndvykovou latkou pfichdzi. Samotnd policie vytvofila nékolik
preventivnich programt, které se snazi s postupem Casu inovovat, reagovat v nich tak na aktudlni
problémy, pfipadné programy opustit a vytvofit nové, zacilené na problematiku a oblasti, které to
vyzaduji. Policie jako takova pfi tvorbé svych preventivnich programti vychazi z poznatkl z praxe,
statistickych dat, riznych Setfeni provedenych policii samotnou piipadné externimi subjekty, at’ uz

pfibranymi pro potieby policie, nebo takovymi, které poskytuji sluzby $ir§i odborné vefejnosti.

Prace samotnd by méla urcit smér, kterym by se méla spolenost vydat ve snaze potlaceni
nezadoucich jevl jakymi uzivani navykovych latek bezpochyby je. Vyzkum provedeny a popsany v
samostatné c¢asti prace byl proveden jako sonda mapujici dosud fadn€ neprozkoumanou a
nezdokumentovanou ¢ast spole¢nosti, pficemz cilem bylo zejména poukézat na takovou skutecnost a
pfinést zajimava data, diky kterym je moZné zjistit aktualni stav v dané problematice a mit tak
moznost efektivné redukovat negativni dopady, a to tim, Ze bude eliminovano riziko jejich vzniku jiz

v samotném pocatku.

Na zaklad¢ shrnuti teoretickych zakladt a vlastnim priizkumem ovéfenych poznatkii z praxe bych

doporucovala:

1. zavést na regionalni urovni opétovny sbér dat obdobného charakteru jako v disertacni préci, ale
tak, aby to nebyl jen sbér dat pro data, tj. aby mél konkrétni vyuziti v praxi, a bylo mozné na zakladé¢

téchto dat posoudit, zda dochazi k posunu jednotlivych nézort;



2. navrhnout dil¢i zmény pfistupu instituci at’ statnich ¢i soukromych k détem ze socidlné

vyloucenych lokalit;

3. urcit konkrétni zmeény, dle vysledki sbéru dat na irovni primarni prevence v ZS nachézejicich

se v socidln¢ vyloucenych lokalitach;

4. stanovit konkrétni cilové vize, jasna kritéria a ukazatele, které by bylo mozné uzivat pro

evaluaci, zda konkretizované metody priméarni prevence jsou opravdu ucinné;

5. zapojit déti ze socidln€ vyloucenych lokalit do samotné prevence smérem k mladSim zaktm

v

ZS;
6. vyzdvihnout multidisciplinarni a meziresortni spolupréci.

Prace je vysledkem nékolikaletého studia dané problematiky a sbérem informaci a dat jako
podkladii pro provedeny vyzkum. Zpracovani prace jako takové mi piineslo hlubsi vzhled do
popisované problematiky a rozsSifilo mi obzory v této oblasti. Dovedu si pfedstavit a jsem
pfesvédcend, Ze se touto problematikou budu zabyvat i v budoucnu a pokud budu oslovena k dalsi
spolupréci pfi tvorbé resortnich preventivnich programil navazujicich na mnou zpracovavané téma,

budu opovazovat za dokonalé splnéni cile a smyslu predkladané prace.
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