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Priloha 1 Zadost Etické komisi FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vvzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské agastniky
Niazev projektu: Hodnoceni posturalni stability u fyzioterapeutek
Forma projektu: vyzkumna price - diplomova prace

Obdobi realizace: 11/2020 - 3/2021. Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Pavlina Machova, Be., UK FTVS Katedra Fyzioterapie

Hlavni FeSitel: Pavlina Machova, Be., UK FTVS Katedra Fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovi$tg): Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra Fyzioterapie - Kinesiologicka laboratof
Spolufesitel(é): -

Vedouci prace (v pFipadé studentské price): doc. PaeDr. Dagmar Pavli, CSc.

Finanéni podpora:

Popis projektu: Jednd se o projekt experimentdlniho charakteru, s cilem zhodnotit posturdlni stabilitu u
fyzioterapeutek, pomoci vybranych stabilizaénich testi — The Sensory Organization Test (hodnoti stabilitu stoje), The
Motor Control Test (hodnoti stabilitu a motorickou reakci pacienta v navaznosti na translatni pohyby ploiny), The
Adaption Test (hodnoti schopnost probanda prizpisobit se neodekdvanym zmé&ndm sklonu plodiny). Ke sbéru dat bude
vyuzit vlastni dotaznik zjit'ujici sportovni anamnézu (dal$i data nebudou zji$tovana) a méfeni pomoci pfistroje Smart
EquiTest System od spoletnosti Neurocom. Cilem projektu je zjistit, uroveil posturalni stability u sportujicich a
nesportujicich fyzioterapeutek oproti vzorku zdravé populace dostupné ze systému. U viech acastnikii ve tfech
skupinach bude provedeno méfeni na uvedeném pfistroji. Vysledna data budou nésledné vyhodnocena a z téchto dat
bude zi‘ejma uroveil posturalni stability u sportujicich a nesportujicich fyzioterapeutek oproti béZné populaci
Charakteristika ucastniki vyzkumu: Predpokladany pocet ucastnikii ve vyzkumu bude 20 fyzioterapeutek ve
vékovém rozmezi 24 az 70 let, které maji platnou zdravotni prohlidku. Probandky budou nasledné rozdéleny do dvou
skupin: 1. skupina - sportujici fyzioterapeutky a 2. skupina - nesportujici fyzioterapeutky. Vysledky obou skupin budou
porovnavany s kontrolni skupinou sloZzenou ze vzorku zdravé populace dostupné ze systému. Kontraindikacemi pro
ucast ve vyzkumu jsou jakakoliv akutni onemocnéni (zejména infekéni, horecka, nevolnost, poruchy védomi, atd.) ¢i
neurologické deficity vfetné psychiatrickych poruch nebo rekonvalescence po onemocnéni €i urazu. Probandky bude
vybirat hlavni fesitel spolu s vedoucim prace.

Zajidténi bezpednosti: Metoda je neinvazivni, bezpetna a bezbolestna. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si
nez béiné ofekdvana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Bezpetnost a zplsobilost k absolvovani testu zabezpeti a posoudi hlavni feSitel ve spolupraci s vedoucim diplomové
prace. Budou zajisténé veskeré adekvatni podminky daného prostiedi a adekvatni pfipravy uastnikii k provadéni aktivit
vramei daného vyzkumu. Bezpeénost bude zajiSténa standardnim zplsobem vedoucim prace spole¢né s hlavnim
feditelem.

Etické aspekty vyzKumu: Projektu se mohou dobrovolné ucastnit viechny fyzioterapeutky Oblastni nemocnice Kladno
splitujici vySe popsana kritéria pro pfijeti. Studie se nezicastiuje zadna z vulnerabilnich skupin,

Potencidlni stfet zajmi: Z vysledkil vyzkumu nebudu mit zadny osobni ani finanéni prospéch. Dané problematika bude
zkoumana zcela objektivné. Nejsem v ramei tohoto vyzkumu v potencialnim nebo skute€ném stietu zajmi. Jedna se
¢isté o védeckou praci.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &, 2016/679 a zikonem ¢&, 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: v&k, pohlavi, vaha, vySka a anamnéza, naméfena data, odpoveédi z dotazniku (které slouZi pouze pro
upfesnéni sportovni anamnézy), které budou bezpeéné uchoviny na heslem zajisténém poéitaéi v uzaméeném prostoru,
piistup k nim bude mit hlavni Fesitel. VySetfovaci protokoly s naméfenymi daty a dotazniky budou evidovany pod
¢iselnymi kody. Uvedomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢ ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu
prace, zejména s ohledem na jejich anamnézu. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u¢astnikii vyzkumu, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovéna.

Ziskana data budou zpracovavina, bezpetné uchovéana a publikovana v anonymni podob& v diplomové praci, piipadng
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek uéastniki: Beéhem vyzkumu nebudou pofizovany Zzadné fotografie,
audionahravky ani videozdznam.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen

Povinnosti viech tifastnikii vyzkumu na strané fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vZdy na ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali
sviij souhlas k Géasti na vyzkumu. Vsichni Gastnici vy7kumu na stran¢ feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vizkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, 7ejmen,a pouzitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 23.11.2020 Podpis predkladatele: . /

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

VyjédFeni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Pfedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
Mgr. Toma8 Ruda, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........0.0 0000 5.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro providéni vyzkumu zahmujiciho lidské i¢astniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA 7/1’7/
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Priloha 2 Informovany souhlas — vzor

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udajti a 0 zméné neékterych zakond, ve znéni pozd¢jsich predpisii a dalsimi
obecné zdvaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromadzdeénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsSich zmeén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s nazvem
Hodnoceni posturalni stability u fyzioterapeutek provadéné na UK FTVS, katedie
fyzioterapie, v Kinesiologické laboratofi.

Projekt bude probihat v obdobi od listopadu 2020 do bfezna roku 2021. Cilem vyzkumného
projektu je zhodnotit posturdlni stabilitu méfenou na pfistroji EquiTest Smart od firmy
NeuroCom. Zpiisob vySetieni bude neinvazivni, nebolestivy a bezpecny. Bude testovana Vase
posturalni stabilita na vySe uvedeném zafizeni, na kterém bude testovana Vase statickd a
dynamicka posturalni stabilita. Na tomto zafizeni budete testovana jedenkrat. Budete stat na
pohyblivé desce, ktera se bude pohybovat u nékterych testi (The Motor Control Test a The
Adaption Test) a u dal$ich testii se bude pohybovat sténa ptistroje (The Sensor Organization Test).
Vzdy budete informovana o tom, co se bude testovat, jakym zplsobem a co bude pfistroj délat.
Vasim cilem bude udrzet, co nejlepsi stabilitu a u nékterych testii (The Limits of Stability) budete
pienaset stabilitu, jak pfistroj pozaduje.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere cca 5 minut (dotaznik bude obsahovat dotazy zamérené na
sportovni anamnézu). Dotaznik budete vypliiovat pfed méfenim na piistroji. Testovani na pfistroji
bude trvat 30 minut a bude jednorazové.

Pii testovani bude zajisténa Vase bezpecnost vedoucim prace spolecné s hlavnim fesitelem pied
pfipadnym padem a tim vznikem urazu. Budou zajisténé veskeré adekvatni podminky daného
prosttedi a adekvatni pripravy ucastnikli k provadéni aktivit vramci daného vyzkumu.
Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptsobem.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekdvana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Studie se nemohou ucastnit osoby s probihajicim
akutnim onemocnénim (zejména infek¢nim, horeckou, nevolnosti, poruchou védomi, atd.) ¢i s
neurologickymi deficity véetné psychiatrickych poruch nebo rekonvalescenci po onemocnéni ¢i
urazu a téhotné Zeny. Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi
opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena. Odmeéna za Vasi ucast v
projektu bude moznost vyzkouset si moderni zatizeni EquiTest Smart a dozvédét se vice o svém
télu od fyzioterapeuta. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude informace o kvalité
Vasi posturalni stability. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miuZete
seznamit v diplomové praci v studentském informacnim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese:
pavl.machova@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
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osobnich udajti. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: veék, pohlavi, vaha, vyska a anamnéza,
naméfend data, odpovédi z dotazniku, které budou bezpecné uchovany na heslem zajiSténém
pocitaci v uzamceném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni feSitel. VySetfovaci protokoly
s nam¢fenymi daty a dotazniky budou evidovany pod ¢iselnymi kody.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby
nebyly rozpoznatelné v textu prace, zejména s ohledem na jejich anamnézu. Osobni data, ktera
by vedla k identifikaci ucastnikti vyzkumu, budou bezprostiedn¢ do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné¢ uchovdna a publikovana
v anonymni podobé v diplomové praci, ptfipadné v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany
zadné fotografie, audionahravky ani videozdznam.

V maximalni mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Pavlina Machova, Bc.,

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s
ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostatecném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na v§e podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou
zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat ptredkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni GCastnika .........cccceveviriieninenciieninenns Podpis: .coocvieiiee e
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Priloha 3 Dotaznik

Dotaznik k méreni na pristroji EquiTest Smart pro ucely diplomové
prace:

»Hodnoceni posturdlni stability u fyzioterapeutek ‘¢

Jméno: Vék:

Véha: Vyska:

Pocet let vykonu povolani fyzioterapeut:

Typ tvazku (Castecny, poloviéni, plny):

Provozujete soukromou praxi a pokud ano, kolik hodin tydné?

1. Sportujete nebo sportovala jste na zadvodni Girovni v n¢jakém sportu?

ANO NE

e Pokud ano, uved’te jaky/¢é sport/y a jak dlouho jste tento sport provozovala
nebo provozujete?

o Sport:

o Doba zavodni ¢innosti:

2. Sportujete nyni?
ANO NE

e Pokud ano, uved'te jaky/¢ sporty:

e Pokud ano, na jaké trovni?

3. Jak casto se vénujete sportu?

prilezitostné (napf. na dovolené) 1-2x za mé&sic 1-2x tydné

3-4x tydné 5-6x tydné 7x a vice tydn¢

4. Vénujete se sportu jakozto trenérka nebo rozhod¢i?

ANO | NE

e Pokud ano, uved’te jakého/jakych sportu/ti a kolikrat za tyden/mésic
o Sport:

o Frekvence:

11



Anamnéza:

e (sobni anamnéza:

e Rodinna anamnéza:

e Gynekologicka anamnéza:
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Priloha 4 Tabulky

Ptiloha 4.1 Porovnani vysledkt SOT skupiny Va M

Skupina V n=12 Skupina M n=8
S| aen | PR aow)
Co| | oan | am | asy | Ve 0] oo
CO(}:DZ (923,,2445) (923,,9824; (92(3,6269) 549,’0606) T-test  FO0LH 1,29
Cu | e | e | wen | asy | U |00 | o
Cot}/jm (847,,6957) (87%;1626) (855,’6813) (2?3’2) Ttest | 037 |04
Cu| s | e | osn | e | T | o 060
CO(}:M (7730197) (;,345) (3?2) (137,?33) Ttest | 0.88 10,07
C(3/10\/1 ' f23,6843; 8(L;’)5 (851,’8653) (5?,3725) T-test | 0,24 FH0S0
SOM (g:zg) (8:(9)3) (8:(9); (gf)z) T-test  [001 ] 118
VIZ (g:zi) (823‘6‘) (gzzé) (82(9)411) T-test | 028 | 0,39
VES (ggg) (3(8);) (gzg) (3;;) T-test | 0,16 | 0,76
PREF (g:zi : (8:(9);) (8:(9)2) (3f§) U-test | 025 | 023

Legenda k Piiloze 4.1: SD = smérodatna odchylka, IOR = mezikvartilové rozpéti, p-value =

hodnota p oznacujici statistickou vyznamnost (urcena T-testem nebo U-testem), ES = effect size

(Cohenovo d) -hodnota klinické (vécné) vyznamnosti. COND = condition (testovaci podminka),

COMP = composite score (celkové score), SOM = testovani somatosenzorického systéemu, VIZ =

testovani vizualniho systemu, VES = testovani vestibuldarniho systému, PREF = zavislost na

vizudlnich podnétech. Zelena oznacuje statistickou vyznamnost, Seda barva malou ES, modra

stredni ES a oranzova velkou ES.
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Piiloha 4.2 Porovnani vysledkt Latency score (MCT) skupiny Va M

Skupina V =12 Skupina M n=8
Backwar : : = : : "y . L p-
d Aritmetick | Media | Aritmetick | Media | Statistick valu Cohe
Latency y prumeér n y prumeér n y test e nd
(SD) (IQR) (SD) (IQR)
SL 135,67 140 142,50 140
; : U-test | 0,40 | 0,36
(ms) (18,78) (10) (18,32) (20) ©s . ’
SR 140,83 140 143,75 145
; ’ -test 21
(ms) (7,93) (12,5 | 1847 (20) Udtest | 0,53 10,
ML 130,00 135 135,00 135
2 b _ 4 4
(ms) (15,37) (15) (14,14) (30) Ustest | 0,54 10,3
MR 130,83 130 137,50 135
’ ’ T-test 0,25
(ms) (11,65) (20) (11,65) (20) °s . 0,57
LL 127,50 130 127,50 125
9 9 T_ 1
(ms) 065 | (125 | 1,65 (20) test 0,00
LR 126,67 125 128,75 125
2 b _ 2 2
(ms) (7,78) (10) (9,91) (20) Udtest | 0,72 10,23
Latency i,fr:rmﬁ;tl;crk Midla i,,r:;?::lgrk M:ldla Statistick VZ;u Cohe
Forward y test nd
(SD) (IQR) (SD) (IQR) Y e
SL 141,67 140 147,50 150
. . test | 0,35 | 038
(ms) (15,86) (20) (1488) | (.50 | Ut . :
SR 146,67 145 152,50 155
9 b _ 2 2
(ms) (24,98) (15) (1753 | o0 | Utest | 026 | 027
ML 141,67 140 147,50 150
(ms) 1528) | @25 | «assy | 3so) | Tt | 040 | 038
MR 138,33 135 150,00 150
’ ’ ~test 4
(ms) (14,03) (10) (9,25) @a7s) | Utest  |[PO0RE 098
LL 129,17 130 137,75 135
9 b _ 2 1
(ms) ) | & | s | aso | U | %P8
LR 129,17 130 135,00 135
9 b T_ 2
(ms) (11,64) | (425 (9,26) (4,00) test | 0,25 10,93
COMP 131,67 133 136,25 137
’ ’ T-test 0,31
(ms) (8,48) (15,5) (8,50) | (12,50) © . 0,53

Legenda k Priloze 4.2: SD = smérodatna odchylka, IOR = mezikvartilové rozpéti, p-value =
hodnota p oznacujici statistickou vyznamnost (urcena T-testem nebo U-testem), ES = effect size
(Cohenovo d) -hodnota klinické (vécné) vyznamnosti. SL — small left, SR — small right, ML —
medium left, MR — medium right, LL — large left, LR — large right. Zelend oznacuje statistickou
vyznamnost, Seda barva malou ES barva oznacuje malou ES, modra stiedni ES a oranzovd velkou

ES.
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Piiloha 4.3 Porovnani vysledkit Amplitude score (MCT) skupiny Va M

Backward Skupina V =12 Skupina M n=8
VY Aritmetick | Media | Aritmetick | Media | Statistick | P Cohe
Amplitud RN FILmEtie ; valu
e Yy prumer n y prumér n y test e nd
(SD) (IQR) (SD) (IQR)
SL 4,50 4 3,75 3
™) (1,83) 3) (2,49) (2.75) T-test | 0,45 | 0,34
SR 3,83 4 4,38 3
(N) (1,58) 2) (3,34) (1,75) U-test 0,73 | 0,21
ML 7,17 7 6,50 5,50
MR 6,50 6 6,63 6,50
N) (2,50) (2,25) (1,60) (1.25) T-test 0,90 | 0,06
LL 10,42 9,50 11,25 10,50
LR 9,00 8 11,38 10,50
Forw.a vd A'rltnzetvak Media A,rltnoletIVCk Media Statistick p- Cohe
Amplitud | yprimér | n | yprimér | n rtest | YA | na
e (SD) (IQR) (SD) aor) | ¥ .
SL 3,17 3 3,63 3,5
N) (1,75) (1,25) (1,41) (1,50) U-test 0,40 | 029
SR 3,58 3 438 4
ML 7,33 7.5 7,88 75
MR 7,75 7 8,88 9
LL 9,00 8 11,00 11
()] (2,89) (3,25) (2,73) (3,50) T-test 0,14 | 0,71
LR 9,33 9 10,38 10
) 2.61) ) (3.66) 00y | Trest | 047 | 033

Legenda k Priloze 4.3: SD = smérodatna odchylka, IOR = mezikvartilové rozpéti, p-

value = hodnota p oznacujici statistickou vyznamnost (urcena T-testem nebo U-testem),
ES = effect size (Cohenovo d) -hodnota klinické (vécné) vyznamnosti. SL — small left, SR
— small right, ML — medium left, MR — medium right, LL — large left, LR — large right.

Sedd barva oznacuje malou ES a modra stiedni ES..
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Piiloha 4.4 Porovnani vysledkti The Adaption Test skupiny Va M

Skupina V =12 Skupina M n=8
o [ | S g S| o

spy | aen | PR | aow
TUP1 (Zgzgg) 5223) (Zéﬁg) (21,375) Ttest 1 0751 0,14
e U I I [ [ ey s
e B = I I S ey e
TUP4 (ﬁ’zé) ffgi (‘1‘2(2); (1550”550) Titest | 041 | 038
R I I NI IR oy
TDN1 (585’;117) (;82’; (TZE) (1570”255) Ttest | 0,99 | 0,00
o | A0S wa T s T T T
v |08 s T s T T
TDN 4 (349,’6922) (5‘;?5) (‘gzgg) (13 48”550) Ttest | 0,63 | 0,20
wows | 27| s am T ane T T
o] me | e | o T e T o

Legenda k Priloze 4.4: SD = smérodatna odchylka, IOR = mezikvartilové rozpéti, p-

value = hodnota p oznacujici statistickou vyznamnost (urcena T-testem nebo U-testem),

ES = effect size (Cohenovo d) -hodnota klinické (vécné) vyznamnosti. TUP = Toes Up
(spicky nohou nahoru), TDN = Toes Down (spicky nohou dolu), COMP = Composite

score (celkové skére). Seda barva oznacuje malou ES a modra stiedni ES.
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Piiloha 4.5 Porovnani vysledkt The Limits of Stability skupiny V a M

Skupina V =12 Skupina M n=8
———— = Statistickd | oo | Coh
IQR IQR
spy | aem | PR | aowy
RT 0.75 0.8 0.67 0.64
T-test 21
) (0,15) 0,21) (0,12) (0,16) e 0, U2
MVL 301 3.62 3.93 3.97
Cls) (1,59) (2,28) (1,19) (1,30) T-test 0,97 | 001
DCL 84,61 85.11 81.60 80.8
’ ’ ’ ’ T-test 0,18 4
(%) (4,88) (5,76) (4,57) (5,31) ©s ’ 0.6
EPE 88,05 89.97 81,08 84.71
T- 2
(%) (11,13) (3,25) (9,57) (12,75) test 0, b
MXE 100,63 101,44 97.79 97,79
o | @8y | @os | wsey | g | Ut | 009|060

Legenda k p¥iloze 4.6: SD = smerodatna odchylka, IOR = mezikvartilové rozpéti, p-

value = hodnota p oznacujici statistickou vyznamnost (urcena T-testem), ES = effect size

(Cohenovo d) -hodnota klinické (vécné) vyznamnosti. RT = reaction time (reakcni cas),

MVL =

movement velocity (rychlost pohybu), DCL = directional control (smérova

kontrola), EPE = endpoint excursion (konecnda poloha), MXE = maximal excursion

(maximalni dosazena poloha. Modra barva oznacuje stiedni ES.
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Priloha 4.6 Data The Sensory Organization Test (COND a COMP v %)

ID |CONDI1|COND2|COND3 [ COND4 | CONDS | COND6 | COMP | SOM | VIZ | VES | PREF
101 | 93.67 | 90.00 | 87.00 | 8433 | 72.33 | 72.33 | 81.00 | 0.96 | 0.90 [ 0.77 | 0.93
102 | 95.00 | 9233 | 88.67 | 87.67 | 72.33 | 79.67 | 84.00 [ 0.97 | 0.92[0.76 | 0.93
103 | 9233 | 9500 | 93.33 | 8433 | 7933 | 76.67 | 85.00 [ 1.03 | 0.91 [0.86 | 0.93
104 | 9533 | 9500 [ 94.00 | 9333 | 76.67 | 66.67 | 84.00 | 1.00 | 0.98 | 0.80 | 0.91
105 | 9233 | 9033 | 92.67 | 81.33 | 72.00 | 73.00 | 81.00 | 0.98 | 0.88 | 0.78 | 0.90
106 | 95.00 | 9033 | 63.33 | 84.00 | 74.00 | 84.00 | 85.00 | 0.95 | 0.88 | 0.78 | 1.09
107 | 96.00 | 92.67 | 9333 | 92.67 | 7833 | 76.33 | 86.00 [ 0.97 | 0.97 [ 0.82 | 0.94
108 | 91.67 | 90.00 | 93.00 [ 79.67 | 71.67 | 80.33 | 83.00 | 0.98 | 0.87 | 0.78 [ 0.92
109 | 92.67 | 93.67 | 90.67 | 88.00 | 76.00 | 58.67 | 80.00 | 1.01 | 0.95]0.82 | 0.92
110 | 94.67 | 8733 | 89.33 | 81.00 | 74.00 | 67.67 | 80.00 | 0.92 | 0.86 | 0.78 | 0.96
111 | 97.00 | 87.00 [ 80.00 | 79.00 | 61.67 | 49.00 | 71.00 | 0.90 | 0.81 | 0.64 | 0.95
112 | 96.00 | 94.00 [ 9233 | 9133 | 71.67 | 65.00 | 82.00 | 0.98 | 0.95]0.75 | 0.91
113 | 9533 | 9500 | 90.33 | 88.33 | 80.00 | 73.67 | 85.00 | 1.00 | 0.93 | 0.84 | 0.94
114 | 9633 | 9567 | 9467 | 93.00 | 8033 | 71.00 | 86.00 [ 0.99 | 0.97 [ 0.83 | 0.93
115 | 9533 | 9333 | 91.67 | 96.00 | 83.33 | 83.00 | 89.00 | 0.98 | 1.01 | 0.87 | 0.96
116 | 9433 | 93.00 | 91.00 | 90.67 | 78.67 | 79.33 | 86.00 | 0.99 | 0.96 [ 0.83 | 0.94
117 | 96.00 | 96.67 | 9433 | 89.00 | 65.00 | 73.33 | 83.00 | 1.01 | 0.93 | 0.68 | 0.84
118 | 9433 | 94.00 | 92.00 | 84.67 | 5233 | 69.67 | 77.00 | 1.00 | 0.90 | 0.55 | 0.79
119 | 96.00 | 89.00 | 9567 | 91.33 | 7533 | 86.33 | 88.00 | 0.93 | 0.95|0.78 | 0.93
120 | 91.00 | 89.33 | 87.33 | 82.67 | 7533 | 83.00 | 83.00 | 0.98 | 0.91 | 0.83 | 0.94
NORM | 93.99 | 9205 | 91.49 | 8245 | 69.20 | 67.19 | 79.79 | 0.98 [ 0.88 | 0.74 | 0.98

Legenda k piiloze 4.6: ID = identifikace, NORM = norma vyrobce, COND = testovaci

podminka, SOM = testovani somatosenzorického systému, VIZ = testovani vizudlniho

systemu, VES = testovani vestibularniho systéemu, PREF = zavislost na vizudlnich

podnétech. Svétle modra barva oznacuje skupinu A, zluta skupinu B, oranZova normu

vyrobce, cervené pismo probandky ve skupiné V, cerné pismo probandky ve skupiny M

(kromé NORM)
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Piiloha 4.7 Data The Motor Control Test — Latency Score (ms)

ID [SLB|SRB|MLB|MRB|LLB|LRB|SLF|SRF|MLF|MRF|LLF |LRF |COMP
101 170.0 | 160.0 | 150.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 [ 150.0 | 160.0 | 160.0 | 160.0 | 140.0 | 140.0 | 148.0
102 | 140.0 [ 150.0 | 120.0 | 130.0 | 120.0 | 120.0 [ 120.0| 120.0 | 170.0 | 160.0 | 130.0 | 130.0 | 129.0
103 130.0 | 130.0 | 110.0 | 120.0 | 110.0 | 120.0 | 130.0 | 120.0 | 130.0 | 130.0 | 110.0 | 110.0 | 118.0
104 140.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 | 130.0 | 120.0 | 140.0 | 150.0 | 140.0 | 130.0 | 130.0 | 130.0 | 132.0
105 130.0 | 130.0 | 100.0 | 110.0 | 130.0 | 130.0 | 170.0 | 210.0 | 130.0 | 130.0 | 130.0 | 130.0 | 124.0
106 | 140.0 [ 140.0 | 140.0 | 130.0 | 130.0 | 140.0 [ 150.0]| 170.0 | 170.0 | 170.0 | 130.0 | 130.0 | 142.0
107 | 170.0 [ 150.0 | 150.0 | 130.0 | 140.0 | 120.0 [ 170.0]| 150.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 | 140.0 | 139.0
108 140.0 | 150.0 | 130.0 | 140.0 | 130.0 | 130.0 | 130.0 | 140.0 | 140.0 | 140.0 | 130.0 | 130.0 | 134.0
109 130.0 | 140.0 | 110.0 | 120.0 | 120.0 | 120.0 | 130.0 | 120.0 | 130.0 | 130.0 | 120.0 | 120.0 | 121.0
110 140.0 | 140.0 | 120.0 | 120.0 | 120.0 | 120.0 [ 150.0 | 150.0 | 150.0 | 140.0 | 130.0 | 130.0 | 129.0
111 160.0 | 170.0 | 150.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 | 160.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 | 130.0 | 130.0 | 140.0
112 | 140.0 | 140.0 | 140.0 | 120.0 | 140.0 | 130.0 | 130.0 | 140.0 | 140.0 | 140.0 | 140.0 | 140.0 | 136.0
113 | 88.0 | 130.0 | 130.0 | 130.0 | 120.0 | 120.0 | 140.0| 140.0 | 130.0 | 130.0 | 130.0 | 130.0 | 128.0
114 | 140.0 | 140.0 | 140.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 | 150.0| 150.0 | 160.0 | 140.0 | 130.0 | 130.0 | 141.0
115 140.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 | 110.0 | 120.0 | 160.0 | 180.0 | 150.0 | 150.0 | 140.0 | 150.0 | 138.0
116 150.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 | 120.0 | 120.0 | 120.0 | 120.0 | 120.0 | 120.0 | 120.0 | 110.0 | 124.0
117 [ 130.0] 140.0 | 130.0 | 140.0 | 120.0 | 130.0 [ 140.0 | 150.0 | 160.0 | 160.0 | 140.0 [ 150.0 | 141.0
118 150.0 | 140.0 | 150.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 | 150.0 | 160.0 | 150.0 | 160.0 | 140.0 | 140.0 | 146.0
119 110.0 | 110.0 | 130.0 | 130.0 | 130.0 | 130.0 | 160.0 | 160.0 | 140.0 | 150.0 | 140.0 | 140.0 | 136.0
120 130.0 | 130.0 | 120.0 | 130.0 | 120.0 | 120.0 | 130.0 | 140.0 | 120.0 | 140.0 | 120.0 | 120.0 | 124.0
NORM X X 124.0 | 124.0 | 117.0 [ 117.0 | x X 143.0 | 143.0 | 135.0 | 135.0 [ 157.0
Legenda k piiloze 4.7: ID = identifikace, NORM = norma vyrobce, SL — small left, SR — small

right, ML — medium left, MR — medium right, LL — large left, LR — large right., x = data nejsou
k dispozici. Svétle modra barva oznacuje skupinu A, Zlutd skupinu B, oranzova normu vyrobce,

cervené pismo probandky ve skupiné V, cerné pismo probandky ve skupiny M (kromé NORM).
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Priloha 4.8 Data The Motor Control Test — Amplitude Score (V)

ID SLB|{SRB|MLB|MRB|LLB|LRB|SLF|SRF |MLF|MRF|LLF|LRF
101 8.00 | 6.00 | 10.00 | 6.00 | 14.00 | 10.00 | 6.00 | 5.00 | 12.00 [ 11.00 | 15.00 | 14.00
102 4.00 | 4.00 [ 5.00 | 5.00 | 10.00 | 9.00 |[2.00| 3.00 | 6.00 | 7.00 | 10.00 | 10.00
103 4.00 | 4.00 | 7.00 [ 8.00 | 11.00 | 13.00 | 6.00 | 5.00 | 13.00 | 11.00 | 15.00 | 11.00
104 3.00 | 3.00 | 8.00 [ 6.00 [ 15.00 | 9.00 | 3.00 | 4.00 | 5.00 | 7.00 | 8.00 [ 11.00
105 6.00 | 5.00 | 6.00 | 6.00 [ 9.00 | 5.00 [3.00 ] 3.00 | 6.00 | 6.00 [ 7.00 [ 6.00
106 2.00 [ 1.00 [ 6.00 | 4.00 [ 9.00 [ 8.00 |[3.00 | 3.00 | 9.00 | 6.00 | 10.00 | 9.00
107 6.00 | 4.00 | 7.00 | 10.00 | 6.00 | 8.00 [ 2.00 | 2.00 | 4.00 | 5.00 [ 7.00 [ 7.00
108 3.00 | 3.00 | 6.00 | 5.00 | 6.00 | 7.00 [2.00 | 3.00 | 7.00 | 6.00 [ 7.00 [ 6.00
109 6.00 | 3.00 | 7.00 | 5.00 | 12.00 | 8.00 | 3.00 | 5.00 | 10.00 | 12.00 | 13.00 | 14.00
110 7.00 | 12.00 | 5.00 | 6.00 [ 15.00 [ 17.00 | 5.00 | 10.00 | 8.00 | 13.00 | 13.00 [ 6.00
111 2.00 | 2.00 [ 5.00 [ 7.00 | 10.00 | 11.00 | 3.00 [ 4.00 [ 9.00 | 13.00 | 12.00 | 17.00
112 2.00 | 2.00 [ 3.00 | 3.00 [ 9.00 | 8.00 |[2.00| 3.00 | 9.00 | 10.00 | 11.00 | 13.00
113 7.00 | 6.00 | 13.00 [ 12.00 | 16.00 | 15.00 | 4.00 | 4.00 | 8.00 | 9.00 | 10.00 [ 9.00
114 4.00 | 4.00 [ 6.00 | 7.00 [ 7.00 | 7.00 | 1.00 | 2.00 | 4.00 | 5.00 | 5.00 | 7.00
115 2.00 | 3.00 [ 8.00 [ 10.00 [ 9.00 | 13.00 | 3.00 [ 3.00 [ 11.00 | 9.00 | 13.00 | 10.00
116 4.00 | 6.00 [ 8.00 [ 6.00 [ 15.00 | 13.00 [ 7.00 | 6.00 | 8.00 | 7.00 | 8.00 | 9.00
117 7.00 | 5.00 | 9.00 | 6.00 | 10.00 | 7.00 | 2.00 | 3.00 | 5.00 | 9.00 | 7.00 | 10.00
118 3.00 | 3.00 | 6.00 | 7.00 [ 12.00 | 15.00 [ 4.00 | 5.00 | 7.00 | 9.00 | 10.00 | 11.00
119 1.00 | 2.00 [ 5.00 [ 5.00 [ 11.00 | 7.00 |[2.00 | 1.00 | 4.00 | 3.00 | 8.00 | 8.00
120 3.00 | 3.00 | 800 | 7.00 [ 9.00 [ 9.00 | 4.00 | 4.00 | 6.00 | 6.00 [ 7.00 [ 7.00
NORM X X X X X X X X X X X X

Legenda k priloze 4.8: ID = identifikace, NORM = norma vyrobce, SL — small left, SR — small

right, ML — medium left, MR — medium right, LL — large left, LR — large right, x = data nejsou
k dispozici. Svetle modra barva oznacuje skupinu A, zluta skupinu B, oranzova normu vyrobce,

Cervené pismo probandky ve skupiné V, cerné pismo probandky ve skupiny M (kromé NORM.
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Priloha 4.9 Data The Adaption Test

ID TUP1 | TUP2 | TUP3 | TUP4 | TUPS | COMP | TDN1 | TDN2 | TDN3 | TDN4 | TDNS | COMP
101 85.00 149.00]50.0038.0046.00| 53.60 |43.00]31.00|38.00 | 28.00 [ 28.00 | 33.60
102 | 104.00 | 74.00]75.00]49.00 | 63.00 | 73.00 | 73.00 | 74.00 | 72.00 | 69.00 | 55.00 | 68.60
103 78.00 156.00]45.00(46.00|41.00 53.20 | 37.00 | 29.00 | 53.00 | 43.00 | 34.00 [ 39.20
104 52.00 |53.00(68.00[72.00]71.00| 63.20 | 52.00|43.00]36.00140.00]36.00| 41.40
105 70.00 [91.00(81.0067.00]62.00| 74.20 | 58.00 | 45.00 | 38.00 1 41.00 | 36.00 | 43.60
106 73.00 |76.0078.00]39.00]57.00| 64.60 |52.00|37.00]34.00]31.00]36.00| 38.00
107 59.00 [44.00(44.00(39.00]37.00| 44.60 | 63.0041.00]33.00|38.00]29.00| 40.80
108 61.00 |43.00[48.00|44.00 (49.00( 49.00 | 47.00 [ 39.00 | 43.00 | 39.00 | 51.00 | 43.80
109 97.00 169.00|77.00]62.00|60.00( 73.00 | 67.00 | 45.00 | 47.00 | 43.00 | 46.00 | 49.60
110 76.00 160.00|45.00(53.00(51.00| 57.00 [46.00 [42.00 | 52.00 [ 38.00 | 62.00 [ 48.00
111 48.00 |48.00133.00]32.00(36.00| 39.40 [ 53.00 [45.00 | 30.00 [ 29.00 [ 27.00 [ 36.80
112 91.00 |64.00|54.00[54.00]55.00| 63.60 [ 60.00 |42.00 | 40.00 | 48.00 | 46.00 [ 47.20
113 60.00 |53.00]43.00[45.0047.00| 49.60 | 47.00|45.00|39.00 | 35.00|33.00| 39.80
114 56.00 167.00]65.00159.00]52.00| 59.80 |59.00|53.00 | 48.00 [ 45.00|51.00] 51.20
115 65.00 |46.00(62.00(52.00(49.00( 54.80 | 59.00 | 48.00 [ 41.00 [ 45.00 |1 41.00 | 46.80
116 78.00 163.00]63.00(55.00(54.00] 62.60 [ 60.00 [33.00 [ 38.00 | 36.00 [ 42.00 [ 41.80
117 71.00 [79.00(62.0065.00161.00] 67.60 |60.00|46.00]41.00]40.00]37.00| 44.80
118 48.00 |48.00142.00]39.00(43.00 44.00 |48.00 [35.00 |37.00 | 34.00 [ 36.00 [ 38.00
119 87.00 194.00|84.00|73.0066.00| 80.80 | 77.00 | 78.00 | 83.00 [ 54.00 [ 47.00 | 67.80
120 70.00 |62.00|48.00(58.00(72.00( 62.00 | 42.00 [ 36.00 [ 40.00 | 39.00 | 40.00 | 39.40
NORM | 84.65 [66.56|62.41|54.38[53.09] 64.22 | 76.14 | 45.46 ] 39.70 | 37.00 | 35.85 | 46.83
Legenda k priloze 4.9: ID = identifikace, NORM = norma vyrobce, TUP = Toes Up (Spicky

nohou nahoru), TDN = Toes Down (Spicky nohou dolu), COMP = Composite score (celkové

skore). Svétle modra barva oznacuje skupinu A, Zlutd skupinu B, oranzovd normu vyrobce,

cervené pismo probandky ve skupiné V, cerné pismo probandky ve skupiny M (kromé NORM.
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Piiloha 4.10 Data The Limits of Stability Test

RT | MVL DCL EPE MXE
(s) (°/s) (%) (%) (%)

101 0.54 5.22 76.02 68.99 96.60
102 0.62 5.34 77.40 88.81 104.23
103 0.85 2.43 89.21 94.49 103.02
104 0.80 3.05 84.82 81.49 87.40
105 0.60 4.68 85.04 97.70 104.93
106 0.53 7.33 78.19 95.98 103.88
107 0.94 2.20 88.60 66.41 98.57
108 0.80 5.79 74.66 80.98 102.30
109 0.82 2.47 89.92 95.34 100.42
110 0.84 3.87 81.53 67.41 96.68
111 0.82 3.09 80.07 87.78 96.40
112 0.94 3.48 84.19 96.84 103.50
113 0.72 5.37 79.25 74.21 97.75
114 0.66 3.75 85.18 83.64 100.57
115 0.62 3.57 82.72 78.90 89.47
116 0.50 3.75 87.29 | 104.01 | 105.42
117 0.88 2.61 89.02 85.45 99.86
118 0.74 1.70 89.15 92.08 98.06
119 0.65 4.59 87.03 90.23 103.15
120 0.53 4.07 78.85 81.64 97.75
NORM | 0.61 | 580 | 72.60 | 8530 | 85.30
Legenda k piiloze 4.10: ID = identifikace, NORM = norma vyrobce, RT = reaction time

ID

(reakcni cas), MVL = movement velocity (rychlost pohybu), DCL = directional control
(smérova kontrola), EPE = endpoint excursion (konecnd poloha), MXE = maximal excursion
(maximalni dosazena poloha. Svétle modra barva ozmnacuje skupinu A, Zluta skupinu B,
oranzova normu vyrobce, cervené pismo probandky ve skupiné V, cerné pismo probandky ve

skupiny M (kromé NORM.
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Priloha 5 Grafy The Sensory Organization Test

Piiloha 5.1 Porovnani COND 2 Equilibrum v ramci experimentalni skupiny

COND 2 - Equilibrum

O A (n=10) O B (n=10)

97.00

95.00 -

»pojlo

93.00

%

91.00

89.00 Q

87.00 e

85.00

Piiloha 5.2 Porovnani COND 3 Equilibrum v ramci experimentalni skupiny
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COND 3 - Equilibrum

OA(n=10) O 8 (n=10)

100.00

95.00

N
=

85.00

%

80.00 e
75.00
70.00
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Piiloha 5.3 Porovnani COND 4 Equilibrum v ramci experimentalni skupiny

COND 4 - Equilibrum

O A (n=10) £ B (n=10)

100.00

95.00

90.00

%

85.00

=EE

80.00

75.00

70.00
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Piiloha 5.4 Porovnani COND 5 Equilibrum v ramci experimentalni skupiny

COND 5 - Equilibrum

O A (n=10) O B (n=10)

85.00

80.00

Q

75.00

ff4-

70.00

%

65.00 o

60.00

55.00

50.00

Piiloha 5.5 Porovnani COND 6 Equilibrum v ramci experimentalni skupiny

COND 6 - Equilibrum

O A (n=10) [ B (n=10)

90.00

85.00

-]
80.00 l "

75.00

%
oX| o
o X

70.00

2ats

65.00 —

60.00

55.00

Piiloha 5.6 Porovnani COMP Equilibrum v ramci experimentalni skupiny
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COMP - Equilibrum

O A (n=10) O B (n=10)
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Piiloha 5.7 Porovnani Sensory rations v ramci experimentalni skupiny

Sensory rations

OA(n=10) @B (n=10)

1.00

0.90

0.80

0.70

0.60

0.50

Pomér

0.40

0.30

0.20

0.00

SOM VIZ VES PREF

Legenda k priloze 5.7: SOM = testovani somatosenzorického systému, VIZ = testovani
vizualniho systému, VES = testovani vestibularniho systéemu, PREF = zavislost na vizualnich

podnétech.
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Piiloha 5.8 Porovnani Sensory rations v ramci experimentalni skupiny

Sensory rations

OFyzioterapeutky (n=20) @ Norma (n=112)

Pomér
o
w
o

0.40

SOM VIZ VES PREF

Legenda k priloze 5.7: SOM = testovani somatosenzorického systemu, VIZ = testovani
vizualniho systému, VES = testovani vestibularniho systému, PREF = zavislost na vizualnich

podnétech.

Priloha 6 Grafy The Motor Control Test

Piiloha €. 6.1 Porovnani Forward Amplitude Score v ramci experimentalni skupiny

Forward Amplitude score

OA (n=10) @B (n=10)
12.000
10.000 —
8.000
Z 6.000
4.000
= o
0.000 — — = — =
SL SR M

L MR LL LR

Velikost translace a strana

Legenda k piiloze 6.1: SL — small left, SR — small right, ML — medium left, MR — medium right, LL
— large left, LR — large right.
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Piiloha €. 6.2 Porovnani Backward Latency experimentalni a kontrolni skupiny

Backward Latency score
OFyzioterapeutky (n=20) @ Norma (n=29)

135.00
130.00
125.00

120.00

ms

115.00

110.00

105.00 | | - = =
ML MR LL LR

Velikost translace a strana

Legenda k piiloze 6.2: ML — medium left, MR — medium right, LL — large left, LR — large right.

Piiloha €. 6.3 Porovnani Forward Latency experimentalni a kontrolni skupiny

Forward Latency score
OFyzioterapeutky (n=20) @ Norma (n=29)

145.00
140.00

135.00 — e

ms

130.00
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Velikost translace a strana

Legenda k p¥iloze 6.3: ML — medium left, MR — medium right, LL — large left, LR — large right.
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Priloha 7 Grafy The Adaption Test

Piiloha 7.1 Porovnani Toes Up experimentalni a kontrolni skupiny

Toes Up
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Piiloha 7.2 Porovnani Toes Down experimentalni a kontrolni skupiny

Toes Down
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Priloha 8 Grafy The Limits of Stability

Piiloha 8.1 Porovnani Movement Velocity v ramci experimentalni skupiny

Movement Velocity
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Piiloha 8.2 Porovnani DCL, EPE, MXE v ramci experimentalni skupiny

DCL, EPE, MXE
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Parametry The Limits of Stability

Legenda k p¥iloze 8.2: DCL = directional control (smérova kontrola), EPE = endpoint

excursion (konecna poloha), MXE = maximal excursion (maximalni dosazend poloha.
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Piiloha 8.3 Porovnani DCL, EPE, MXE experimentalni a kontrolni skupiny

DCL, EPE, MXE
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Parametry The Limits of Stability

Legenda k piiloze 8.3: DCL = directional control (smérova kontrola), EPE = endpoint

excursion (konecna poloha), MXE = maximal excursion (maximalni dosazend poloha.
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