Abstrakt

Nazev: Hodnoceni posturalni stability u fyzioterapeutek

Cile: Cilem této diplomové prace je zhodnotit a porovnat urovenn dynamické posturalni
stability fyzioterapeutek s byvalou ¢i soufasnou sportovni (zavodni) kariérou oproti
fyzioterapeutkdm bez sportovni kariery. DalSim cilem je porovnat, jak se 1isi uroven posturalni

stability fyzioterapeutek oproti bézné populaci.

Metody: Tato prace patii mezi kvantitativni experimentalni studie. Vyzkum probihal od
srpna 2020 do tnora 2021. Vyzkumu se zi¢astnilo 20 probandl — Zen. Probandky by rozdéleny
po deseti do dvou skupin na zdklad€ byvalé ¢i soucasné sportovni kariery nebo bez sportovni
kariery. Kontrolni skupina byla zajiSt€éna z normativnich dat vyrobce pfistroje. Anamnéza
a informace o sportovni ¢innosti byly odebrany pomoci dotazniku. Pro vySetfeni posturalni
stability byl pouZit ptistroj The EquiTest Smart od firmy Neurocom. Byly pouzity tyto testy:
The Sensory Organization Test, The Motor Control Test, The Adaption Test a The Limits of
Stability Test. Vysledky byly zaznamenany do tabulek v Microsoft Excel. V Microsoft Excel
byla vyhodnocena statisticky data a porovnéna mezi sebou. Byl vypocitan aritmeticky primer,
smérodatna odchylka, median a mezikvartilové rozpéti. V ramci experimentalni skupiny byly
vyuZity tyto statistické metody: Shapiro-Wilktlv test, neparovy T-test, Mann-Whitney U test.
Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena a = 0,05. Klinickad vyznamnost byla vypocitana
pomoci Cohenova d. Velikost klinické vyznamnosti byla urovana pomoci intervald
—0,00-0,19 (z4dnd), 0,2-0,49 (mald), 0,5-0,79 (stfedni), 0,8< (velkd). U kontrolni skupiny bylo

hodnoceno pouze Cohenovo d.

Vysledky: U zadného zhodnocenych parametri se neukdzal rozdil jako statisticky
vyznamny. Rozdil s velkou klinickou vyznamnosti byl zjiS§tén pouze u COND 1 a MR
Backward Latency u The Motor Control testu. V ptipadé COND 1, byla lepsi skupina bez
sportovni kariéry. U The Motor Control Testu byla lepsi skupina se sportovni kariérou.
V porovnani experimentalni skupiny s kontrolni, byla prokazédna rGzné velka klinicka

vyznamnost, kdy v 63,2 % byly lepsi fyzioterapeutky.
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