Abstrakt

Nazev: Uginek piistrojové lymfatické drenaZze dolnich kon&etin na posturalni stabilitu u

pacientl s jednostrannym lymfedémem.

Cile: Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky u¢inek ma pfistrojova lymfodrendz na
statickou a dynamickou posturélni stabilitu jedince s unilaterdlnim lymfedémem dolnich

kongetin.

Metody: Vyzkum probihal v mésici fijnu roku 2020. Vzhledem k epidemiologické
situaci kolem pandemie Covid-19 se do vyzkumu podafilo zaradit 13 probanda ve véku
30-80 let. Obvody dolnich koncetiny byly méfeny pied a po aplikaci pfistrojové
lymfodrenéaze. Posturdlni stabilita probandl byla testovana na posturografu ProKin252
testy: Stability Compared Double Stance, Limits of Stability a Balance Both Feet.
Me¢fteni témito testy bylo provedeno pied a po intervenci ptistrojové lymfodrenaze, ktera
trvala 50 minut. Vysledky obvodi dolnich koncetin byly zapsany do zdznamovych
archi a vysledky testi byly stazeny ze slozky pacienta ve formatu PDF, poté
zpracovany v programu LibreOffice Calc a pomoci néstroji knihovny SciPy. Pro
vypocet velikosti efektu byly pouzity statistické metody: Shapiro-Wilkiv test,
Studentiv T-test a Wilkoxoniv parovy potfadovy test. Pro statistické vyhodnoceni
binarnich veli¢in jsme pouzili Fisheriv exaktni test. Pro analyzu stejnosti rozptyla byl
pouzit Bartlettlv test. Hladina vyznamnosti pro statistické metody byla stanovena na a

= 0,05 a v jednom pitipadé 0,01.

Vysledky: Vysledky studie ukazaly, ze jedna aplikace pfistrojové lymfodrenaze na
dolnich koncetindch neni dostatecnd pro statisticky vyznamné ovlivnéni statické a
dynamické posturalni stability probandi s unilateralnim lymfedémem dolnich koncetin,
ve veku 30-80 let, primérmym BMI 35,8 a s ptfevahou 2.stupné lymfedému. Pii
hodnoceni nékterych dil¢ich parametra testli byly shledany trendy ve prospéch pouzité
intervence. Vysledky také naznacuji, Ze probandi piendseji COP spiSe do zadnich

kvadrantli a na stranu koncetiny s lymfedémem.
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