ABSTRAKT

Nazev prace:

Poruchy pohybového aparatu souvisejici s vykonem profese tanecnice - baletky

Cil:

Vysoké naroky na pracovni vykon pohybového aparatu baletek se projevi zejména
v muskuloskeletalnich oblastech opakované vystavovanych v klasickém tanci specifické
fyzické zatézi. Objasnéni, které oblasti pohybového aparatu to jsou a jaké je jejich pomérné
zastoupeni v celkovém obraze problémil pohybového aparatu taneénic v Ceské republice, jaké
pfevazuji rizikové faktory a jaké jsou aplikované preventivni strategie pro piedchazeni

poskozeni pohybového aparatu, je cilem této diplomové préce.

Metodika:

Vyse uvedené bylo zjiStovano prostiednictvim dotaznikového Setfeni u nahodné
vybraného vzorku Zen/divek, které absolvovaly baletni pripravu jakozto profesni pfipravu na
kariéru taneCnice - baletky, a/nebo jsou/byly profesiondlnimi tanecnicemi - baletkami.
Osloveny byly baletky v celé Ceské republice a vyplnéni dotazniku bylo zcela dobrovolné.
Celkem se vyzkumu zcastnilo 56 respondentek. Dotaznik obsahoval oteviené i uzaviené
otazky a jeho koncepce vychdzela ze standardizovaného  Skandinivského
muskuloskeletalniho dotazniku (The Nordic Musculoskeletal Questionnaire, dale jen
»NMQ®), pficemz vybrané otazky byly upraveny, tak aby byly pro oblast baletu relevantni.
Uvodni &ast dotazniku obsahovala otazky sociodemografického charakteru, druha &ast
se tykala prodélanych poruch pohybového aparitu a preventivnich opatfeni a tfeti Cast
muskuloskeletdlnich poruch jednotlivych oblasti téla. Data byla zpracovana pouzitim
statistickych funkci tabulkového procesoru MS Excel (Windows 10), rovnéz tak vysledné

piehledové tabulky a grafy, a programem pro statistické vypocty R.

Vysledky:

77 % ucastnic studie uvedlo, ze prodé€lalo néjaky uraz ¢i chorobu pohybového aparatu.
68 % tanecnic uvedlo, Ze jiZ mély zkuSenost s muskuloskeletalni poruchou souvisejici s praci
(Work Related Musculoskeltal Disorders, déle jen ,,WRMD*). Za poslednich dvanact mésict
utrpélo WRMD 41 % respondentek v oblasti krku, 38 % v oblasti hlezenniho kloubu a 32 %

v oblasti kycCli, nasledovala oblast horni a dolni ¢asti zad, ramena, kolena, zapésti/ruka



a lokty. Nejdelsi doba trvani WRMD za poslednich 12 mésict byla v 51 % tfi az sedm dni
a pracovni neschopnost z divodu WRMD v 90 % nebyla ¢erpana ani jedenkrat. Z ptiznaki
WRMD je v poptedi jednoznac¢né bolest s omezenou pohyblivosti a ztuhlosti. Za rizikové
faktory pti vykonu prace bylo nejcastéji oznaceno provadéni stejného tkonu stile dokola
a pokraCovani v praci i pfes zranéni nebo bolest. K preventivnim strategiim ptedchézejicim
poskozeni pohybového aparatu u baletek témér 100 % ucastnic vyzkumu fadi rozcviceni
a protazeni pied taneCnim vykonem, které provedou téméi vzdy. Pravidelné piestavky
k odpocinku a obnové¢ sil a volba takové techniky, ktera nevyvolava bolest, nebo alespon

nezhorsuje stavajici, voli t¢émét 50 % ucastnic s frekvenci nékdy.
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