Posudek oponenta

Téma prace: Prevence zdravotnich rizik tenistu

Autorka: Mgr. Gabriela Vachova

Bakalarska prace ma 52 stran textu, 6 obrazki a 1 pfilohu. Cilem prace bylo shrnuti
problematiky zdravotnich rizik tenistl, moznosti jejich prevence a navrh preventivnich
opatieni ¢i programu pro vyuziti v trenérské praxi.

Problematika pietézovani a zranéni (nejen ve sportu) je dnes Casto diskutovana v souvislosti
se sméfovanim naSi spoleCnosti smérem kvykonu a Kk jeho ocenéni. Fenomén
komercionalizace sportu nese s sebou jak vyhody, tak i nevyhody, které mohou praci na poli
prevence zranéni u sportovcl rozhodovat o kvalité¢ ¢innosti 1 kone¢ném vysledku. Tuto
vyzkumnou snahu tedy povazuji v soucasnosti za velmi pfinosnou a téma za zajimavé.

Jedna se o teoretickou praci deskriptivné-analytického charakteru zpracovanou formou
literarni reSerSe, ktera je na vyborné trovni a respektuje soucasné moderni moznosti prace se
zdroji. V hlavni casti prace je postupné vénovan prostor vzniku zranéni v tenise, tiidéni
zranéni dle veéku, soutézi, pohlavi a dalSich faktor. Nasledna ¢ést prace se vénuje lokalizaci
zranéni a jejich souvislosti s tenisovou technikou.

Nejcenngjsi pro praxi jsou ziejme dalsi ¢asti, kde je piehledné shrnuto riziko zranéni u juniort
a dospélych a také navrh preventivniho programu ¢i pokyni jak postupovat v tréninku S hraci.
Celkovée je prace piehledna a logicka, vhodné doplnéna tabulkami i obrazky. Vzhledem k
vySe uvedenému ji hodnotim velmi pozitivn€ a doporucuji k obhajobé.

Otéazky k obhajobé:

Jaké rozdily jsou mezi Zenami a muZi v ptistupu k prevenci a kompenzaci?
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