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Ptedlozend diplomova prace na téma ,,Nejcastéjsi obtiZe pii veslovani —
analyza a moZnosti prevence a kompenzace,, je zpracovana na 95 stranach
textu, za pouziti literarnich zdrojt, které jsou uvedeny na osmi stranach a je
doplnéna dvéma ptilohami.

Cilem predlozené prace bylo ,,.. zhodnoceni nejcastéjsich obtizi

a poskozeni pohybového apardtu u veslarii v Ceské republice ve véku

od 15 do 40 let”. Dalsim cilem bylo vyhodnotit mozné piiciny a rizikové
faktory vzniku jednotlivych obtizi a poSkozeni, jejich 1€¢bu a prevenci.

Studentka provedla dotaznikové Setfeni u 208 probandii — veslait v Ceské
republice, kterym jednoznacné naplnila stanovené cile prace a dale jak sama

V zaveru uvadi, pfinesla nové poznatky do tématiky obtizi pohybového systému
pti veslovani v CR a v neposledni fadé miZze byt jeji prace vnimana i jako
upozornéni na problematiku, ktera je dle autorky piehliZzena.

Diplomova prace ma klasické ¢lenéni — sedm zakladnich kapitol, coz je
v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace.

Teoreticka vychodiska prace jsou zpracovana formou piehledu a obsahuji
rozsahla témata se vztahem k veslovani, od zakladni charakteristiky, pies
kineziologické, fyzikalni aspekty az k moznym postizenim, se kterymi se pii
veslovani miizeme setkat. Reeny jsou také tréninkové postupy véetné postuptl
preventivnich. Zpracovanim teoretickych vychodisek studentka prokazala
dobrou schopnost pracovat s literarnimi zdroji vzhledem k danému tématu.

Cile, ukoly prace, hypotézy a Metodika prace (Kapitoly 3 a 4) jsou zpracovany
velmi dobfe, veskeré formulace jsou jasné, hypotézy transparentni. Metodické
postupy vlastniho Setfeni jsou plné vyhovujici. Dotaznik, ktery byl zpracovany
studentkou pouze pro potieby daného Setieni, byl peclivé sestaven a vzhledem



ke stanoveni cilt plné€ vyhovujici, rovnéz tak postupy pro analyzu dat. Pii
vyhodnoceni ziskanych dat studentka pracovala pouze s procentudlnimi
vypocty, coZ vzhledem k ciltim a poc¢tu probandu je mozné akceptovat.

Vysledky jsou piehledné popsany v kapitole 5, jsou doplnény nazornymi grafy.

Kapitola 6 - diskuse je na 9ti stranach velmi peclivé zpracovana, dobie
strukturovana. Jeji soucasti je 1 diskuse k limitiim préce, které si studentka dobie
uvédomuje.

Kapitola 7 - zavér je shrnutim dosazenych vysledki, i zde jsou formulace jasné.

K formalni strance prace, K ptistupu diplomantky, jakoz ke konzultacim po dobu
realizace prace nemam piipominek. Shodné tak nemam zadnych dalSich
ptipominek k celé diplomové préaci.

Soucasné prohlaSuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou
odkazované zdroje fadné citovany a/nebo parafrazovany; automaticka kontrola
na plagiatorstvi prokazala velmi malou shodu.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace spliiuje pozadavky, které jsou na diplomove prace
kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci Be.
Kristyny Neuhortové k obhajobé. Hodnoceni ponechavam na pribéhu obhajoby
S tim, Ze navrh mého hodnoceni je stupném vyborné.

Dotaz pro obhajobu:
V praci uvadite, Ze problematika zranéni ¢i obtizi u veslait je opomijena.
Uved'te pro¢ tomu tak je a dale jaké jsou mozné napravy této situace v praxi.
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