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Nejcast&jsi obtize pti veslovani — analyza a moznosti prevence a kompenzace

Hlavnim cilem této diplomové prace je zhodnoceni nejcastéjSich obtizi a poSkozeni
pohybového aparatu u veslatti v Ceské republice ve véku od 15 do 40 let. Dalsim
cilem je vyhodnotit mozné pficiny a rizikové faktory vzniku jednotlivych obtizi a

poskozeni, jejich 1é€¢bu a prevenci.

V této diplomové praci byly pouZity metody literarni reSerSe a metoda pisemného
dotazovani. Metoda literarni reSerSe poslouzila pro ziskani poznatkli o problematice
veslovani v tuzemské i zahrani¢ni literatufe. Metoda pisemného dotazovéani byla
vyuzita pro zjisténi dat tykajicich se nejcastéjSich obtizi a poSkozeni pohybového

aparatu, jejich prevence a 1écby.

Obtize ¢i poSkozeni pohybového aparatu udava 108 probandt (49,54 % dotazanych).
Nejcastéjsi obtizi veslarti je poskozeni svalt (18,15 % vSech obtizi). Nejcasteji jsou
obtize lokalizovany v oblasti predlokti a zapésti (24,27 % vSech obtizi), bederni
patete (23,01% vSech obtizi) a kolenniho kloubu (17,16 % vSech obtizi). Vyzkum
potvrdil pouze jednu hypotézu ze Ctyf na zacatku stanovenych hypotéz. Bylo
potvrzeno, ze vétSina obtizi a poSkozeni pohybového aparatu u veslafii je feSena

konzervativné.
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