UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské Gcastniky
Nizev projektu: .Ovéieni uc¢innosti nespecifické a specifické tonizace pro odpal v softballu.™
Forma projektu: vyzkumna prace — Diplomovi prace
Obdobi realizace: cerven 2019-zari 2020
Piredkladatel: Jan Pfeifer
Hlavni FeSitel: Jan Pfeifer
Misto vyzkumu (pracovisté): Prostory haly, softballového oddilu Joudrs Praha, ZS Doldkova, Dolakova 555, Praha 8

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Popis projektu: Cilem diplomové prace je ovéfeni u¢innosti nespecifické a specifické tonizace pro odpal v softballu.

Ucastnici testovani budou rozdéleni do dvou skupin (nl, n2), kde budou provadét rozdilné rozeviceni pred vykonem. Pryni
metodou sledovini (tonizace — nl) bude ¢innost nespecifickd, a to v provedeni silového cviku zvany bench-press, dale diep na jedné
noze se zatézi, hmotnost zatéze u silovych cvikii se pohybuje 60-80% OM jednotlivee, kdy nasledné piechazime k autovému hodu s
medicinballem. Je to hod z pozice ..ruce s micem ve vzpazeni™, hod piimym smérem do zemé&. Hmotnost medicinballu je 3 kg. Pocty
opakovani jsou v relaci od 5 do 2 s intervalem odpotinku 3 minuty. Zatizeni charakterizuje maximalni a vybusnou silu.

Druhé metoda sledovani (tonizace — n2) bude ¢innost specifickd, ktera se sklada ze softballového odpalu softballovou palkou, kdy
micek je pripraven na odpalovacim stativu. Hmotnost micku je 354 g, je téZ3i nez herni mic. Pocet opakovani jsou 3 x 3 odpaly jak
na dominantni, ale i na nedominantni stranu. Interval odpoginku po sérii je 1 minuta.

Tieti metodou je méfeni vykonu po piedchozi tonizaci (nl, n2). Budeme provadét odpal ze stativu, a to soutéZnim mickem v
individudlnim vlastnim technickém provedeni odpalu. Pocty opakovani jsou 3 odpaly v kazdé sérii. Pocty sérii v testu jsou 3. Interval
odpocCinku rozdéluje jednotlivé série od sebe. Prvni série je do 2 minut od provedeni tonizace. Druha série je 15 minut od provedeni
tonizace a posledni tieti séric je 30 minut od provedeni tonizace. Navozujeme hypoteticky Cas pii sout&i.

Sbér dat bude provadén pii odpalu. Pozorujeme rychlost $vihu i rychlost odpaleného mitku do ochranné sité. Ve bude sniméno
pomoci laserového méfice rychlosti (radar) a analyzatoru $vihu, ktery je umistén na softballové palce. Odhod charakterizuje
explozivni silu hornich koncetin. V ¢ase pred druhou sérii probéhne dotazovani hracek na mist, kde bude dotazem hledana prumérna
mira koncentrace. Dotaz: Citite se nyni pfed vykonem soustiedéna? Definujte prosim pocit, a to na 3kéle 1-5, kdy &islo 5 znamend,
Jjsem nesoustiedéna. Po poslednim odpalu je testovani ukonéeno.

SnaZime se ovefit, kterd z Cinnosti vybraného druhu tonizace, je pro odpal v softballu nejvhodné;si.
Charakteristika d¢astnikii vyzkumu: Predpokladany pocet Gcastniki je 20-30 osob, jejich piiblizny vk 18-35 let, pohlavi
Zenského. Skladba acastniki je softballova reprezentace Zen, kdy hracky se vénuji softbalu kolem 10 let. Ucastniky testovani
vybereme pomoci metody randomizovaného vybéru. Sbér dat u viech ucastniki vyzkumu bude zcela anonymni. Osoby s
nedostatetnou zkusenosti se silovym tréninkem, nebo s nevyhovujici technickou vyspélosti, nemohou byt zarazeni do testovéni.
Kontraindikace: Horetnata nebo akutné zanétliva onemocenéni, traz, omezenim pohybového aparatu. Celkové télesné vycerpani.
Bezprostredné po jidle. Krvicejici poranéni nebo rozsahlejsi zhmozdéni, zlomenina atd. Otoky nejasného puvodu. Akutni
onemocnéni. Rekonvalescence po onemocnéni a traze.

Vybér Géastniki: Pouzijeme metody randomizovaného vybéru. Vybér bude pribézné s predstihem konzultovan s vedoucim prace,
na zaklade kontraindikaci a zkuSenosti probandi s charakterem sportu G¢astniki, piipadné po dohodé s lékarem.

Zajisténi bezpe€nosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Vyzkum bude provadén v prostorach haly softballového oddilu Joudrs Praha.
Cely prostor haly je uzpisoben pro softballovou hru a je vybaven specialnim odpalovacim stanovistém. Které je zajisténo
piedepsanou sitovou ochranou a potiebnym vybavenim pro odpaly micku. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézne
ocekavina rizika u aktivit provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu

Osoby s nedostatecnou zkusenosti se silovym tréninkem, nebo s nevyhovujici technickou vyspélosti, nemohou byt zarazeni do
testovani. Pri provadeéni silovych cvieni bude zajisténa dopomoc pro piipadnou pomoc se zatézi. Dopomoc u silovych cvika
zajiStuje PhDr. Radim Jebavy, Ph.D..

Etické aspekty vyzkumu: Testovini a méfeni bude provadéno na dospélych osobach, fadné poucenych, zaskolenych a
informovanych o celém procesu testovani. Prace s daty bude provadéna nasledujicim zplsobem: Subjekty budou v systému uvedeny
pod poradovym ¢islem, tedy vyzkum bude anonymni. V pripadé pofizeni fotografii z vyzkumu budou osoby pozadany o souhlas s
uverejnénim v diplomové prici. U pripadné fotodokumentace bude u osob rozostieny oblicej. Rizika jsou minimalni a nejsou vyssi,
nez pri bézné pohybove aktivite, kterou sportovei bézné absolvuji v ramei sportovniho tréninku. Vyzkum neni psychicky ani tyzicky
naro¢ny. Jednd se o neinvazivni bezbolestné testovini a mékeni. Vyzkumu se nemohou Géastnit osoby s akutnim onemocnénim, v
t¢hotenstvi, ani osoby s nedostateénou zkusenosti se silovym tréninkem nemohou byt zafazeni do testovani.

Ziskana data budou zpracovivana a bezpecné uchovina v anonymni podobé a publikovana v diplomové praci, piipadné v
odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pripadné budou vyuZita pii dal3i vyzkumné praci na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. V piipadé poiizovani totografii, bude zajisténa anonymizace osob na
fotografiich a ta bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju ¢i ¢asti téla, znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou bezpeén& uchoviny na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru. Anonymizace
osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani.

V- maximalni mozn¢ mire zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Text informovaného souhlasu: piilozen

Povinnosti viech i¢astniku vyzkumu na strané ¥editele je chranit zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti. a podniknout k tomu veskerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektu lezi vzdy na Gcasticich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k ucasti na vyzkumu.
Vsichni ucastnici vizkumu na stran¢ fesitele musi brat v potaz ctické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice. stejné jako ty, jez plati mezindrodné.
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Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pri jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 26. 5. 2019 Podpis predkladatele: PM/ ....................

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Eticka komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodnimi smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Gcastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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