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UNIVERZITA KARLOVA
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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikac¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské G¢astniky
Nézev projektu: Problematika muskuloskeletalnich poruch a jejich fetézeni
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova préce
Obdobi realizace: 1.10. - 30.11. 2020
Predkladatel: David Hofman, Be.
Hlavni FeSitel: David Hofman, Be.
Misto vyzkumu (pracovist&): Rehamil s.r.o., Italska 702, Milovice
Vedouci prace (v pFipad¥ studentské prace): PhDr. Jitka Mala, PhD.

Popis projektu: V ramci problematiky zfetézenych poruch pohybového aparitu ¢lovéka, ktery v sobé nese funkéni
poruchu mékkych tkani a funkéni poruchu kloubu (funkéni kloubni blokdda), budeme pozorovat pomoci
ultrasonografické diagnostiky ur¢ité svaly (krku, ramenni pletenec, hrud’) pted a po mobilizaci 1,2 a 3 Zebra. Pro
mobilizaci vyuZijeme techniku z metody Ludmily MojZiové, kterd vyuziva tahu velkého prsniho svalu na
kostoklavikularni spojeni. Dale vyuzijeme dotaznik bolesti béhem palpace terapeuta a palpaé¢ni hodnoceni téchto svaldi.
Jedna se tedy o neinvazivni experiment. Dotaznik a palpace je subjektivni, ultrasonografické hodnoceni je objektivni.
Charakteristika u¢astnikii vyzkumu: 10 probandi v rozmezi 19-26 let véku, studenti V8§, bez ohledu na pohlavi.
Predchozi zku3enost, nebo terapie touto metodou nejsou zapotfebi.
Kritériem pro vybrani probanda do vyzkumu bude palpa¢ni citlivost kostoklavikuldrniho kloubu a citlivost zén, které
popisuje Ludmila MojziSova ve svych publikacich, tato subjektivni zku3enost bude zapsina v dotazniku. Autor a
vedouci prace budou rozhodovat o vybéru probandi pro vyzkum.
Testovani se nezulastni osoby sakutnim (zejména infekéni) onemocnénim & vurazu a vrekonvalescenci po
onemocnéni i urazu,
Zajisténi bezpetnosti: Mobilizace Zeber podle MojZiové je neinvazivni, 3etrnd metoda, u které nehrozi zadné
poskozeni pacienta. Jedna se o pasivn (terapeutem) vytvofeny tah na kostoklavikularni spojeni pomoci velkého prsniho
svalu. Vyzkum prob&hne pod odbornym dohledem PhDr. Jitky Malé, PhD.
To samé plati pro vy3etfeni pomoci ultrasonografie, pouziva se pouze sonda a lubrikaCni, nealergenni gel, ktery se
aplikuje na misto, které budeme pozorovat (pfedni a zadni strana krku, ramenni pletenec, hrudnik z pfedni strany).
Tento proces bude probihat vzdy pod dohledem PhDr. Jitky Malé, PhD. Budou zajisténé adekvatni podminky daného
rostredi.
pRizika provadéného vyzkumu nebudou vy$3i nez b&zn& ofekavana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.
Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum nezahmuje vulnerabilni jedince. Do vyzkumu budou zapojeni pouze dospéli
jedinci.
‘;’olencia'lni stiet zajmii: Neexistuje. Nejsem v pracovnépravnim vztahu s Zadnou osobou ani organizaci, jejich? data
jsou predmétem zkoumani. Nejsem motivovan zidnym finantnim hodnocenim z jakékoliv strany. Neexistuje 2adny
soukromy &i jiny zjem na vysledku mého vyzkumu ze strany viech ucastniki vyzkumu, Integrita a diivéryhodnost
vyzkumu nebude naru3ena.
Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovina a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich (dajii. Budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje, jméno, prijmeni a rok narozeni, které budou bezpetné uchoviny na heslem zajidténém potitadi
v uzaméeném prostoru, pistup k nim bude mit pouze fesitel, pfipadné vedouci diplomové prace. Uvédomusji si, Ze text
je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi iastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by
vedla k identifikaci GCastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpené uchovéna a publikovéina v anonymni podob¢ v diplomové price, pfipadné v odbornych
¢asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pripadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK
FTVS.
Pofizovani fotografii i¢astnikii: Budou pofizeny pouze obrazkové ziznamy svald z ultrasonografické diagnostiky, které
budou ulozeny pouze pod &islem, nikoliv jménem. Néktery obrazky pofizené ultrasonografii se pravdépodobné objevi
v diplomové praci. Vechny pofizené ultrasonografické snimky budou anonymizovény, pfistup k nim bude mit pouze
FeSitel, pripadné vedouci prace. Neanonymizované fotografie budou bezpeiné uchovany na heslem zajiténém pocitaci
v uzaméeném prostoru a budou do S dnit po pofizeni fotografie smazany. Publikovany budou pouze anonymizované
fotografie.
Potizovani /videi/audio nahravek uéastnikii: Nebudou pofizovany audio ani videozaznamy.
V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Text informovaného souhlasu (IS): zjednodueny IS ve formé tivodu k dotazniku piloZen

Povinnosti viech aastniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanjch subjektd, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
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subjektit le#i vzdy na udastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k asti na vyzkumu.
Viichni tfastnici vyzkumu na strand fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaini normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejnt jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Z¢ tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zdidost.

V Praze dne: 4. 6. 2020 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, piedpisy a
mezinarodni sm&micemi pro provadéni vyzkumu zahrujiciho lidské i¢astniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA N
Ita 1&83HE VIS a sportu .
jg:: Martiho 3 1%@% , Praha 6 podpis pfedsedkyné EK UK FTVS
~ 20~




Ptiloha €. 2 — vzor informovaného souhlasu pro probandy

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idaji a 0 zméné
nekterych zakontli, ve znéni pozdéjsich predpisti a dalS§imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich
zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s ndzvem
Problematika muskuloskeletalnich poruch a jejich fetézeni, provadéné Rehamil s.r.o., Italska 702, Milovice

Obdobi realizace: 1.10.2020 — 30.11. 2020

Cilem této diplomové prace je oziejmit a prokazat zménu svalové napéti po aplikaci terapie Zeber podle Ludmily
MojziSové. Pro objektivizaci vyuzijeme neinvazivni ultrazvukové vySetieni, dale vyuzijeme dotaznik, ktery jim
bude pfedan pii testovani (vyplnéni ihned a manualni (palpaéni) vySetfeni uréitych svalti krku a ramenniho
pletence. Mobilizace zeber podle MojziSové je neinvazivni, Setrnd metoda, u které nehrozi zadné poskozeni
probanda. Jedna se o pasivné (terapeutem — PhDr. Jitka Mala, PhD.) vytvofeny tah na kostosternalni (hrudni kost
— zebro) spojeni pomoci velkého prsniho svalu. To samé plati pro vySetfeni pomoci ultrasonografie, pouziva se
pouze sonda a lubrikacni, nealergenni gel, ktery se aplikuje na misto, které budeme pozorovat. (pfedni a zadni
strana krku, ramenni pletenec, hrudnik z ptfedni strany — provede PhDr. Jitka Mala, PhD.).

Jedna se o jedno sezeni, doba vysetfeni bude maximaln¢ 1 hodinu.

Pied terapeutickou intervenci si Vas autor prace vySetii palpacné (dotykem) provede s Vami dotaznik na
bolestivost dotykt (pain treshold test), nasledné PhDr. Jitka Mala, PhD provéti aktualni stav Vasich svali pomoci
ultrazvukové diagnostiky. Dale pani doktorka provede intervenci, po které bude nasledovat to samé, palpace,

hodnoceni bolestivosti a ultrazvukova diagnostika.
Budou zajisténé adekvatni podminky dancho prostiedi.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a terapie provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu. Jedna se o bezpecny a Setrny postup. Béhem tohoto manévru mizete citit mirny diskomfort,

zejména tah vytvofeny prsnim svalem.
Testovani se nezicastni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim ¢i v urazu a v rekonvalescenci po

onemocnéni ¢i trazu.
Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanén¢ ohodnocena.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muizete seznamit v diplomové praci v studentském

informaénim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: David.Hofman@email.cz
Vysledky prace pomohou objektivizovat efekt fyzioterapeutické intervence ve vztahu kloub — svalové napéti.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany
nasledujici osobni udaje, jméno, ptijmeni a rok narozeni, které budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém
pocita¢i v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze feSitel, ptipadné vedouci diplomové prace.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ii€astnici nebyli rozpoznatelni v textu
prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn€ uchovéana a publikovana v anonymni podobé v diplomové prace,
pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pfi dalsi
PEHOGAS REAe LA JeE MRdio nahravek Géastnikii: Nebudou pofizovany audio ani videozaznamy.

Fotografie: Budou potizeny pouze obrazkové zaznamy svalii z ultrasonografické diagnostiky, na kterych budou
uloZzena pouze pod Cislem, nikoliv jménem. Nektery obrazky potizené ultrasonografii se pravdé objevi
v diplomové praci. VSechny pofizené ultrasonografické snimky budou anonymizovany, ptistup k nim bude mit
pouze fesitel, pfipadn€ vedouci prace. Neanonymizované fotografie budou bezpecné uchovany na heslem



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=13d018849a262ead2b888a5f92f064ef&tid=&do=main&doo=detail&did=221050

zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru a budou do 5 dnti po potizeni fotografie smazany. Publikovany budou

pouze anonymizované fotografie.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. David Hofman

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim se svoji Gcasti ve
vyse uvedeném projektu a Zze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné
informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a ptijmeni UCastnika .........cccoevevverirvenienieeeeieeeenn, Podpis: ..ooveveiiiici



Pfiloha ¢. 3 — tivod k dotazniku

UVOD K DOTAZNIKU

Ja, Bc. David Hofman, jsem studentkou 5.ro¢niku magisterského studia fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktera bude slouzit jako
podklad pro mnou diplomovou praci.

Prosim o vyplnéni informaci, ohledné Vasich pociti béhem palpovani urcitych svalli na krku, ramennim pletenci
a hrudi. Standardné se nejedna o vyraznou bolest, spiSe nepiijemny pocit béhem tlaku na diive urcena mista. Po
terapii vyplnite dotaznik znovu, budu palpovat stejnd mista. Prosim o maximalni soustiedéni béhem této palpace.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, ptipadné dalSimu vyzkumu na UK FTVS; budou
zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé¢ a ochranéna pied jinym uzitim. Pokud budete mit zdjem
seznamit se s vysledky studie, napiste na adresu: david.hofman@email.cz

Vyplnénim a odevzdanim ankety potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji u€asti v této vyzkumné studii, o
které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o pravu odmitnout ti€ast nebo sviij souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a
to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu spolupracovat pti ziskavani dat pro moji diplomovou praci.



Ptiloha €. 4 — vysledky ultrazvukového méieni

M. scalenus anterior (v mm?)

kontrol.sk. experim. sk.
vstup | vystup | vstup | vystup
125 127 127 157
219 210 210 224
125 119 119 139
212 211 211 219
217 185 185 168
116 118 118 142
119 132 132 127
161 221 221 243
135 138 138 180
129 119 119 153
148 182 182 174
156 164 164 134
224 219 219 230
159 140 148 155
140 171 171 193
245 242 242 253
166 140 140 122
62 121 121 130
145 140 140 139
131 135 135 139
200 194 194 212
104 210 210 224
185 180 180 206
196 197 197 200
215 221 221 272
167 166 166 200
215 207 207 226
186 184 184 195
224 224 224 241
198 195 195 185




M. scalenus medius (v mm?)

kontrol. sk. experim. sk.
vstup | vystup | vstup | vystup
120 119 119 148
127 128 128 159
174 210 210 224
270 245 245 259
248 260 260 293
161 147 147 154
225 235 235 240
250 258 258 278
237 210 210 257
125 123 123 130
159 162 162 174
271 260 260 263
429 440 440 490
213 210 210 190
192 200 200 263
229 226 226 204
112 120 120 132
235 285 285 285
177 177 177 183
139 138 138 146
236 241 241 244
252 241 241 281
223 202 202 234
329 365 365 390
299 293 293 327
379 375 375 390
273 280 280 298
204 208 208 222
245 251 251 248
205 206 206 230




M. sternoscledomastoideus (v mm?)

kontrol. sk. experim. sk.

vstup | vystup | vstup | vystup

180 183 183 193

174 190 190 240

281 190 190 200

209 212 212 232

267 269 269 294

122 159 159 214

193 228 228 213

203 223 223 253

245 240 240 247

217 210 210 195

175 226 226 215

204 228 228 230

258 276 276 290

147 156 156 201

246 230 230 240

294 296 296 329

221 230 230 251

239 220 220 262

360 359 359 390

267 270 270 283

303 302 302 343

251 267 267 299

272 285 285 321

221 226 226 281

262 271 271 305

341 343 343 333

299 291 291 315

226 236 236 245

269 271 271 289

242 245 245 272




Ptiloha ¢. 5 — vysledky VAS

VAS

sternocleidomast.

vystup

trapezius

levator scap.

scalenus
post

scalenus
med

scalenus ant.

vstup | vystup | vstup | vystup | vstup | vystup | vstup | vystup | vstup | vystup | vstup




