Abstrakt

Souhrn:

Tato diplomova prace pojednava o funkcnich poruchéch pohybového aparatu. Rozebira mozné
faktory vzniku téchto poruch, jejich projevy na téle, diagnostiku a moznosti ovlivnéni. Jelikoz
se jednd o velmi Casty fenomén, ktery se vyskytuje na lidském téle, vybral jsem si zejména
svalovou, vazivovou a kloubni slozku, kterou jsem hloubé&ji probadal a popsal. Experimentalni
cast této prace ma za ukol ovéfit mozny vliv oSetfeni kostosternalniho spojeni a
sternoklavikularniho klobu dle L. MojziSové, na svaly krku (m. scalenus anterior, medius a m.
sternocleidomastoideus). Pro ziskani vstupnich a vystupnich vysledkli jsem vyuzil
ultrazvukového vySetieni priméru prifezu téchto svalt a Visual analogue scale (VAS) pro

ziskani hodnot bolesti pied a po intervenci pomoci této metody.
Nazev:

Problematika muskuloskeletalnich poruch a jejich fetézeni
Cile:

Cilem teoretické casti prace je popsat aktualni pohled na problematiku "muskuloskeletalniho
fetézeni funkcnich poruch" a shromazdit teoretické informace, které¢ popisuji a vysvétluji
jednotlivé principy vzniku "fetézeni funkénich poruch" s ohledem na aktualné uzndvané
publikace tuzemskych i zahrani¢nich autord. V ramci vyzkumu v praktické ¢asti prace, je cilem
oziejmit reflexni vztahy mezi joint play sternoclaviculdrniho kloubu a 1.-3. Zebra a svalovym
hypertonem ur¢itych svali, které popsala Ludmila MojziSova ve svém 1é€ebném konceptu.
Jednim z cili je oziejmit, zda je mozné identifikovat reflexné¢ podminénou zménu plochy
prifezu svalu pomoci ultrazvukové diagnostiky, a zda méa spojeni 1.-3. Zebra a

sternoclavicularniho skloubeni dle L. MojZziSové vliv na zmény citlivosti svalt.
Metody:

Teoretickd ¢ast byla vypracovana na zakladé aktudln¢€ uznavanych zahrani¢nich i tuzemskych
literarnich zdrojd, z odbornych studii, knih a analyz. Experimentalni cast hodnoti efekt
mobilizace 1.-3. kostosternalniho spojeni metodou Ludmily MojziSové ve vztahu
s ultrazvukovym  vySetifenim  svald  krku (m. scalenus anterior, medius a
sternocleidomastoideus), u kterych jsem sledoval jejich plochu priifezu. Druhym sledovanym

parametrem experimentu bylo palpacni vySetfeni zminénych svalti a subjektivni vyjadieni



intenzity bolestivosti téchto svalti pomoci Visual analogue scale (VAS) na 6 svalech krku a
ramen. Experimentu se zOcastnilo 30 probandi. Kazdy byl zafazen do kontrolni i
experimentalni skupiny. Kontrolni skupina byla zcela bez intervence. V experimentalni skupiné
byla provedena intervence oSetieni 1.-3. kostosternalniho spojeni a sternoklavikularniho kloubu

dle MojziSové.

Vysledky:

Vysledky experimentu poukazuji na statisticky vyznamné zvétSeni pruméru prifezu
sledovanych svali (m. scalenus anterior, medius a sternocleidomastoideus) na diagnostickém
ultrazvuku v experimentéalni skuping, ktera byla intervenovana osetfenim 1.-3. kostosternalniho
spojeni a klavikulosternaliho skloubeni dle MojziSové. V kontrolni skupiné bez intervence
nebyla zaznamendana statisticky vyznamnd zmeéna. Hodnoty palpacniho vySetfeni VAS
poukazuji na vyznamné sniZzeni palpacni bolestivosti po intervenci oSetfenim 1.-3.

kostosternalniho spojeni dle MojziSové.
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